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ปีที ่  ๒๒    ฉบับที ่  ๑๐  เดอืน  ตลุาคม   พุทธศักราช    ๒๕๖๖ 

พม.-กทม.จับมือหนุนเครือข่ายให้บริการสิทธิคนไร้บ้าน ให้บริการด้านต่างๆ  
พร้อมแนะสิทธิเด็ก-สูงอายุ-พิการ 

พม. จับมือ กทม. หนุน เครือข่าย ให้บริการสิทธิคนไร้บ้าน 
ซั กผ้ า - อ าบน ้ า - ตั ดผม -แจกอาหาร -ท าบั ต ร  ปชช . -

รักษาพยาบาล-แนะสิทธิเด็ก เยาวชน ผู้สูงอายุ คนพิการ (26 

ต.ค.) นายวราวุธ ศิลปอาชา รฐัมนตรีว่าการกระทรวงการพัฒนา

สงัคมและความมั่นคงของมนษุย ์(พม.) เปิดเผยว่า ในวนัศกุรท์ี่ 27 

ตุลาคมนี ้เวลา 13.00 น. ที่บริเวณใตส้ะพานสมเด็จพระป่ินเกลา้ 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ร่วมกับ 

กรุงเทพมหานคร โดย นายชชัชาติ สิทธิพนัธุ ์ผูว่้าฯ กทม. จะร่วมลงพืน้ที่กบัผูบ้รหิารของกระทรวง พม.และผูบ้รหิารของ กทม. 

ท ากิจกรรมร่วมกับเครือข่ายต่างๆ อาทิ มูลนิธิสโกลารส ์ออฟ ซัสทีแนนซ ์(SOS) ที่สนับสนุนอาหารพรอ้มทาน, เยี่ยมชม

โครงการ สดชื่นสถาน “ซกั อบ อาบ” ที่รถซกัผา้ อาบน า้ ของมลูนิธิกระจกเงา พรอ้มรบัมอบน า้ยาซกัลา้ง ใหแ้ก่ผูแ้ทนมลูนิธิ

กระจกเงา, เยี่ยมชมจุดบริการท าบตัรประชาชนเคลื่อนที่ มีการมอบบตัรประชาชนใหแ้ก่คนไรบ้า้น โดยส านักทะเบียนกลาง

กรุงเทพมหานคร, ใหบ้ริการดา้นสิทธิ และแนะน าสวัสดิการทั่วไป จากภาคีเครือข่าย 7 องคก์ร โดยศูนยค์ุม้ครองคนไรท้ี่พึ่ง

กรุงเทพมหานคร, เยี่ยมจุดบริการตดัผมฟรีใหแ้ก่คนไรบ้า้น พรอ้มรบัมอบอุปกรณต์ดัผมจากส านกังาน ก.พ.ร., ตรวจเยี่ยมให้

ก าลงัใจเจา้หนา้ที่ท  าความสะอาดหอ้งน า้และเก็บกวาดเสน้ผม พรอ้มกันนี ้นายวราวธุ จะไดส้่งมอบขวดพลาสติกใหก้ับผูว่้าฯ 

กทม. ในโครงการ “ขวดพลาสติกเพื่อพี่ไมก้วาด”, รว่มกิจกรรมสง่ก าลงัใจใหแ้ก่คนไรบ้า้นโดยการเขียนแสดงความคิดเห็น 

นอกจากนี ้ยงัมีการใหบ้ริการแนะน าสิทธิการรกัษาพยาบาล และบริการยา้ยสิทธิการรกัษาพยาบาลโดยส านักงาน

หลกัประกันสขุภาพแห่งชาติ (สปสช.) บริการแนะน าสิทธิคนพิการ โดยกรมส่งเสริมและพฒันาคณุภาพชีวิตคนพิการ (พก.) 

แนะน าสิทธิผูส้งูอายุ โดยกรมกิจการผูส้งูอายุ (ผส.) บริการแนะน าสิทธิเด็กโดยกรมกิจการเด็กและเยาวชน (ดย.) บริการรบั

สมคัรงานโดยสถานประกอบการ บริการตรวจสขุภาพเบือ้งตน้โดยศนูยบ์ริการสาธารณสขุและสถานีกาชาดที่ 2 สภากาชาด

ไทย บรกิารตดัผมฟรีโดยศนูยพ์ฒันาอาชีพสตรีภาคกลาง กรมกิจการสตรีและสถาบนัครอบครวั(mgronline.com 27 ต.ค. 66) 
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แพทยเ์ตือน “ภาวะสมองขาดเลือด” ซดเหล้าหนัก เส่ียงพิการตลอดชีวิต 

แพทยส์มองเตือน คนดื่มแอลกอฮอลห์นัก-สบูบุหรี่จดั-กินตามใจปาก เสี่ยงลิ่มเลือดอุดตนั 

สาเหตุสมองขาดเลือด แย่ที่สุดไม่ตายทนัทีแต่เสี่ยงอัมพาตตลอดชีวิต อุทาหรณค์นไม่ดแูล

ตวัเอง หลงัหมอประชายกเคสผูป่้วยชายโสดตวัคนเดียวไม่เคยตรวจสขุภาพ สงัสรรคห์นกัทกุ

วนั จู่ ๆ เกิดอาการแขนขาอ่อนแรงจนลกุจากที่นอนไม่ไหว โชคดีลกูนอ้งที่ท  างานเอะใจตาม

มาถึงบา้นจึงสง่ตวัไปโรงพยาบาลทนั หมอเตือนหากมาชา้กว่านีเ้กิดภาวะสมองตายได ้ 

นพ.ประชา กัญญาประสิทธิ์ ประสาทศลัยแพทย ์แพทย์

ช านาญเฉพาะทางศัลยกรรมโรคหลอดเลือดสมอง 

โรงพยาบาลเชียงใหม่ ได้โพสต์คลิปวิดีโอผ่านเพจเฟ

ซบุ๊ก หมอประชาผ่าตดัสมอง ในหวัขอ้เรื่อง “ชายโสด…โปรดระวงั” ยกเคสผูป่้วยชาย อายุ 

67 ปี เป็นชายโสดอยู่บา้นคนเดียวตามล าพงัมีพฤติกรรมเสี่ยง กินดื่ม สบูบหุรี่ทกุวนั จนวนั

เกิดเหตุผู้ป่วยตื่นสาย ลูกน้องจึงไปปลุกพบว่าแขนขาอ่อนแรงซึ่งเป็นอาการเบือ้งตน้

เก่ียวกับสมอง ผลซีทีสแกนออกมาไม่พบเลือดออก แต่เมื่อฉีดสีเขา้ไปพบว่า  สมองซีกขวา

ขาดเลือด สง่ผลใหม้ีแขนขาซีกซา้ยอ่อนแรง 

เคสดงักลา่วหนกัถึงขัน้สมองตายถาวร ไม่สามารถใสส่ายสวนทางหลอดเลือดแดงได ้และไม่สามารถฉีดยาละลายลิ่ม

เลือดทางหลอดเลือดด าไดเ้พราะมาพบแพทยช์า้ไป 4.30 ชั่วโมง อีกทัง้มีเสน้เลือดที่คออุดตนัเป็นแนวยาวท าใหเ้ลือดไปเลีย้ง

สมองขา้งขวาไม่ได ้

หมอประชาระบุว่าเคสนี้เกิดจาก “ผู้ป่วยคนนี้มีความเสี่ยงจากความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูงที่ไม่ได้
ควบคุม ด่ืมทุกวัน สูบบุหร่ีจัด เป็นอุทาหรณข์องคนประมาท ถ้าหลับแล้วไปเลย ก็คงง่ายกว่านี้ แต่ปัญหาคือมันไม่
ง่ายอย่างน้ัน กลายเป็นผู้พิการ ตอนกินตอนเทีย่วไม่เคยคิดว่าจะเป็น พอเป็นแล้วยากทีจ่ะกลับมาเป็นปกติ” 

ถือว่าย า้เป็นอุทาหรณส์ าหรบัคนโสดเพราะการมีพฤติกรรมเสี่ยงเช่นนีข้ณะอยู่คนเดียวส่งผลรา้ยกว่าที่คิด การแกไ้ข

ปัญหาที่ตน้ตอไม่ใช่การใชช้ีวิตแบบเดิมแลว้หาแฟนมาดแูล แต่เป็นการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อตนเองและไม่เป็นภาระญาติ

พี่นอ้งคนรอบตวัที่ตอ้งมาดแูลหากเราเป็นอะไรไป 

ฉะนัน้อย่าละเลยการดแูลสขุภาพ หมั่นไปตรวจสขุภาพ และใส่ใจอาหารการกิน ลดหรือหยุดกิจกรรมเสี่ยงที่สง่ผลต่อ

การเวียนของเลือดในสมอง ป้องกันไดด้ว้ยการควบคมุการกินหวาน ไขมนั ลดความเครียด และออกก าลงักายเป็นประจ าให้

หวัใจแข็งแรง(thethaiger.com 12 ต.ค.66) 

 

https://www.facebook.com/Drpracha.bird
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BEM ชวนเด็กบ้านคามิลเลียนเติมเต็มความฝัน 
ขึน้ MRT คร้ังแรก 

 

จากข้อมูลส านักงานสถิติแห่งชาติ ได้จัดท าการส ารวจ

ความพิการประจ าปี 2565 ที่ผ่านมา พบว่าประเทศไทยมี

เด็กพิการ อายุตั้งแต่แรกเกิดถึง 17 ปี มีจ  านวนสูงถึง 

157,369 คน คิดเป็นร้อยละ 1.1 ซึ่งอยู่ในการดูแลของ

องคก์รต่างๆ ที่กระจายอยู่ทั่วประเทศไทย หนึ่งในนั้นคือ 

สถานสงเคราะหเ์ด็กบา้นคามิลเลียนเพื่อเด็กพิการ มลูนิธิ

คณะนกับญุคามิลโลแห่งประเทศไทย บรษิัท ทางด่วนและ

รถไฟฟ้ากรุงเทพ จ ากัด (มหาชน) หรือ BEM ผู้ใหบ้ริการ

ทางพิเศษและรถไฟฟ้าสายสีน า้เงินและสายสีม่วง ใส่ใจ

คุณภาพชีวิตของประชาชน เด็กและเยาวชน โดยเฉพาะ

กลุ่มเปราะบาง ผูด้อ้ยโอกาส ตลอดจนเด็กพิเศษ จึงมอบ

โอกาสการเรียนรูเ้ปิดโลกศิลปะ เพื่อเสริมสรา้งทกัษะ และ

จินตนาการให้กับเด็กๆ สถานสงเคราะห์เด็กบ้านคามิ

ลเลียนเพื่ อ เด็กพิการ  ออกเดินทางจากสถานีศูนย์

วฒันธรรมแห่งประเทศไทย ไปท ากิจกรรมที่ Metro Art ณ 

สถานีพหลโยธิน นับเป็นครั้งแรกที่เด็กได้สัมผัสการขึน้

รถไฟฟ้า MRT เป็นครั้งแรก  “ครูปู” สุกัญญา นวนวัน 

คณุครูผูด้แูลเด็ก สถานสงเคราะหเ์ด็กบา้นคามิลเลียนเพื่อ

เด็กพิการฯ เล่าว่า “ปกติเราจัดกิจกรรมพาน้องไปเที่ยว

สถานที่ต่างๆ เช่น สวนสตัว ์สวนสนุก ทะเล แต่ยงัไม่เคยมี

กิจกรรมที่ตอ้งนั่งรถไฟฟ้า MRT แบบนี ้ถือเป็นครัง้แรกของ

ทุกคน ท าใหเ้ด็กๆ ไดเ้ปิดประสบการณใ์หม่ จากที่เคยเห็น

แค่ในโทรทัศน ์เขาจะไดม้ีทักษะเรียนรูวิ้ธีการใช้งานการ

เดินทางด้วย  MRT นอกจากนั้นการมาท ากิจกรรม 

Workshop ศิลปะ ไดแ้สดงผลงานที่สรา้งสรรคข์ึน้มาเอง

อย่างภาคภมูิใจ ไดเ้สรมิสรา้งทกัษะการใชช้ีวิต การจ าลอง

บทบาทซือ้ขายของในรา้นคา้ ถือเป็นสิ่งที่ดีที่เยาวชนไดฝึ้ก

ทักษะการใช้ชี วิตประจ าวัน เห็นมุมมองอื่นในสังคม

นอกจากภายในมูลนิธิ การเข้าร่วมกิจกรรมครัง้นีจ้ึงช่วย

เสรมิสรา้งทกัษะในชีวิตประจ าวนัไดเ้ป็นอย่างดี เด็กกลุม่นี ้

เขาอยู่แต่ในสถานที่ที่ค่อนข้างจ ากัด การได้มาเปิดโลก

ทัศน ์เปิดมุมมองว่าคนส่วนใหญ่เขาเป็นอย่างไร ใช้ชี วิต

แบบไหน นบัเป็นกิจกรรมที่ดีมาก” ดา้น “ครูโป้ง” อนุพงศ ์

สมสะกีสิทธิ์ คุณครูผูดู้แลอีกท่าน ยังบอกอีกว่า “เราเป็น

มูลนิ ธิที่ดูแลเด็กพิการ 100% มีทั้งหมด 140 คน แบ่ง

ออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มเด็กประจ า กลุ่มเด็กไปเชา้เย็น

กลบั และกลุ่มเด็กผูป่้วยติดเตียงที่อยู่ตามบา้น ซึ่งเรียกว่า 

Home Care โดยกลุ่มเด็กที่มาร่วมกิจกรรมในวันนีเ้ป็น

กลุ่ ม เ ด็ กที่ อ ยู่ ป ร ะจ าที่ มู ล นิ ธิ  โ ดย  BEM ไ ด้มอบ

ประสบการณ์ชีวิตใหม่ๆ ให้มาท ากิจกรรมศิลปะ ช่วย

พฒันาการจินตนาการและต่อยอดไปจนถึงงานฝีมือ อย่าง

การวาดภาพระบายสีนั้นเป็นกิจกรรมที่ช่วยเสริมสรา้ง

กลา้มเนือ้มัดใหญ่ มัดเล็กใหก้ับเด็กที่กลา้มเนือ้อ่อนแรง 

ตลอดจนการเสริมสร้างสมาธิมากขึ ้นด้วย”  ส าหรับ

กิจกรรมระบายถุงผา้นี ้เด็กๆ ทุกคนต่างตัง้ใจ และมีความ

มุ่งมั่น ถ่ายทอดจินตนาการของตนผ่านปลายพู่กัน ทุก

ภาพวาดที่ถูกถ่ายทอดลงบนถุงผา้ลว้นมีความหมายที่อยู่

ภายใต้ความไร้เดียงสาแต่มีจินตนาการที่ไม่มีที่สิน้สุด 

ความไม่สมบูรณท์างร่างกายไม่ไดเ้ป็นอุปสรรคต่อการใช้

ชีวิตในฐานะมนษุยค์นหนึ่ง (mgronline.com 2 ต.ค.66) 
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สมาคมประชาคมคนตาบอดไทย มอบโค-กระบือ 
ให้คนพิการตาบอดชาวมุกดาหาร สร้างอาชีพ 

สร้างรายได้เพ่ิม 

 

สมาคมประชาคมคนตาบอดไทย มอบโค-กระบือ ให้
เกษตรกรคนพิการทางการมองเห็นชาวมุกดาหาร เพื่อ
ส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิต สรา้งอาชีพ สรา้งรายได้
ให้ผู้พิการ นายวรญาณ บุญณราช ผู้ว่าราชการจังหวัด
มกุดาหาร เป็นประธานในพิธี มอบโค-กระบือ ใหค้นพิการ
ทางการมองเห็นที่เป็นเกษตรกรและครอบครวั จ านวน 24 
ครวัเรือน ครอบครวัละ 2 ตวั โดยมีโค 42 ตวั และกระบือ 6 
ตวั ที่ส  านกังานเทศบาลต าบลค าอาฮวน ต าบลค า อ าเภอ
เมืองมุกดาหาร จังหวัดมุกดาหาร โดยมีนายพัฒนธ์นชัย 
สระกวี นายกสมาคมประชาคมคนตาบอดไทย และนาย
บุญเที่ยง ค ามุงคุณ นายกสมาคมคนตาบอดจังหวัด
มกุดาหาร และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งรว่มในงานฯ โอกาสนี ้
ผู้ว่าราชการจังหวัดมุกดาหารได้กล่าวขอบคุณสมาคม
ประชาคมคนตาบอดที่ได้จัดกิจกรรมโครงการมอบโค-
กระบือใหค้นพิการทางการมองเห็นและครอบครัว  เพื่อ
น าไปเลีย้งสรา้งรายไดส้รา้งอาชีพและพฒันาคณุภาพชีวิต 
ใหป้ระชาชนในพืน้ที่จงัหวดัมกุดาหาร นบัว่าเป็นประโยชน์
อย่างยิ่ง โดยโคที่มอบใหน้ีไ้ดร้บัการไถ่ชีวิต จากโรงฆ่าสตัว ์
จึงหา้มน าไปฆ่าหรือขาย แต่ใหจ้  าหน่ายเพื่อเป็นพ่อพันธุ์ 
แม่พนัธุ ์เท่านัน้ นางอุบลทิพย ์เมืองโครต สมาชิกสมาคม

คนตาบอด อ าเภอหวา้นใหญ่ จังหวัดมุกดาหาร หนึ่งในผู้
พิการที่ ได้รับมอบโคในครั้งนี ้ กล่าวว่า รู ้สึกดีใจที่สุด 
ขอขอบคณุทัง้สมาคมฯ จงัหวดัมกุดาหารและหน่วยงานที่
เก่ียวข้องที่มอบโค-กระบือให้ผู้พิการทางการมองเห็น 
จ านวน 24 ครวัเรือน ครอบครวัละ 2 ตัว โดยมี โค 42 ตัว 
และกระบือ 6 ตัว ซึ่งจะสามารถน าไปต่อยอดพัฒนาใน
อาชีพเกษตรกรที่ท  าอยู่ได้มากขึน้ เพราะมีไร่และสวนที่
สามารถเก็บเก่ียวน ามาเป็นอาหารใหโ้คกระบือไดด้ว้ย เรา
สามารถท าบางอย่างได้เอง เช่น เ ก่ียวหญ้า และให้
ลกูหลานช่วยดแูลสานต่อได ้"อยากบอกทุกคนว่าทุกคนมี
โอกาสเท่ากัน แม้ว่าพิการทางสายตาแต่จิตใจเราไม่ได้
พิการดว้ยเราตอ้งสูเ้พราะหน่วยงานภาครฐัก็ไม่ทิง้พวกเรา
ไวข้า้งหลงั แมแ้ต่โครงการนี ้โครงการส่งเสริมอาชีพของผู้
พิ ก า ร ก็ มี ห ล าย โค ร ง ก า ร เ ป็ น โ ค ร ง ก า ร ที่ ดี ม า ก "
(thainews.prd.go.th 2 ต.ค.66) 

 

แทก็ซี่น ้าดี รีบรับชาวต่างชาติ น่ังวีลแชรเ์รียกรถ
ริมถนน แต่ไม่มีใครสนใจ 

 

แท็กซี่น  า้ดีเปิดใจ เห็นชาวต่างชาติพิการ นั่งวีลแชลร ์เรียก

รถรมิถนนอยู่นาน แต่ไม่มีใครสนใจ เห็นแลว้สะเทือนใจ สง่

ผูโ้ดยสารเสรจ็ รีบวนมารบัทนัที เมื่อวนัที่ 30 ก.ย. 2566 ผู้

เสื่อข่าวรายงานว่า ผู้ใช้ติ๊กต็อก note348208nat0pn ซึ่ง

เป็นคนขับแท็กซี่ออกมาแชรเ์รื่องราวชวนใหส้ัมคมน่าอยู่

ขึน้ โดยในคลิปจะเป็นชาวต่างชาติที่พิการและใชวี้ลแชร์

จอดรอรถแท็กซี่อยู่นานแต่ไม่มีคนัไหนจอดรบั พี่แท็กซี่คน
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นีจ้ึงตดัสินใจวนออกมารบั แลว้ลกูคา้คนนีก้็รีบเข็นวีลแชร์

มาขึน้รถดว้ยความดีใจนายชานนท ์นวนประโคน อายุ 41 

ปี คนขับแท็กซี่ เปิดเผยกับ “ข่าวสดออนไลน์” ว่าตนมี

อาชีพขับแท็กซี่และวันดังกล่าวตนขับไปส่งผู้โดยสารใน

หมู่บา้นแห่งหนึ่งย่านลาดกระบัง ระหว่างที่ตนขับรถเขา้

หมู่บา้นก็เห็นคนพิการคนนี ้เข็นวีลแชรอ์อกมารอเรียกรถ

ตั้งแต่แรกเลย จนกระทั่ งตนขับเข้าไปส่งผู้โดยสารใน

หมู่บา้นเสร็จเรียบรอ้ย และขับกลบัออกมา ซึ่งใชเ้วลาอยู่

พกัใหญ่ก็ยงัเห็นเขานั่งอยู่บนวีลแชรร์อรถอยู่ที่เดิม เมื่อตวั

เห็นแบบนีจ้ึงตัง้ใจจะเลีย้วรถเขา้ไปสอบถามว่าเขาจะไป

ไหน แต่ยงัไม่ทนัไดถ้ามเพราะเมื่อเขาเห็นแท็กซี่ของตนนัน้ 

เขาก็รีบเข็นวีลแชร์มาหาตนเลยด้วนสีหน้าที่ดีใจมาก 

ขณะนัน้ตนก าลงัจะลงไปช่วยยกวีลแชรเ์พื่อที่จะน ามาขึน้

รถ แต่ลูกคา้คนดังกล่าวซึ่งเป็นชาวต่างชาติ ก็พยายาม

ช่วยเหลือตวัเอง พอที่จะพยุงตวัเองไดก้็ยกขึน้เองหมดเลย 

เมื่อขึน้รถเรียบรอ้ยแลว้ก็ไดม้ีการแจง้ปลายทางที่จะใหต้น

ไปส่ง โดยลูกคา้คนดังกล่าวใหต้นพาไปท าธุระ และให้รอ

รบักลบัมาสง่ที่เดิม ในระหว่างทางไปมีการพูดคยุกนั เขาก็

บอกว่าเรียกแท็กซี่ยากมาก เรียกหลายครัง้ก็ไม่มีใครจอด

รบั เขาบอกว่าเขาพิการ เขาเดินทางล าบากมาก หารถและ

เรียกรถยากมาก หรือแมแ้ต่ตามถนนหรือเวลาขึน้ฟุตบาท

ก็ล  าบาก เลยได้รอเรียกรถตรงบริเวณนั้น ซึ่งตนคิดว่า

แท็กซี่อาจจะมองไม่เห็นเพราะวิลแชรต์ ่า หรือไม่ก็เห็นแต่

ไม่จอดรับ ในส่วนของตนนั้นเห็นแบบนีเ้เล้วปล่อยผ่าน

ไม่ไดจ้ริง ๆ และเคสลกัษณะแบบนีต้นก็ช่วยเหลือมาเยอะ 

ช่วยเหลือคนแก่ คนเจ็บป่วย ส่งโรงพยาบาล ทั้งเก็บ

กระเป๋าเงินได้ก็น าส่งคืนอยู่ตลอด ไม่ว่าจะเป็นคนงาน

ก่อสรา้ง พ่อคา้แม่คา้ ที่มีของเยอะ ๆ เพราะคนพวกนีจ้ะ

เรียกรถยากกว่าคนทั่ วไป ตนเข้าใจดีและมักจะจอดรับ

และช่วยเหลืออยู่ตลอด และนี่ยิ่งเป็นคนพิการดว้ยตนก็ไม่

สามารถที่จะปลอ่ยใหเ้ขาอยู่แบบนัน้ต่อไปไดแ้ละรีบเขา้ไป

รับทันที จนกลายเป็นติดนิสัยและปล่อยผ่านเรื่องพวกนี ้

ไม่ได ้เพียงเพราะอยากใหเ้ขาไดไ้ปถึงปลายทาง ตนก็มี

ความสขุดว้ย ตนก็รูส้ึกดีที่ไดช้่วยเหลือเขา ท าใหเ้ขาไดไ้ป

ถึงปลายทางอย่างรวดเรว็ ยิ่งเป็นชาวต่างชาติก็ยิ่งอยากให้

เขามองว่าคนไทยมีน า้ใจ นายชานนท ์กล่าวต่อว่า ส  าหรบั

เรื่องที่มีแท็กซี่บางคันไม่รับผู้โดยสารที่พิการ ใช้วิลแชร ์

สมัภาระเยอะอะไรพวกนี ้ตนมองว่าก็ขึน้อยู่กับจิตส านึก

ของแต่ละบุคคล ซึ่งจริง ๆ แลว้ตนอยากใหแ้ท็กซี่มองคน

กลุ่มนีใ้หพ้ิเศษกว่าคนปกติทั่วไป เพราะคนทั่วไปมีโอกาส

ที่จะเลือกใชบ้รกิารไดม้ากกว่า แต่เวลารบัคนพิการ พ่อคา้

แม่คา้ ที่มีของเยอะอาจจะคิดว่ามนัเสียเวลา บางคนัจึงไม่

อยากรบั ตนอยากใหม้องมุมกลบักันเพราะถา้เป็นญาติพี่

นอ้งของตวัเอง แลว้เขาตอ้งล าบากแบบนีจ้ะรูส้ึกยงัไง ตน

ก็อยากใหพ้ี่นอ้งแท็กซี่ช่วยกันดูแลคนกลุ่มนีใ้หเ้ป็นพิเศษ 

เพื่อใหส้งัคมน่าอยู่ยิ่งขึน้ ถา้ทุกคนช่วยเป็นหูเป็นตา และ

อาชีพแท็กซี่ก็เหมือนเป็นด่านแรกที่เมื่อมีนักท่องเที่ยวเข้า

มาในประเทศไทย ก็สามารถท าใหเ้ขาประทับใจได ้การ

ท่องเที่ยวในประเทศไทยก็จะดีขึน้ นอกจากนีเ้รื่องของภาพ

จ าที่หลาย ๆ คนมองว่าคนขบัแท็กซี่น่ากลวั ไม่สภุาพ ตรง

นีค้่อนขา้งลบยากเพราะว่ามนัเป็นแบบนีม้านาน เพราะแต่

ละข่าวที่เสื่อมเสียก็เป็นเหตุการณใ์หญ่ และดังไปทั่วโลก 

ต่อใหม้ีคนท าความดีก็ยากที่จะลบภาพจ านี ้แต่อย่างนอ้ย

ถา้มี 1 คนเริ่ม 2 คน 3 คน เริ่มท าความดีตนเชื่อว่าสักวัน

ภาพจ าตรงนีค้งจะหายไป(khaosod.co.th 2 ต.ค.66) 
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วิศวะมหดิล คิดค้น“จดจ า”อุปกรณจ์ดบันทกึ 
เพ่ือผู้พิการทางสายตาต้นทุนต ่า 

 

คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมกับ 

สถาบนัราชสดุา คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธิบดี 

ออกแบบพฒันา ‘จดจ า’ อุปกรณจ์ดบนัทึกส าหรบัผูพ้ิการ

ทางสายตาแบบต้นทุนต ่า เพื่อลดความเหลื่อมล ้าแก่

เยาวชนและผูพ้ิการทางสายตาที่มีรายไดน้อ้ยในการเขา้ถึง

เทคโนโลยี  รศ.ดร.ธนภัทร์ วานิชานนท์ คณบดีคณะ

วิศวกรรมศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหิดล  กล่าวว่า ปัจจุบัน

ประเทศไทยมีผูพ้ิการทางสายตารวมกว่า 150,000 คน ใน

จ านวนนีม้ีเด็กเพียง 2,000 คน หรือเฉลี่ยเพียง 200 คนต่อ

ปีเท่านัน้ ที่มีโอกาสไดอ้ยู่ในระบบการศกึษา ซึ่งเด็กตาบอด

เหล่านีจ้ะตอ้งพบอุปสรรคในการเรียนหนงัสือ เช่น การจด

บนัทึกในหอ้งเรียน โดยในต่างประเทศมีการใชเ้ทคโนโลยี 

Braille Note-Taker อุปกรณช์่วยการจดบันทึก ซึ่งมีราคา

น า เข้าที่ สู งมาก  ประมาณ 50,000 - 200,000 บาท 

นอกจากนี ้ในประเทศไทยเองมีจ านวนผูใ้ชง้านนอ้ย จึงไม่

ดึงดูดให้เกิดงานวิจัยหรือพัฒนาเทคโนโลยีนี ้ คณะ

วิศวกรรมศาสตร์ ร่ วมกับ  สถาบันราชสุดา  คณะ

แ พ ท ย ศ า ส ต ร์ โ ร ง พ ย า บ า ล

รามาธิบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล  เล็งเห็นถึงปัญหา จึง

ออกแบบพัฒนาอุปกรณ์ ‘จดจ า’  (  Low-Cost Braille 

Note-Taker) แบบตน้ทุนต ่าราคาหลักพัน เพื่อช่วยเหลือ

เยาวชนและผู้พิการทางสายตาในการจดบันทึก มุ่งเพิ่ม

คุณภาพชีวิตและโอกาสในการศึกษาเรียนรูเ้พื่อพัฒนา

ศกัยภาพและพึ่งพาตนเองไดต้่อไป น าพาสู่สงัคมไทยที่เรา

ทุกคนกา้วเดินไปดว้ยกัน ผศ.ดร.เซง เลิศมโนรตัน ์หวัหนา้

โครงการและอาจารย์ คณะวิศวกรรมศาสตร ์ภาควิชา

วิศวกรรมไฟฟ้า มหาวิทยาลยัมหิดล กล่าวถึงจุดเริ่มตน้ใน

การพัฒนาว่า การวิจัยและพัฒนา ‘จดจ า’ อุปกรณ์จด

บันทึก เพื่อช่วยเหลือผู้พิการทางสายตานี ้ เริ่มตั้งแต่ปี 

2555 และพัฒนามาอย่างต่อเนื่อง เป็นผลงานที่ได้รับ

รางวัลชนะ เลิ ศ  ‘ ร างวัล เจ้าฟ้ า ไอที  รัตนราชสุดา 

สารสนเทศ’ ครั้งที่  8 เมื่อปี 2555 จัดโดยมูลนิธิรางวัล

รัตนราชสุดาสารสนเทศ ทั้งนีใ้นช่วงแรกของการพัฒนา

‘จดจ า’ นั้นเทคโนโลยีโทรศัพทม์ือถือส าหรับผู้พิการทาง

สายตายงัมีขอ้จ ากัด ท าใหก้ารใชง้าน ‘เครื่องจดจ า’ ยงัไม่

สามารถกระจายสู่สังคมวงกว้างได้ แต่ ในปัจจุบัน 

เทคโนโลยีโทรศพัทม์ือถือ (Smart Phone) ไดพ้ฒันาอย่าง

กา้วกระโดดและมีราคาไม่แพง อีกทัง้ยงัมีฟังกช์ั่นที่รองรบั

ส าหรบัผูพ้ิการทางสายตา ซึ่งนอกจากจะใชโ้ทรศัพทเ์พื่อ

พูดคุยสนทนาแล้ว ยังสามารถใช้เพื่อการติดต่อสื่อสาร

ผ่านข้อความตัวหนังสือได้ หรือโทรศัพท์สามารถอ่าน

ขอ้ความใหผู้พ้ิการทางสายตาไดร้บัรู ้ดว้ยเทคโนโลยีการ

สังเคราะห์เสียงพูดจากตัวหนังสือ (Text-to-Speech 

Synthesis) อีกดว้ย อย่างไรก็ตาม ยงัมีขอ้จ ากัดบางอย่าง

ที่ท  าใหผู้พ้ิการทางสายตาใชง้านไดล้  าบาก เช่น การพิมพ์

ข้อความ ซึ่งต้องใช้การสัมผัสหน้าจอเคลื่อนที่หาทีละ

ตวัอกัษร ท าใหก้ินเวลานาน และไม่เหมาะกบัการน ามาใช้

บันทึก รวมถึงเทคโนโลยีการเปลี่ยนเสียงเป็นตัวอักษร 

(Speech to Text) ก็ยังคงมีข้อผิดพลาดและห้ามมีเสียง

รอบขา้งรบกวน ทีมวิจยัวิศวะมหิดล จึงไดอ้อกแบบพฒันา
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อปุกรณ ์‘จดจ า’ ซึ่งเป็น Braille Note-Taker แบบตน้ทนุต ่า

ส  าหรับคนไทย เพื่อตอบโจทย์การจดบันทึกของผู้พิการ

ทางสายตาแบบครบวงจร โดยเครื่อง ‘จดจ า’ มีลักษณะ

เป็น ‘แป้นพิมพท์ี่มีอกัษรเบรลล’์ (Braille Keyboard) ขอ้ดี 

คือ มีหน่วยความจ าในตวั สามารถจดบนัทกึ และสง่ขอ้มลู

ไปยงัคอมพิวเตอรไ์ด ้ในรูปแบบไฟลต์วัหนงัสือ (Text File) 

รวมถึงสามารถใชค้วบคุมผ่าน โทรศัพทม์ือถือได ้ส  าหรบั

ประโยชน ์ช่วยใหผู้้พิการทางสายตาจดบันทึกไดส้ะดวก 

และสามารถใช้งานจากโทรศัพท์ของตนเองที่มีอยู่แล้ว

ไดม้ากขึน้ ตวัเครื่องมีขนาดกะทดัรดัและพกพาง่าย (ขนาด

เท่าโทรศพัทม์ือถือ) โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ผูพ้ิการในวยัเรียน 

จะสามารถเรียนรูวิ้ชาทางด้าน STEM ได้สะดวก พึ่งพา

ตนเองในการท าการบา้นไดเ้อง และช่วยลดภาระครูผูส้อน

อีกด้วย  นอกจากนี ้ มหาวิทยาลัยมหิดล  โดย มูลนิ ธิ

มหาวิทยาลัยมหิดล เสนอแนวทางที่จะช่วยเหลือเด็ก

นกัเรียนตาบอดทั่วประเทศ ใหส้ามารถเขา้ถึงอุปกรณน์ีไ้ด ้

โดยเปิดให้สังคมได้มีส่วนร่วมในการสนับสนุนชีวิตและ

อนาคตที่ดีแก่ผูพ้ิการทางสายตา ผ่านทางโครงการ ‘จดจ า

ทั่วไทย’ เพื่อผู้พิการทางสายตา  โดยตั้งเป้าหมายจะส่ง

มอบจ านวน 200 คน/ปี ซึ่งขณะนีไ้ดร้บัทนุบรจิาคสนบัสนนุ

รายแรกเพื่อผลิต ‘เครื่องจดจ า’ จ านวน 40 เครื่อง จาก 

บริษัท เอสแอนต์เจ อินเตอร์เนชั่นแนล เอนเตอรไ์พรส์ 

จ ากัด (มหาชน) ในเครือสหพัฒน์ สวนอุตสาหกรรม

เครือสหพัฒน์ ศรีราชา โดยได้ส่งมอบล็อตแรกให้แก่  

โรงเรียนสอนคนตาบอดพระมหาไถ่พัทยาฯ จ านวน 20 

เครื่อง ส  าหรบัเด็กนกัเรียนและครู นบัเป็นโรงเรียนแรกที่ได้

ใช้อุปกรณ์ ‘จดจ า’  และจะทยอยส่งมอบให้แก่โรงเรียน

อื่นๆ ต่อไป(thansettakij.com 2 ต.ค.66)  

 

HACKATHON นวัตกรรมลดความเหล่ือมล า้ 
ยกระดับคุณภาพชีวิต สร้างอาชีพคนพิการ 

80,000 คน 

 

ไอเดียเจ๋ง เติมใจคนพิการ สสส. – ไทยพีบีเอส จบัมือ ภาคี

เครือข่าย ผ่านกิจกรรม HACK HUG HUG เปิดพืน้ที่ระดม

ความคิด สร้างนวัตกรรมอาชีพใหม่ ให้คนพิการกว่า 

80,000 คนมีงานท า ยกระดับคุณภาพชีวิต สรา้งโอกาส 

ยืนหยัดไดด้ว้ยตนเอง เมื่อวันที่ 30 ก.ย 2566 ณ ไทยพีบี

เอส องค์การกระจายเสียงและแพร่ภาพสาธารณะแห่ง

ประเทศไทย (ส.ส.ท.) หรือ ไทยพีบีเอส ร่วมกับ ส  านกังาน

กองทุนสนับสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ (สสส.) สมาคม

สภาคนพิการทกุประเภทแห่งประเทศไทย กรมสง่เสรมิและ

พฒันาคณุภาพชีวิตคนพิการ (พก.) กระทรวงพฒันาสงัคม

และความมั่นคงของมนุษย ์(พม.) มูลนิธินวัตกรรมทาง

สังคม ส านักงานส่งเสริมเศรษฐกิจดิจิทัล (DEPA) และ 

ส านักงานโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ (United 

Nations Development Programme: UNDP) สานพลัง 

สรา้งนวัตกรรมผลักดันให้คนพิการมีงานท า แก้ปัญหา

ความ เหลื่ อมล ้า ใ น เ ชิ ง โ ค ร งส ร้า ง  ผ่ านกิ จ ก ร รม 

“HACKATHON เพื่อคนพิการ : HACK HUG HUG เติมใจ

ให้งาน” โดยมี รศ.ดร. วิลาสินี พิพิธกุล ผู้อ  านวยการ 

ส.ส.ท. นางภรณี ภู่ประเสริฐ ผูอ้  านวยการส านกัสนบัสนนุ
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สุขภาวะประชากรกลุ่มเฉพาะ สสส. นายตรี บุญเจือ 

ผูอ้  านวยการส านกัรบัเรื่องรอ้งเรียนและคุม้ครองผูบ้ริโภค

ในกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการ

โทรคมนาคมแห่งประเทศไทย (กสทช.) นายเรอโน เมแยร ์

ผูแ้ทนโครงการ UNDP นายสชุาติ โอวาทวรรณสกลุ ผูแ้ทน

สภาคนพิการฯ นางสาวสราญภัทร อนุมัติราชกิจ อธิบดี

กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ ร่วมกล่าว

เปิดกิจกรรม Pitching Day พรอ้มฟังการน าเสนอไอเดีย 

จากทัง้ 8 ทีม นางภรณี ภู่ประเสริฐ กล่าวว่า สสส. เป็นอีก

หนึ่งหน่วยงานที่มีความมุ่งมั่นในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

คนพิการ สสส. มูลนิธินวัตกรรมทางสังคม และภาคี

เครือข่าย เห็นถึงศกัยภาพ และความสามารถที่คนพิการมี 

เพียงแค่ได้รับโอกาส และการสนับสนุน จึงเกิดรูปแบบ

นวตักรรมการจา้งงานเชิงสงัคม รว่มสรา้งโอกาสการมีงาน

ท าของคนพิการมากกว่า 50,000 โอกาสงาน มีสถาน

ประกอบการเข้าร่วมกว่า 400 แห่ง 3,000 หน่วยงานทั่ว

ประเทศ ผ่านศูนย์บริการต้นแบบ ตัวกลางจัดหางาน

ประสานเครือข่ายคนพิการ หน่วยงานระดับชุมชน 

เชื่อมโยงภาครฐั และสถานประกอบการ ตลอดจนติดตาม

ผลการด าเนินงาน “คนพิการมักเป็นกลุ่มเปราะบางที่ถูก

ละเลย ไม่ไดร้บัสิทธิสวัสดิการ หลุดจากระบบการศึกษา

กลางคนั พบว่ามี 90% จบประถมศึกษาหรือต ่ากว่า ไม่ถูก

จ้างงาน สสส. สานพลังภาคีเครือข่าย พัฒนานวัตกรรม

ส่งเสริมคุณภาพชี วิตคนพิการทุกมิติ  หนึ่งในนั้น คือ 

“การศึกษา” ปัจจุบนัคนพิการเขา้เรียนในระดบัอุดมศึกษา 

1% เท่านัน้ ดว้ยโจทยน์ี ้สสส. มุ่งมั่นใหเ้กิดผลลพัธเ์พิ่มขึน้ 

โดยพฒันากระบวนการส่งผ่านคนพิการ ผ่านงานคนพิการ

เรียนไหนดี เพื่อเป็นประตดู่านแรกในการกา้วสู่การมีอาชีพ 

เปิดศนูยบ์่มเพาะบณัฑิตคนพิการ (IW Center) เพิ่มโอกาส

เข้าถึงการจ้างงานกระแสหลัก กิจกรรมน าร่องนักศึกษา

พิการฝึกงานบริการ (DSS) สสส. ยินดีร่วมมือ และเป็น

ส่วนหนึ่งของการขบัเคลื่อนไปพรอ้มกับองคก์ร หน่วยงาน 

ที่ เปิดโอกาสให้คุณภาพชีวิตคนพิการดีขึน้ ” นางภรณี 

กลา่ว รศ.ดร.วิลาสินี พิพิธกลุ กลา่วว่า ไทยพีบีเอสในฐานะ

สื่อสาธารณะ มุ่งหวังเป็นพืน้ที่ Learning Space For all 

พืน้ที่การเรียนรู ้รองรบัการมีสว่นรว่ม ผลิตเนือ้หา ท าละคร

เพื่อคนพิการ ใช้ศักยภาพความเป็นสื่อ จับมือร่วมกับ

เครือข่าย โดยเฉพาะประเด็นจา้งงานคนการ สรา้งโอกาส 

แรงบันดาลใจ ให้คนที่ต้องการจ้างงาน หรือคนที่อยาก

ท างาน ถือเป็นส่งเสริมใหเ้กิดการพัฒนาศักยภาพอย่าง

ยั่ งยืน กิจกรรม HACK HUG HUG มีเป้าหมายค้นหา

นวัตกรรมเสริมอาชีพให้ครอบคลุมคนพิการ 7 ประเภท 

เชื่อมโยงกับสถานประกอบการ มีผูเ้ขา้ร่วมจ านวน 56 คน 

แบ่ ง เ ป็น  8 ทีม  ภายใต้ 4 โจทย์ ได้แก่  จากภาครัฐ 

ภาคเอกชน และภาคประชาชน ภายใต ้4 โจทย ์คือ 1.การ

เพิ่มอัตราการจา้งงาน ม.33 2. การเพิ่มอัตราการจา้งงาน 

ม.35 3.ลดการจ่ายเงินเข้ากองทุนคนพิการ 4.พัฒนา

โอกาสทางเลือกในการประกอบอาชีพอิสระ นวัตกรรม

สรา้งงานคนพิการจาก 8 ทีม จะถูกผลักดันน าไปใช้จริง 

ระยะเวลา 2 เดือน และสรุปผลการด าเนินงานในวันที่ 3 

ธั น ว า ค ม  2566 ซึ่ ง ต ร ง กั บ วั น ค น พิ ก า ร ส า ก ล

(thaihealth.or.th 2 ต.ค.66) 
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อดีตครูวัย 45 พิการ เดือดร้อนหนัก ขายทีน่า  
ได้เงนิ 1.3 ล้าน โดนแก๊งคอลหลอกดูดเกลีย้ง 

เหลือติดบัญชี 30 สตางค ์

 

อดีตครูวัย 45 พิการ เดือดรอ้นหนัก ขายที่นา ไดเ้งิน 1.3 

ล้าน หวังไว้รักษาตัวเอง โดนแก๊งคอลหลอกดูดเกลีย้ง 

เหลือติดบญัชี 30 สตางค ์วนัที่ 2 ต.ค.66 นายนิพล มั่งมลู 

อาย ุ45 ปี ชาวบา้นหนองปรือ ต.กลนัทา อ.เมือง จ.บรุีรมัย ์

อดีตครูโรงเรียนแห่งหนึ่ง ที่ จ.ของแก่น เขา้ไปแจง้ความต่อ 

พ.ต.ท.ไชยา สระโสม รองผกก.(หวัหนา้พนกังานสอบสวน) 

สภ.เมืองบุรีรมัย  ์หลงัจากถูกแก๊งคอลเซ็นเตอร ์หลอกให้

ติดตัง้ลิงก ์แลว้ดดูเงินในบญัชีไปจ านวน 1,300,000 บาท 

เหลือเงินติดบัญชีเพียง 30 สตางค์ พนักงานสอบสวน 

ได้รับเรื่องไว้แล้วท าการตรวจสอบชื่อบัญชีที่รับโอนเงิน

พบว่าเป็นบญัชีรบัโอนของ” นายอุเทน เที่ยงดี ”แต่ปรากฏ

ว่าเงินในบัญชีไดถู้กถ่ายโอนไปเรียบรอ้ยแล้ว นายนิพล 

เล่าว่า ตนรับราชการครูสอนอยู่ที่จังหวัดขอนแก่น เมื่อปี 

2563 ไดข้ี่รถจักรยานยนตป์ระสบอุบัติเหตุท าใหร้่างกาย

พิการ ไม่สามารถสอนหนงัสือได ้จึงจ าเป็นตอ้งลาออกมา

ใชช้ีวิตอยู่บา้นที่จังหวัดบุรีรมัย์ ต่อมาภรรยาที่อยู่ดว้ยกัน

หนีไป เพราะทนอยู่กับคนพิการไม่ได ้ปล่อยใหต้นอยู่กับ

ลูกชายอายุ 20 ปีตามล าพัง แต่ยังมีความหวังว่าอาจจะ

รกัษาตวัหาย แลว้ขอเขา้รบัราชการคืน เม่ือประมาณปลาย

เดือนที่ผ่านมา ไดต้ดัสินใจขายที่นาจ านวน 6 ไร่ ของพ่อที่

มีอยู่ ไดเ้งินมา 1,300,000 บาท ใส่บญัชีตวัเองไว ้แต่เงินที่

ขายที่ดินได ้จะตอ้งเตรียมเอาไปใชห้นีแ้ทนนา้ชายที่เอา

ที่ดินของตวัเองไปจ านองอีก 1,200,000 บาท ตัง้เปา้หมาย

จะเอาเงิน 1 แสนที่เหลือไปรกัษาตัวเองใหด้ีขึน้ วันนีไ้ดม้ี

โทรศัพทเ์ข้ามาบอกว่าเป็นเจ้าหน้าที่ของการไฟฟ้าส่วน

ภูมิภาค มีความประสงคจ์ะคืนเงินค่ามิเตอรใ์หเ้ดือนละ 

800 บาท ตัง้แต่ปี 2563 เป็นตน้มา ตนไม่สะดวกที่จะเขา้

แอพพข์องการไฟฟ้าเพราะพิการ จึงใหลู้กชายท ารายการ

ต่อ สดุทา้ยเงินจ านวน 1.3 ลา้นบาท โดนดดูเอาไปทัง้หมด 

เหลือเงินติดบญัชีที่ปรากฏ 30 สตางคเ์ท่านัน้ สดุทา้ยที่ดิน

ของตัวเองที่น้าชายยืมไปยังคงติดเหมือนเดิม  นายนิพล 

เล่าดว้ยว่า ที่ผ่านมาตนพอรูบ้า้งเรื่องมิจฉาชีพ แต่ถ้ามา

แบบนีบ้างครั้งไม่ได้ตั้งใจจะให้โดนหลอก ประกอบกับ

สภาพร่างกายของตนไม่พรอ้มที่จะตั้งสติ จึงถูกกระท า

แบบนี ้ตอนนีอ้ยากจะใหต้ ารวจเร่งติดตามหาตัวการมา

ด าเนินคดีโดย(atichon.co.th 3 ต.ค.66) 

 

 



๑๐ 

ยดึมัน่ในสิง่ด ีแลว้สิง่ดจีะยอ้นกลบั มาหาเราเอง 

ผู้พิการย่ืนข้อเสนอ “ชัชชาติ” ขอโรงเรียนร่วมเด็ก
ปกติ/ครูการศึกษาพิเศษ50เขต รับนโยบาย 5 ดี 

 

วั น ที่  2 ตุ ล า ค ม  2566 ที่ ศ า ล า ว่ า ก า ร ก ท ม .  น า ย

ภ า ณุ ม า ศ  สุ ข อั ม พ ร  ที่ ป รึ ก ษ า ผู้ ว่ า ร า ช ก า ร

กรุงเทพมหานคร เปิดเผยว่าจากการรบัฟังเสียงคนพิการ

ในโครงการ ประชาคมคนพิการ กรุงเทพมหานคร ไดร้ับ

ขอ้เสนอภายใตแ้นวคิด “รว่มคิดรว่มท า รว่มสรา้ง และรว่ม

ขบัเคลื่อน” ตามนโยบาย 5 ดี ประกอบดว้ย 1.ดา้นสขุภาพ

ดี จัดตั้งหน่วยบริการอุปกรณ์เครื่องช่วยความพิการใน

สถานพยาบาลของ  กทม.  พัฒนาระบบสนับสนุนผู้

ช่วยเหลือคนพิการ (PA) ตัง้กองทุนช่วยเหลือเคสในภาวะ

วิกฤติฉุกเฉิน มีสถานที่จัดบริการ รวมกลุ่มศูนย์เรียนรู ้/

ศูนย์บริการคนพิการฯ อย่างยั่งยืน 2.ด้านเรียนดี ให้ทุก

โรงเรียนสังกัด กทม. เป็นโรงเรียนเรียนร่วมระหว่างเด็ก

พิการกับ เด็กปกติ  และครูทุกคนเป็นครูการศึกษา

พิเศษ ทัง้ 50 เขต สถานศึกษามีอุปกรณเ์ครื่องช่วยและสิ่ง

อ านวยความสะดวกส าหรับ เด็กนักเรี ยนพิการทุก

ประเภท เช่น ลิฟท ์ทางลาด อกัษรเบลล ์รวมทัง้มีหลกัสตูร

เรื่องแนวคิดเ ก่ียวกับคนพิการและความพิการ  เป็น

หลกัสตูรการเรียนการสอนหนึ่งใหก้ับนกัเรียนทุกระดบั 3.

ด้านเศรษฐกิจดี  สนับสนุนให้เกิดอาชีพทั้งช่องทาง

ออนไลน์ งานฝีมือ  การตลาด  และการจ้างงานคน

พิการ และผูดู้แลคนพิการ ตาม ม.33/35 และต่อยอดการ

อ บ ร ม  Job Coach ใ ห้ ผู้ บ ริ ห า ร แ ล ะ เ จ้ า ห น้ า ที่

เขต  ทั้ง  50 เขต  พัฒนาโอกาสและศักยภาพคนพิการ

เก่ียวกับทักษะยุคใหม่ตอบโจทย์ตลาดงานคนพิการ  4.

ด้านโครงสร้างดี/เดินทางดี  สร้างพื ้นที่ตัวอย่างในการ

เดินทางดีส  าหรบัคนพิการ เช่น บางกะปิโมเดล จัดรถเมล์

ชานต ่า รถเมล์ที่บริการคนพิการให้มากขึน้  มีอุปกรณ์

เครื่องช่วยอ านวยความสะดวกที่ เหมาะสม  เช่น ทาง

เท้า ป้ายรถเมล์ ป้ายสัญลักษณ์ เป็นต้น 5.ด้านบริหาร

จัดการดี กทม.จัดกลุ่มงาน หรือ ฝ่ายงานด้านคนพิการ

โดยเฉพาะ และจดัตัง้หน่วยประสานงานคนพิการเพื่อการ

ประสานงานให้กับคนพิการทุกประเภท  จัดระบบ

ฐานขอ้มลูดา้นคนพิการ และระบบการคดักรองคนพิการที่

เกิดใหม่ในชุมชน  จัดงบประมาณเฉพาะส าหรับคน

พิการ และจัดสรรงบกองทุน ส าหรับคนพิการเส้นเลือด

ฝอย รวมถึงสรา้งงานวิจัยการพัฒนาแนวทางการเข้าถึง

บริการระบบการคุ้มครองทางสังคมของเด็กพิการ/คน

พิการ  และบทบาทของเครือข่ายด้านคนพิการในเขต

กรุงเทพฯ รวมถึงโครงการน าร่อง  เรื่องการสร้างระบบ

คุม้ครองเด็กพิการและคนพิการจากการถูกกระท าความ

รุนแรงในครอบครัว  นายภาณุมาศ กล่าวว่า ข้อเสนอ

ทั้ งหมดส่ งถึ งนายชัชชาติ  สิ ท ธิพันธุ์  ผู้ ว่ า ร าชการ

กรุงเทพมหานคร แล้ว จากนีไ้ปจะมีการประชุมร่วมกับ

กลุ่มประชาคมคนพิการกรุงเทพมหานคร อีกครั้ง เพื่อ

ก าหนดนโยบายใหช้ดัเจนและร่วมมือกันขับเคลื่อนต่อไป 

ดา้นนายต่อศกัด์ิ โชติมงคล ประธานที่ปรกึษาผูว่้าราชการ

ก รุ ง เ ทพมหานค ร  กล่ า ว ว่ า  ป ร ะช าคมคนพิ ก า ร

กรุงเทพมหานคร เกิดขึน้เป็นครัง้แรกของประเทศไทย เพื่อ

รบัฟังเสียงคนพิการ และรวมคนพิการจากเสน้เลือดฝอย

และเสน้เลือดใหญ่เขา้ดว้ยกันตามนโยบายผูว่้าฯกทม.  มี



๑๑ 

ยดึมัน่ในสิง่ด ีแลว้สิง่ดจีะยอ้นกลบั มาหาเราเอง 

จดุประสงคบ์รูณาการและขบัเคลื่อนนโยบายดา้นคนพิการ

ใหเ้ป็นรูปธรรม เนื่องจากที่ผ่านมาการเก็บขอ้มลูท าไดย้าก

เพราะคนพิการอยู่กระจดักระจาย แยกเป็นกลุม่เล็กเฉพาะ

ทาง เช่น กลุ่มออทิสติก กลุ่มทางศาสนา หรือผูพ้ิการส่วน

บุคคลตามชุมชน จึงอาจตกส ารวจจากภาครฐั ปัจจุบันมี

การรวมเป็นกลุ่มใหญ่มากขึน้ ท าใหก้ทม.สามารถจดัสรร

สวัสดิการและก าหนดนโยบายใหต้รงตามความตอ้งการ

ของผู้พิการมากขึ ้น  จากนี ้ไป  กทม.จะมีการหารือกับ

ประชาคมผู้พิการและปรับปรุงแนวทางบริหารจัดการ

นโยบายเพื่อใหส้อดรับกับข้อเสนอของผู้พิการมากที่สุด

ตามล าดบัความส าคญัและอ านาจหน้าที่(siamrath.co.th 

3 ต.ค.66) 
 

พม.เชิดชูเกียรติ สสส.องคก์รขับเคล่ือนทีอ่ยู่
อาศัยคนไร้บ้าน-สูงวัย-คนพิการ 

 

รมว.พม. มอบรางวลัเชิดชูเกียรติ สสส. องคก์รขบัเคลื่อนที่

อยู่อาศัยไทย ใน “วันที่อยู่อาศัยโลกปี 66” เดินหน้าสาน

พลงัภาคีฯ พัฒนานวัตกรรมที่อยู่อาศัย คนไรบ้า้น-สูงวยั-

คนพิการเฝ้าระวงัความรุนแรงในชมุชนยกระดบัชีวิตไม่ทิง้

ใครไวข้า้งหลงั วนัที่ 2 ต.ค.2566 ที่หอ้งประชมุปกรณ ์องัศุ

สิงห ์อาคารกรมพฒันาสงัคมและสวัสดิการกระทรวงการ

พฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย ์(พม.) นงานวนัที่

อยู่อาศยัโลกปี 2566 (World Habitat Day 2023 ) ภายใต้

แนวคิด “เศรษฐกิจชุมชนที่ยืดหยุ่น: เมืองที่ขับเคลื่อน

ความเจรญิเติบโตและการฟ้ืนฟ”ู โดยนายวราวธุศิลปอาชา 

รฐัมนตรีว่าการ กระทรวง พม. เป็นประธานพรอ้มปาฐกถา

พิเศษ "การพฒันาที่อยู่อาศยัและเมืองท่ามกลางแนวโน้ม

การเปลี่ยนแปลงที่ส  าคญั (Megatrend)และความทา้ทาย

ของประเทศไทย"และน าเสนอสาส์นจากผู้แทน UN-

Habitat โดย Executive Director (Mrs. MaimunahMohd 

Sharif) จากนั้น เป็นประธานพิธีมอบประกาศนียบัตรเพื่อ

เชิดชูเกียรติ ส  าหรับผู้ที่สนับสนุนด้านการพัฒนาที่อยู่

อาศยัของประเทศไทย จ านวน 35 รางวลัโดยมีนางภรณี ภู่

ประเสริฐ ผูอ้  านวยการส านักสนบัสนุนสขุภาวะประชากร

กลุ่มเฉพาะ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสริม

สุขภาพ (สสส.) เข้าร่วมรับรางวัล นายวราวุธ กล่าวว่า 

วันที่อยู่อาศัยโลกเกิดขึน้โดยองค์การที่อยู่อาศัยแห่ง

สหประชาชาติ (UN – HABITAT) เพื่อให้ประเทศต่างๆ 

ตระหนักถึงสิทธิพืน้ฐานการมีที่อยู่อาศัยที่เหมาะสมของ

ประชากรทุกคน ปีนี ้พม.ก าหนดนโยบายตามแผนแม่บท

การพัฒนาที่อยู่อาศัยระยะ 20 ปี (พ.ศ.2560 - 2579) 

ภายใตวิ้สยัทศัน ์“คนไทยทุกคนมีที่อยู่อาศยัถว้นทั่วและมี

คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต ที่ ดี ใ น ปี  2579 (Smart Housing)” 

ตัง้เป้าหมาย 1,300,000 ครวัเรือนทั่วประเทศ บูรณาการ

หน่วยงานพัฒนาที่อยู่อาศัย ของพม. และภาคีเครือข่าย

นอกจากนี ้กรมส่งเสริมและพฒันาคุณภาพชีวิตคนพิการ 

(พก.)มีภารกิจส าคญัพฒันาคณุภาพชีวิตคนพิการ รวมถึง

ปรับที่อยู่อาศัยให้เหมาะสม ถูกสุขลักษณะ เป้าหมาย

ปรบัปรุง จ านวน 132,700 หลงั ด าเนินการเรียบรอ้ย (พ.ศ. 

2560-2566) 21,231 หลงั ส่วนกรมกิจการผูส้งูอายุ (ผส.) 

มีเป้าหมาย จ านวน 447,618 หลัง ด าเนินการเรียบรอ้ย

แลว้ (พ.ศ. 2560 - 2566) 34,528 หลงัเพื่อคนไทยทุกคนมี



๑๒ 

ยดึมัน่ในสิง่ด ีแลว้สิง่ดจีะยอ้นกลบั มาหาเราเอง 

ที่อยู่อาศัยที่มั่นคงและมีคุณภาพชีวิตที่ดีภายในปี 2579 

นางภรณี กล่าวว่า ที่ผ่านมา สสส. และภาคีเครือข่าย

ด าเนินการพฒันานวตักรรมและขบัเคลื่อนใหเ้กิดการสรา้ง

โอกาสการมีที่อยู่อาศัยโดยเฉพาะประชากรที่มีความ

เปราะบางครอบคลมุในหลายประเด็น เช่น สิทธิการมีที่อยู่

อาศัยคนไรบ้้าน โครงการที่อยู่อาศัยคนละครึ่ง ร่วมกับ

มูลนิ ธิพัฒนาที่ อยู่ อาศัยและสถาบัน เอ เชี ยศึ กษา 

จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั ในรูปแบบแชรค์่าเช่าระหว่างคน

ไร้บ้านและสสส. ภายใต้เงื่อนไขการเข้าร่วมพัฒนา

ศกัยภาพ เพื่อส่งรายไดค้ืนกองทุนหมนุเวียนของโครงการ

หอ้งเช่าคนละครึ่งที่พึ่งคนไรบ้า้น เปิดโอกาสใหค้นไรบ้า้น

อื่น ๆ มีกองทุนส าหรับจ่ายค่าเช่าบ้านต่อไป ช่วยลด

จ านวนป้องกันการเกิดคนไรบ้า้นหนา้ใหม่อย่างต่อเนื่อง

นอกจากนี ้ สสส. ได้สนับสนุนการด าเนินงานของศูนย์

ออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน(Universal Design 

Center : UDC ) ในมหาวิทยาลยั 12 แห่ง ใหค้วามรูใ้นการ

ออกแบบและปรับสภาพบ้านพักอาศัยที่ เหมาะสม

ปลอดภัยต่อการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุคนพิการ ตลอดจน

สนับสนุนใหเ้กิดการเฝ้าระวังความปลอดภัยป้องกันการ

กระท าความรุนแรงต่อผู้หญิงครอบครัวในระดับชุมชน

ร่วมกับมูลนิธิหญิงชายก้าวไกลรางวัลเชิดชูเกียรติฯนี่ถือ

เป็นสิ่งยืนยันไดว่้า การท างานของ สสส.ในช่วงที่ผ่านมา

และอนาคต เป็นไปตามเจตนารมณ์ของ สสส. ที่ขอเป็น

หน่วยงานหนึ่งเดินหนา้สนบัสนนุการพฒันานวตักรรมที่อยู่

อาศัยเพื่อคนทุกกลุ่ม ขับเคลื่อนนโยบายทัง้ในระดบัพืน้ที่ 

และระดับประเทศ สานพลังภาครัฐ ภาคประชาสังคม 

ภาคเอกชนในการด าเนินงานสสส. ยินดีรว่มเป็นหน่วยงาน

ขับเคลื่อนให้เกิดการแลกเปลี่ยน พัฒนา และยกระดับ

คุณภาพชี วิ ตประชากร โดยไม่ ทิ ้ ง ใ คร ไ ว้ข้ า งหลั ง

(banmuang.co.th 3 ต.ค.66) 

แปลงขยะเป็นเงินช่วยผู้พิการและผู้สูงอายุ  
อ.ดอยหล่อ จ.เชียงใหม่ 

 

ทุกวันพุธ ของสปัดาห ์ชาวบา้นในต าบลดอยหล่อ อ าเภอ

ดอยหล่อ จังหวัดเชียงใหม่ จะคัดแยกขยะรวบรวมขยะ

พลาสติกและกระดาษ บริจาคให้กับเจ้าหน้าที่องค์การ

บริหารส่วนต าบลดอยหล่อ เพื่อน าไปขายแล้วน าเงิน

กลบัมาดแูลผูส้งูอาย ุและผูพ้ิการในชมุชน องคก์ารบรหิาร

สว่นต าบลดอยหลอ่ อ.ดอยหลอ่ จ.เชียงใหม่ เป็นอีกชมุชน

ที่ประสบปัญหาเรื่องขยะ แต่ขณะนี ้ได้แก้ปัญหาด้วย

โครงการแปลงขยะเป็นเงิน โดยใหช้าวบา้นคัดแยก และ

บริจาคขยะใหก้ับ อบต. เพื่อน าไปขายแลว้น าเงินกลบัมา

ดแูลผูส้งูอายุ และผูพ้ิการในชุมชน ซึ่งผลที่ไดค้ือ นอกจาก

มีงบดูแลเรื่องสขุภาพคนในชุมชน ยังช่วยลดงบประมาณ

ในการก าจดัขยะปีละนบัลา้นบาท ทกุๆ วนัพธุ ของสปัดาห ์

ชาวบา้นใน ต.ดอยหล่อ อ.ดอยหล่อ จ.เชียงใหม่ จะคัด

แยกขยะรวบรวมขยะพลาสติกและกระดาษ บริจาคใหก้ับ

เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนต าบลดอยหล่อ ก่อนที่จะ

น าไปขายแล้วน าเงินทั้งหมด ที่ได้กลับมาดูแลชาวบา้น

ผูส้งูอายุและพิการในชุมชน ของศนูยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพผูท้ี่

มีภาวะพึ่งพิง ว่าที่ ร.ต.สุรพงค ์กาบวัง นายกอบต.ดอย

หล่อ อ.ดอยหล่อ จ.เชียงใหม่ เปิดเผยว่า โครงการนีไ้ดร้บั

ความร่วมมือเป็นอย่างดี จากชาวบา้น ท าใหส้ามารถลด
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งบประมาณในการก าจดัขยะไดปี้ละกว่า 1 ลา้นบาท จาก

เดิมใช้งบในการจัดการขยะกว่า 2 ล้านบาท แต่ขณะนี ้

เหลือประมาณ 1 ลา้นบาทต่อปีเท่านัน้ ดา้นชาวบา้นและ

พระสงฆ ์อย่างพระอธิการลนัยา กิจตสงัวโร เจา้อาวาสวดั

ป่าดอยเงิน อ.ดอยหล่อ บอกว่า โครงการนีเ้ป็นประโยชน์

กับคนในชุมชน เพราะขณะนีผู้้สูงอายุในชุมชนเพิ่มขึน้

เรื่อยๆ ชาวบา้นส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร มีรายไดน้อ้ย การ

เขา้รบับรกิารกบัศนูยส์ขุภาพของ อบต. จึงเป็นเรื่องจ าเป็น 

ส าหรับพื ้นที่  ต.ดอยหล่อ อ.ดอยหล่อ มี  26 หมู่บ้าน 

ประชากรกว่า 12,000 คน แต่ในจ านวนนีร้อ้ยละ 24 เป็น

ผูสู้งอายุ ซึ่งเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายุอย่างสมบูรณ ์และยังไม่

รวมกลุ่มผูพ้ิการ ท าให ้อบต.ตัง้ศนูยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพผูท้ี่มี

ภาวะพึ่งพิง ขึน้เพื่อดแูลคนกลุม่นี ้ดว้ยงบประมาณที่จ  ากัด 

โครงการเปลี่ยนขยะเป็นเงิน จึงช่วยไดม้าก และมีประโย

ชนกับชุมชน ที่ส  าคัญท าให้ปริมาณขยะในชุมชนลดลง

อย่างเห็นไดช้ดั(thaipbs.or.th 4 ต.ค.66) 
 

ชื่นชมหนุ่มพิการสู้ชีวิตไม่คิดท้อ  
น าเงนิเก็บเงนิเดือนคนพิการ มาต่อยอด  

ลงทุนท าโคมไฟเรซิ่น DIY 

ชื่นชมหนุ่มพิการสู้

ชี วิตไม่คิดท้อ  น า

เงินเก็บเงินเดือนคน

พิการ  มาต่อยอด 

ลงทุนท าโคมไฟเรซิ่น DIY ขายผ่านไลฟ์ติ๊กต๊อก จัดส่งทั่ว

ประเทศสรา้งรายไดเ้ลีย้งครอบครวั ที่เหมืองมรกต ล าภู

รา ตัง้อยู่ในบริเวณพืน้ที่หมู่ที่ 7 ต าบลล าภูรา อ าเภอหว้ย

ยอด จังหวัดตรัง ชาวทอ้งถิ่นเรียกกันว่า เหมืองน า้พราย 

ซึ่งเป็นเหมืองแร่เก่าที่มีน  า้สีเขียวมรกต โอบลอ้มดว้ยหน้า

ผาสงูสรา้งความสนใจใหก้ับนักท่องเที่ยวและประชาชนที่

พบเห็นพากันเดินทางไปถ่ายภาพ ทางชุมชนไดผ้ลกัดนัให้

เป็นแหล่งท่องเที่ยว โดยมีสินคา้ชุมชนต่างๆ เป็นการสรา้ง

เสริมรายไดใ้หเ้กิดขึน้ในชุมชน โดยเฉพาะผลิตภัณฑจ์าก

กลุ่มผู้เปราะบางของ นายชลนที หรือโอ บุตรละคร อายุ 

39 ปี หนุ่มพิการครึ่งท่อน ใช้เงินเก็บเงินเดือนคนพิการ 

ลงทุนท าโคมไฟ DIY ขายสรา้งรายได ้และนางสนุีย ์แสงสุ

เทพ อายุ 68 ปี แม่ของนายชลนที ท าเครื่องจักสาน อยู่

บา้นเลขที่ 52 หมู่ที่ 7 บา้นชายเขา ต าบลล าภูรา อ าเภอ

หว้ยยอด จังหวัดตรงั นายชลนที หรือโอ บุตรละคร บอก

ว่า ผมเป็นผูพ้ิการติดเตียงครึ่งตวัไดป้ระสบอุบัติเหตุมา 8 

ปีแลว้ หลงัจากนั้นก็ไม่ไดท้  าอะไรอยู่ที่บา้นกับพ่อและแม่ 

แลว้ตอนนีก้็ไม่มีคนท างานที่บา้นตัวเองก็คิดจะช่วยเหลือ

ครอบครัว จึงได้น าเงินเก็บจากเงินเดือนคนพิการที่เก็บ

สะสมไวน้  ามาลงทุนเป็นงาน DIY โคมไฟขาย ตอนนีท้  า

มาแลว้ประมาณ 5-6 เดือนแลว้ ผลตอบรบัค่อนขา้งดี โพ

สตข์ายลงในติก๊ต๊อกส่วนตวั มีหลายรูปแบบมีโคมไฟ เรซิ่น

เรืองแสง ตวันีจ้ะสั่งจากติก๊ต๊อกทกุอย่าง มีเรซิ่นเรืองแสง มี

กาว จากนัน้เราก็มาออกแบบเองทกุอย่าง เม่ือเราออกแบบ

เสร็จเราก็ใส่ตามนั้นเลย ตัวโคมไฟเรซิ่น DIY ต้นทุน

ค่อนขา้งสงู อย่างเช่น ตวัเรซิ่นเรือง เขาจะกลายเป็น ml ได ้

1,000 ml ตกราคา 990 บาทเป็นงานเรซิ่นเรืองแสง ซึ่งเป็น

งานเลน่เฉพาะกลุ่มคนที่ชอบก็จะสั่งซือ้ โดยทั่วไปค่อนขา้ง

จะหายาก แต่ในกลุ่มที่เล่นกันก็จะรู ้ก็จะซือ้กันเยอะ ดู

ช่องทางที่จะสั่งซือ้จะเป็นติ๊กต๊อก: "โอคงุ สดุหล่อแห่ง ตต" 

facebook: "คนเดินดินโอคงุ" หรือ โทร.0950936405 หาก

ลูกคา้ตอ้งการสั่งท า หากเรามีอุปกรณอ์ยู่แลว้ใช้เวลาแค่

วันเดียวก็เสร็จแล้ว เราสามารถจัดส่งให้ได้ทั่วประเทศ 

รายไดท้ี่ผ่านมาถา้เป็นการไลฟ์ผ่านติ๊กต๊อก วนัละ 2-3 อนั

ขายไดอ้ยู่แลว้ ราคาต่ออันต่อชิน้ตกชิน้ละ 500 บาท ขาย
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ไดว้นัละ 2-3 อนั เราก็อยู่ไดแ้ลว้ โดยเราจะขายถา้เป็นตวัที่

ท  ายากของก็หายากจะอยู่ราคาที่ 800 บาท หากเป็นตัวที่

เป็นวงรีขายตวัละ 500 บาท แต่ตน้ทุนอยู่ที่ประมาณ 400 

บาท ไดก้ าไร 100 บาท ถา้เป็นตวัโคมไฟ DIY เล็กจะอยู่ที่ 

250 บาท หักตน้ทุนแลว้ก าไรประมาณ 50 บาทและนีจ้ะ

เป็นเรืองแสง 7 สีราคาอยู่ที่ 500 บาท สินคา้แต่ละตวัจะมี

ก าไร ตัง้แต่ 50-100 บาท อยู่ที่ความยากง่ายและขึน้อยู่กับ

วสัดอุปุกรณท์ี่น  ามาใช ้ราคาเริ่ม 450-800 บาท นอกจากนี ้

ยงัมีสินคา้ของคณุแม่ที่เป็นเครื่องจกัสานมีตะกรา้รูปแบบ

ต่าง  ๆ  เครื่ องจักรสาน ราคาเริ่ มต้น  100-800 บาท

(thainews.prd.go.th 4 ต.ค.66) 
 

กทม.เปิด 158 โรงเรียน รับผู้พิการเรียนร่วมเด็ก
ปกติ ผลิตครูการศึกษาพิเศษแก้ปัญหาขาดแคลน 

นางสาวศุภร คุม้วงศ ์รอง

ผู้ อ  า น ว ย ก า ร ส า นั ก

การศึกษา ปัจจุบันส านัก

การศึกษามีโรงเรียนเปิด

ให้เด็กพิการเรียนร่วมกับเด็กปกติ 158 โรงเรียน จาก

ทัง้หมด 437 โรงเรียน ครอบคลมุพืน้ที่ประมาณ 45 เขต จะ

มีบางเขตในพืน้ที่กรุงเทพชัน้ในยงัไม่ไดเ้ปิดรบั เนื่องจากมี

นักเรียนนอ้ย และอยู่ระหว่างขยายปรบัปรุงใหค้รบทัง้ 50 

เขต โดยกทม.มีจดุประสงคเ์ปิดรบัผูพ้ิการทุกประเภท ตาม

นโยบายไม่ปฏิเสธนกัเรียน แต่ปัจจุบันผูพ้ิการส่วนใหญ่ที่

เข้ามาเรียนคือประเภทออทิสติก ทั้งนี ้ ขึ ้นอยู่กับการ

พิจารณาของผูป้กครองดว้ยว่า ความพิการของบุตรหลาน

เหมาะสมหรือไม่กับโรงเรียนในสงักัดกทม.ที่มีจดัการเรียน

การสอนอยู่ นางสาวศภุร กลา่วว่า ในจ านวน 158 โรงเรียน 

มีครูการศึกษาพิเศษที่จบมาโดยตรงไม่เพียงพอ หรือ

ประมาณปีละ 20 คน เนื่องจากปัจจุบันครูเรียนจบดา้นนี ้

โดยตรงมีจ านวนนอ้ยลงมาก กทม.จึงแกปั้ญหาดว้ยการ

จดัอบรมครูภาคปกติในหมวดวิชาต่าง ๆ เพื่อใหม้ีทกัษะครู

สอนการศึกษาพิเศษควบคู่ไปด้วย พรอ้มออกใบรับรอง

อย่างเป็นทางการเมื่อผ่านการอบรมประมาณ 200 ชั่วโมง 

ซึ่งครูที่ผ่านการอบรมจะมีสิทธิรับค่าตอบแทนเพิ่มตาม

เกณฑก์ าหนด ครู 1 คน ต่อการสอนนักเรียนพิเศษ 6 คน

ขึน้ไป ซึ่งการอบรมมีความส าคญั เพราะครูแต่ละวิชาตอ้ง

สอนนักเรียนพิการร่วมกับนักเรียนปกติอยู่แลว้ นางสาว

ศภุร กล่าวว่า ภายในปี 2566 กทม.จะเริ่มด าเนินโครงการ 

ครูทุกคนเป็นครูการศึกษาพิ เศษ เพื่ อแก้ปัญหาครู

การศึกษาพิเศษขาดแคลน ซึ่งจะอาศยัครูการศึกษาพิเศษ

ที่เรียนจบมาโดยตรงอย่างเดียวไม่ได ้รวมถึง จะมอบหนา้ที่

ทัง้หมดเก่ียวกับการสอนผูพ้ิการใหค้รูการศึกษาพิเศษที่มี

อยู่ในโรงเรียนไม่ได้ จึงต้องอบรมครูหมวดอื่นเพิ่มเติม

เพื่อใหก้ารเรียนรว่มมีประสิทธิภาพมากขึน้ ที่ผ่านมา กทม.

ด าเนินการเรื่องนีม้านาน และมีการพัฒนาปรับเปลี่ยน

เรื่อยมา โดยปี 2565 ไดจ้ดัฝึกอบรมสรา้งความเขา้ใจเรื่อง

การดแูลนกัเรียนพิการใหก้ับผูอ้  านวยการทัง้ 158 โรงเรียน 

เน้นการจัดการเรียนการสอนใหน้ักเรียนอยู่ร่วมกัน หาก

ผูบ้ริหาร ครู บุคลากรมีความเขา้ใจ ดแูลเอาใจใส ่นกัเรียน

จะอยู่รว่มกนัไดโ้ดยไม่มีปัญหา นางสาวศภุร กลา่วว่า สว่น

เรื่องการปรับปรุงด้านกายภาพของโรงเรียนเพื่อรองรับ

นกัเรียนพิการ ปัจจุบนัด าเนินการไปตามนกัเรียนที่มีอยู่ใน

แต่ละโรงเรียน เนื่องจากนักเรียนพิการที่เข้ามาเรียนร่วม

ส่วนใหญ่เป็นประเภทออทิสติก เรียนรูช้า้ ส่วนความพิการ

ดา้นรา่งกายภายนอก ยงัไม่พบปัญหาเรื่องการมาโรงเรียน

และการเขา้เรียน อย่างไรก็ตาม ในปี 2567 มีแผนปรบัปรุง

ห้องน ้าใน 158 โรงเรียน เพื่ออ านวยความสะดวกให้

นกัเรียนพิการมากขึน้(siamrath.co.th 4 ต.ค.66) 
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ยกระดับคนพิการ 

 

ไทยพีบีเอสรวมพลงัขบัเคลื่อนศกัยภาพของคนพิการอย่าง

ยั่ งยืน  ผ่านกิจกรรม “HACKATHON เพื่ อคนพิการ : 

HACK HUG HUG เ ติ ม ใจ ให้ง าน ”  เมื่ อ วันที่  28-30 

กันยายนที่ผ่านมา  จากข้อมูลมีคนพิการทั่ วประเทศ 

2,000,000 คน แต่ยงัคงว่างงานอยู่จ  านวน มากถึง 81,502 

คน พบว่ามีการจา้งงานนอ้ยกว่าเจตนารมณข์องกฎหมาย 

น ามาสู่กิจกรรมในครัง้นี ้ผูเ้ขา้ร่วม HACKATHON 56 คน 

ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน ได้แก่ AIS, 

กระทรวงสาธารณสุข, กรมส่งเสริมและ พัฒนาคุณภาพ

ชีวิตคนพิการ, King Power ทีมผูว่้าราชการจงัหวดัระยอง, 

ส านกังานส่งเสริมเศรษฐกิจดิจิทัล และสมาคมผูป้กครอง

คนพิการทางสติปัญญาแห่งประเทศไทย มีกิจกรรม อาทิ 

โชวเ์พลง “เติมใจ ใหก้ัน” โดย “กบ-ทรงสิทธิ รุ่งนพคณุศรี” 

รว่มรอ้งกบันอ้งๆคนพิการ และ MV โครงการต่อเติมแรงใจ 

โดยทีมอาสาเรียนรู ้จากโรงเรียนมัธยมสาธิต วัดพระศรี

มหาธาต ุมหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร ทัง้นี ้นวตักรรมการ

สรา้งงานใหค้น พิการผ่านการตัง้โจทยท์ัง้ 8 ขอ้ที่ไดเ้สนอ

มาจาก Hackathon ครัง้นีจ้ะถูกผลกัดันไปต่อไดห้รือไม่? 

ระยะเวลา 2 เดือนหลังจากนี ้จะเป็นบทพิสูจน์สถาน

ประกอบการ ทัง้ภาครฐัและเอกชนสู่การสรุปผลต่อไปใน

วันที่ 3 ธันวาคมนี ้ซึ่งตรงกับวัน “คนพิการสากล” ที่ตอ้ง

สร้างความตระหนักรู ้ ความเข้าใจ รวมถึงให้ความ

ช่วยเหลือพวกเขาใหด้ าเนินชีวิตไดอ้ย่างปกติสขุต่อไป ครบั

, มารวมพลงัขบัเคลื่อนสงัคม ชวนมองอีกแง่มมุที่คุณอาจ

ไม่เข้าใจ เพื่อกระตุ้นสถานประกอบการทั้งภาครัฐและ

เอกชนใหห้ันมาสนบัสนุนคนพิการใหม้ี งานท ามากยิ่งขึน้ 

ติดตามรับชมการถ่ายทอดสดกิจกรรม “HACKATHON 

เพื่อคนพิการ : HACK HUG HUG เติมใจใหง้าน” ยอ้นหลงั

ผ่ านทาง  Facebook LIVE, YouTube : Thai PBS หรื อ

รับชมในรูปแบบ Big Sign ภาษามือใหญ่เต็มจอ ทาง 

www.VIPA.me, แอปพลิ เคชัน  VIPA.me, Facebook : 

VIPA แ ล ะ  YouTube : ThaiPBS Big Sign.( ไ ท ย รั ฐ

ออนไลน ์4 ต.ค.66) 
 

สุดช็อก! "หลังคาอินดอรส์เตเดียม" ถล่มก่อนพิธี
เปิดกีฬาบาสคนพิการชิงแชมป์โลก 

 

เ กิ ด เหตุ ไ ม่ คาดคิ ด ในพิ ธี เ ปิ ดการแข่ ง ขัน  วี ลแชร์

บาสเกตบอลคนพิการ ชิงแชมป์โลก รุ่นอายุไม่เกิน 25 ปี 

"ไอดับเบิลยูบีเอฟ" ที่อินดอร ์สเตเดียม หัวหมาก ภายใน

การกีฬาแห่งประเทศไทย โดยหลังจากที่มีฝนตกลงมา

อย่างหนักเมื่อช่วงเย็น (วันอังคารที่  3 ตุลาคม) ท าให้

หลงัคาภายในสนามกีฬาไดถ้ลม่ลงมา แต่ยงัดีที่งานนีไ้ม่มี

ผูไ้ดร้บับาดเจ็บจากเหตกุารณค์รัง้นี  ้หลงัเกิดเหต ุดร.กอ้ง

ศกัด ยอดมณี ผูว่้า กกท. ไดส้ั่งใหเ้จา้หนา้ที่น  านักกีฬาทั้ง 

10 ชาติ ออกจาก อินดอรส์ เตเดียม ทัง้หมดเป็นที่เรียบรอ้ย 

ซึ่งทกุคนปลอดภยัดี(sanook.com 4 ต.ค.66) 

https://www.sanook.com/sport/


๑๖ 

ยดึมัน่ในสิง่ด ีแลว้สิง่ดจีะยอ้นกลบั มาหาเราเอง 

สมาคมส่ือฯเพชรบุรี มอบทุนจากการจัดกิจกรรม
ทอลค์โชวใ์ห้โรงเรียนการศึกษาเด็กตาบอดพิการ

ซ า้ซ้อนชะอ า 

 

วันที่ 7 ตุลาคม 2566 ผูส้ื่อข่าวประจ าเพชรบุรีรายงานว่า 

สมาคมสื่อมวลชนเพชรบรุี น าโดย นายศกัด์ิสิทธิ์ วิบลูศิลป์

โสภณ นายกสมาคมฯ พร้อมด้วยคณะกรรมการฯและ

สมาชิกฯ น าเงินรายได้ส่วนหนึ่งจากการจัดทอล์คโชว์

พิเศษเพื่อการกุศล  อ.จตุพล ชมภูนิช  ไปช่วยเหลือแก่

โรงเรียนการศึกษาเด็กตาบอดพิการซ า้ซอ้นชะอ า อ.ชะอ า 

จ.เพชรบุรี โดยมี นายชวลิต จงเจริญชัยสกุล  ประธาน

ด าเนินงานโรงเรียนการศึกษาเด็กตาบอดพิการซ า้ซอ้น

ชะอ า ในฐานะประธานมลูนิธิธรรมิกชนเพื่อคนตาบอดใน

ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ สาขาชะอ า เป็น

ตัวแทนรบัมอบ นายชวลิตกล่าวว่า เด็กนักเรียนโรงเรียน

แห่งนีเ้ป็นเยาวชนที่มีความพิการโดยเฉพาะพิการด้าน

สายตาซึ่งอยู่ในโลกมืด นอกจากพิการสายตาแล้วยังมี

ความพิการซ า้ซอ้นในบุคคลเดียวกัน เป็นกลุ่มเยาวชนที่

ตอ้งการความช่วยเหลือจากสงัคมเป็นอย่างมาก โรงเรียน

การศกึษาเด็กตาบอดพิการซ า้ซอ้นชะอ า มีภาระค่าใชจ้่าย

ในแต่ละเดือนจ านวนมาก ทัง้ความเป็นอยู่และการศึกษา

ของเด็ก ค่าจา้งครูที่ตอ้งอยู่ดูแลตลอด 24 ชั่วโมง ค่าวัสดุ

อุปกรณก์ารเรียนการสอน ที่ผ่านมาไดร้บัความช่วยเหลือ

บริจาคเงินและสิ่งของจากผู้มีจิตเป็นกุศลอย่างต่อเนื่อง

ตลอดมา ตอ้งขอบคุณสมาคมสื่อมวลชนเพชรบุรี ที่เห็น

ความส าคัญและมีความเมตตาแก่นักเรียนโรงเรียนแห่งนี ้ 

ดา้นนายศักด์ิสิทธิ์กล่าวว่าสมาคมสื่อมวลชนเพชรบุรี ได้

จัดกิจกรรมหารายได้เพื่อช่วยเหลือสังคมผู้ด้อยโอกาส

ตลอดมา ช่วงการระบาดของเชือ้ไวรสัโควิด-19 ไดง้ดจัด

กิจกรรมไประยะหนึ่ง กระทั่งเมื่อวันที่ 19 สิงหาคมที่ผ่าน

มา ไดจ้ดัทอลค์โชวก์ารกุศล อ.จตพุล ชมภูนิช ซึ่งมีรายได้

จากการจดังานตามเปา้หมาย ซึ่งไดแ้บ่งเงินจากรายไดเ้ป็น 

3 สว่น คือ 1.ช่วยเหลือโรงเรียนการศกึษาเด็กตาบอดพิการ

ซ า้ซอ้นชะอ า 2.ช่วยเหลือการศกึษาแก่นกัเรียนที่เรียนดีแต่

ขาดแคลนทุนทรพัย ์และ 3.ช่วยเหลือดา้นสวสัดิการใหแ้ก่

สมาชิกสมาคมฯที่ต้องการความช่วยเหลือ  ในวันและ

สถานที่เดียวกัน สมาคมสื่อมวลชนเพชรบุรี ไดม้อบเงิน

ช่วยเหลือแก่สมาชิกสมาคมฯจ านวน 3 ท่าน ในโอกาส

เดียวกันนีด้ว้ย โดยนายศักด์ิสิทธิ์ วิบูลศิลป์โสภณ นายก

สมาคมฯเป็นตวัแทนมอบ.(prakannews.com 9 ต.ค.66) 
 

'องคก์รคนพิการ' ผนึกความร่วมมือ ขับเคล่ือน
สุขภาพคนพิการในระบบบัตรทอง 

 

สปสช. ผนึกความร่วมมือ สภาคนพิการทุกประเภทแห่ง

ประเทศไทย และเครือข่ายองคก์รคนพิการ รุกพฒันาและ

ขับเคลื่อนสุขภาพคนพิการในระบบบัตรทองฯ เร่งเพิ่ม

ศักยภาพองค์กรคนพิการร่วมเป็น “ศูนย์ประสานงาน

หลกัประกันสุขภาพ” และ “หน่วยบริการมาตรา 3 ระบบ

บตัรทอง” ส  านกังานหลกัประกนัสขุภาพแห่งชาติ (สปสช.) 



๑๗ 

ยดึมัน่ในสิง่ด ีแลว้สิง่ดจีะยอ้นกลบั มาหาเราเอง 

แจง้ข่าวว่าเม่ือวนัที่ 2 ต.ค. 2566 ที่ผ่านมา รศ.ภญ.ยพุดี ศิ

ริสินสุข รองเลขาธิการส านักงานหลักประกันสุขภาพ

แห่งชาติ (สปสช.) พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่กลุ่มภารกิจ

สนบัสนนุการมีสว่นรว่มและคุม้ครองสิทธิ ส  านกัหงานหลกั

ประกันสุขภาพแห่ งชาติ  ประชุมความร่วมมือการ

ด าเนินงานเพื่อพัฒนาและขับเคลื่อนสุขภาพคนพิการ 

ระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (บัตรทอง 30 บาท) 

ร่วมกับสภาคนพิการทุกประเภทแห่งประเทศไทย และ

ผู้แทนเครือข่ายคนพิการ อาทิ สมาคมคนหูหนวกแห่ง

ประเทศไทย สมาคมคนพิการแห่งประเทศไทย สมาคมคน

ตาบอดแห่งประเทศไทย สมาผู้ปกครองบุคคลออทิซึม 

(ไทย) สมาคมผู้บกพร่องทางจิต และมูลนิธิสถาบันวิจัย

เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ ณ ห้องประชุม 

APCD สภาคนพิการทกุประเภทแห่งประเทศไทย แขวงทุ่ง

พญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพฯ รศ.ภญ.ยุพดี กล่าวว่า การ

ประชมุฯ ในครัง้นี ้สืบเนื่องจากการประชมุรว่มกบักระทรวง

การพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย ์ที่ไดห้ารือถึง

แนวทางการเขา้ถึงบริการในระบบหลกัประกนัสขุภาพของ

คนพิการหรือบคุคลที่อยู่ในการดแูล เมื่อวนัที่ 17 สิงหาคม 

2566 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้เกิดการเข้าถึงบริการ

สุขภาพอย่างทั่วถึงและครอบคลุมใหก้ับคนพิการ รวมถึง

มุ่งสรา้งการมีส่วนร่วมโดยเครือข่ายคนพิการ ทัง้ดา้นการ

สรา้งการรบัรูส้ิทธิ การเขา้ถึงสิทธิ การคุม้ครองสิทธิ การ

รว่มจดับรกิารและการรว่มบรหิารจดัการระบบ ส าหรบัการ

หารือในวันนี ้ มีประเด็นที่ส  าคัญ คือการส่งเสริมให้

ศนูยบ์ริการคนพิการทั่วไปและองคก์รคนพิการทกุประเภท

ร่วมเป็น “ศนูยป์ระสานงานหลกัประกันสขุภาพ” หรือเป็น

เครือข่ายของศูนย์ประสานงานประชาชน เพื่อร่วมกัน

สื่อสาร สรา้งความรูค้วามเขา้ใจ ดา้นการใชส้ิทธิประโยชน์

สุขภาพและสิทธิในระบบที่ เก่ียวข้องกับคนพิการ, การ

สนบัสนนุพฒันาศนูยบ์รกิารคนทั่วไปและศนูยค์นพิการอื่น 

เพื่อเข้าร่วมเป็น “หน่วยบริการตามมาตรา 3 ตาม พรบ.

หลกัประกันสุขภาพแห่งชาติ 2545” โดยพัฒนาศักยภาพ

องคก์รคนพิการใหม้ีความพรอ้มเพื่อด าเนินงานดา้นการ

ฟ้ืนฟูฯและการรบัรองเป็นหน่วยบรกิารตามมาตรา 3, การ

สรา้งความรว่มมือองคก์รคนพิการเพื่อใหเ้ขา้ถึงกลไกลกอง

ทุ น ห ลั ก ป ร ะ กั น สุ ข ภ า พ ใ น ร ะ ดั บ ท้ อ ง ถิ่ น 

(กปท.)  โดยเฉพาะกองทุนฟ้ืนฟูสมรรถภาพที่จ  าเป็นต่อ

สุขภาพระดับจังหวัด และการวางแนวทางการบริหาร

จัดการงบประมาณสนับสนุนการองค์กรคนพิการเพื่อ

ใหบ้ริการฟ้ืนฟูฯ รวมไปถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตฯ ที่มี

ความเชื่อมโยงต่อเนื่องโดยไม่ซ า้ซ้อนกับงบบริการทาง

การแพทย์และบริการด้านสังคม “การดูแลคนพิการใน

ระบบบัตรทองฯ นั้น ในส่วนของสิทธิประโยชน์ต่างๆ 

สปสช.ไดด้ าเนินการอย่างครอบคลุมแลว้ แต่การเข้าถึง

บริการของคนพิการไดน้ัน้ ยังตอ้งอาศัยความร่วมมือจาก

องคก์รที่เก่ียวขอ้ง โดยเฉพาะเครือข่ายคนพิการ เนื่องจาก

เป็นผู้ที่เข้าใจและเข้าถึงคนพิการ ช่วยใหก้ารด าเนินงาน

ของ สปสช. ในการดูแลคนพิการบรรลุเป้าหมายได้ ซึ่ง

ขณะนี ้มีศูนย์คนพิการที่ขึน้ทะเบียนเป็นหน่วยบริการ

มาตรา 3 แลว้จ านวน 8 แห่ง เป็นหน่วยบริการรับส่งต่อ

ดา้นการฝึกทกัษะการด ารงชีวิตอิสระของคนพิการ (บรกิาร

IL) และบริการรับส่งต่อด้านการฝึกทักษะการรับรูด้้าน

สิ่งแวดลอ้มและการเคลื่อนไหว (บรกิาร O&M) โดยองคก์ร

คนพิการดา้นการมองเห็น)” รองเลขาธิการ สปสช. กล่าว 

รศ.ภญ.ยพุดี กลา่วว่า ส  าหรบัผลการประชมุในวนันี ้นบัว่า

มีความคืบหน้าไปมาก ทั้ง สปสช. ดา้นสภาคนพิการทุก

ประเภทแห่งประเทศไทยและผูแ้ทนเครือข่ายคนพิการ ต่าง

มีความเห็นจะร่วมกันที่จะด าเนินงานในการพัฒนา

ศกัยภาพและเพิ่มองคค์วามรูใ้นระบบหลกัประกันสขุภาพ



๑๘ 

ยดึมัน่ในสิง่ด ีแลว้สิง่ดจีะยอ้นกลบั มาหาเราเอง 

แห่งชาติใหก้บัองคก์ารคนพิการฯ และเครือข่าย โดยเฉพาะ

ใช้กลไกลกองทุนฟ้ืนฟูสมรรถภาพระดับจังหวัดที่ เป็น

กองทุนเพื่อดูแลคนพิการโดยตรงขับเคลื่อน การพัฒนา

ศกัยภาพองคก์รคนพิการเพื่อร่วมเป็นหน่วยบริการมาตรา 

3 รวมไปถึงการประสานและพฒันาการบริการส าหรบัคน

พิการร่วมกัน โดยในส่วนของ สปสช. จะน าขอ้สรุปที่ไดม้า

ขบัเคลื่อนจากนีต้่อไป(prachatai.com 9 ต.ค.66) 
 

“กรมคุก” ส ารวจผู้ต้องขังกลุ่มเปราะบาง “สูงอายุ-
พิการ-ป่วย” มีนับหมื่นราย ยันดูแลตามสิทธิ 

 

MGR Online - ราชทณัฑ ์แจงสถานการณส์ขุภาพผูต้อ้งขงั

และการดูแลผู้พิการ เจ็บป่วย สูงอายุ ตามหลักสิทธิ

หลกัประกัน หวังใหโ้อกาสกลบัสู่สงัคมเล็งใชรู้ปแบบการ

บริหารโทษอื่นแทน วนันี ้(9 ต.ค.) กรมราชทณัฑ ์เผยแพร่

เอกสารขอ้มลู โดยระบุว่า “7 ขอ้เท็จจริงขอ้มลูหลงัก าแพง

ที่อยากให้สังคมรับรู ้ เรื่องที่  2 : สถานการณ์สุขภาพ

ผู้ตอ้งขังและการดูแลผู้พิการ เจ็บป่วย สูงอายุ “อโรคยา 

ปรมา ลาภา” เป็นพุทธพจน์ประโยคหนึ่งในภาษาบาลี 

แปลความหมายไดว่้า การไม่มีโรค เป็นลาภอันประเสริฐ 

เป็นสิ่งที่ทุกคนทุกเพศทุกวัยล้วนต้องการ ไม่เว้นแต่

ผูต้อ้งขงัที่ใชช้ีวิตอยู่หลงัก าแพงก็เช่นเดียวกนั ซึ่งสิ่งส  าคญั

ที่จะช่วยได้คือการสร้างเสริมป้องกันโรคและการดูแล

สขุภาพตัง้แต่เริ่มตน้ เพื่อลดปัจจยัเสี่ยงทางสุขภาพใหล้ด

นอ้ยลง โดยเฉพาะในผูต้อ้งขงักลุม่เปราะบาง เช่น ผูต้อ้งขงั

พิการ เจ็บป่วย หรือสูงอายุ ซึ่งเป็นกลุ่มที่ตอ้งใหก้ารดูแล

และเฝ้าระวังในเรื่องสุขภาพมากกว่ากลุ่มผูต้อ้งขังทั่วไป 

จากจ านวนผูต้อ้งขังทั้งหมด 200,000 กว่าคน (ข้อมูล ณ 

วันที่  7 ตุลาคม 2566) กรมราชทัณฑ์มีจ านวนผู้ต้องขัง

กลุ่มเปราะบาง ประกอบดว้ย ผูต้อ้งขงัสงูอายุตัง้แต่ 60 ปี

ขึน้ไป รวม 6,196 คน เป็นชาย 5,210 คน หญิง 986 คน 

ในจ านวนนีเ้ป็นผูท้ี่มีอายุมากกว่า 70 ปี อยู่จ  านวน 1,158 

คน (ชาย 998 คน หญิง 160 คน) หรือเกือบ 20% จาก

ประชากรผู้ตอ้งขังสูงอายุทัง้หมด โดยผู้ตอ้งขังชาย อายุ

มากที่สดุ 94 ปี ผูต้อ้งขงัหญิงอายุมากที่สดุ 87 ปี ผูต้อ้งขงั

พิการ (มีบัตรผูพ้ิการ) จ านวน 3,770 คน เป็นชาย 3,396 

คน หญิง 374 คน ผูต้อ้งขังป่วยติดเตียง จ านวน 131 คน 

เป็นชาย 121 คน หญิง 10 คน ผูต้อ้งขงัโรคไตเรือ้รงัที่ไดร้บั

การฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม (hemodialysis) หรือ

ผู้ต้องขังที่บ  าบัดทดแทนไตด้วยการลา้งไตทางช่องทอ้ง 

( continuous ambulatory peritoneal dialysis: CAPD) 

จ านวน 139 คน  ผู้ต้องขัง ป่วยด้วยโรคมะเร็ งระยะ

แพร่กระจายหรือลุกลาม จ านวน 123 คน ผู้ต้องขังป่วย

ดว้ยโรคความจ าเสื่อมหรืออัลไซเมอรส์มองพิการ จ านวน 

27 คน ผูต้อ้งขังภูมิคุม้กันบกพร่องระยะที่มีโรคแทรกซอ้น

แสดงอาการรา้ยแรง จ านวน 84 คน ผูต้อ้งขงัหญิงตัง้ครรภ ์

จ านวน 137 คน และเด็กติดมารดา 71 คน กรมราชทณัฑ ์

ไดก้ าหนดแนวทางการดแูลผูต้อ้งขงักลุ่มเปราะบาง ตัง้แต่

แรกรับตัว โดยมีการคัดกรองผู้ต้องขังทุกรายทั้งในเรื่อง

โรคติดต่อ และโรคเรือ้รงั ซึ่งหากมีโรคประจ าตัวเรือ้รงัจะ

ไดร้ับการตรวจรกัษาและรับประทานยาต่อเนื่อง รวมทั้ง

ก าหนดให้มีการแยกพื ้นที่การควบคุมผู้ต้องขังกลุ่ม

เปราะบาง ใหอ้ยู่ในพืน้ที่ที่เจา้หนา้ที่สามารถใหก้ารดูแล

และเฝา้ระวงัโรคไดอ้ย่างใกลช้ิด มีการสง่เสรมิสขุภาพและ
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ป้องกันโรค เช่น วัคซีนป้องกันโรคไขห้วัดใหญ่ ซึ่งช่วยลด

ความเสี่ยงเจ็บป่วยรุนแรง และเสียชีวิต ผูต้อ้งขงัพิการ จะ

ไดร้บักายอุปกรณ ์และจัดใหม้ีพืน้ที่ที่เหมาะสมกับการใช้

ชีวิตประจ าวนั ผูต้อ้งขงัหญิงตัง้ครรภ ์เม่ือถกูควบคมุตวัจะ

ไดร้บัการฝากครรภ ์และตรวจสุขภาพเป็นระยะจนถึงวัน

คลอด รวมทั้งมีการส่งเสริมเรื่องการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ 

ส  าหรบัทารกจะไดร้บัการตรวจสขุภาพ และวคัซีน ซึ่งกลุ่ม

เปราะบางทุกคนจะได้รับการสร้างเสริมสุขภาพ การ

ป้องกันโรค  การตรวจวินิจฉัยโรค การรกัษาพยาบาล 

และการฟ้ืนฟูสมรรถภาพที่จ  าเป็น ตามสิทธิหลักประกัน

สุขภาพแห่งชาติ แมว่้ากรมราชทัณฑ ์จะด าเนินการเรื่อง

การดแูลสขุภาพผูต้อ้งขงัใหค้รอบคลมุเพื่อลดความรุนแรง

ของการเจ็บป่วย หรือลดอัตราการเสียชีวิตของผู้ตอ้งขัง 

โดยเฉพาะผู้ตอ้งขังกลุ่มเปราะบาง ที่ตอ้งไดร้ับการดูแล

สุขภาพร่างกายและจิตใจมากกว่าผู้ต้องขังทั่ วไป แต่

ขอ้จ ากดัในเรื่องความแออดัของจ านวนผูต้อ้งขงั โครงสรา้ง

ทางกายภาพของเรือนจ า จ านวนเจา้หนา้ที่ต่อผูต้อ้งขังใน

เรือนจ า โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ทางด้านการแพทย์และ

สาธารณสขุในสงักัดของกรมราชทัณฑ ์ซึ่งภายในเรือนจ า

ผู้ต้องขังทั้งหมดต้องอาศัยสถานพยาบาลภายในเรือน

จ าเป็นหลกัในการดแูลสขุภาพเบือ้งตน้ หากผูต้อ้งขงักลุ่ม

เปราะบาง มีโอกาสในการกลับสู่สังคมไดเ้ร็วขึน้ โดยใช้

รูปแบบการบริหารโทษแบบอื่นๆ ภายใต้ข้อกฎหมายที่

ก าหนด อาจส่งผลดีทางดา้นจิตใจจากการไดร้บัการดแูล

และไดร้บัก าลงัใจจากครอบครวั รวมทัง้เขา้รบัการรักษา

ตามระบบบริการสุขภาพจากหน่วยงานสาธารณสุข

ภายนอก(mgronline.com 10 ต.ค. 66) 

 

 

สายสุนีย ์จ๊ะนะ คว้าแชมป์โลกฟันดาบคนพิการ 
เพ่ิมสถิติแชมป์ที ่6 ของปี 

 

“แวว”สายสุนีย ์จ๊ะนะ ควา้แชมป์โลก ฟันดาบคนพิการ ที่

อิตาลี ครองบัลลงักร์าชินีเอเป้ หลงัปราบสาวโสมขาว โช 

อึนเฮ 15-9 ควา้แชมป์รายการที่ 6 ของปี วีลแชรฟั์นดาบ 

ไอวาส วีลแชรเ์ฟนชิ่ง 2023 เวิลดแ์ชมเปี้ยนส ์ที่เมืองแทรา

มี ประเทศอิตาลี 5 ตลุาคม 2566 (ตามเวลาทอ้งถิ่น) เป็น

การชิงชัยดาบเอเป้ บุคคลหญิง B “แวว” สายสุนีย ์จ๊ะนะ 

นกักีฬามือ 1 ของไทยในฐานะมือวางอนัดบั 2 ของรายการ 

ไดบ้ายในรอบ 64 คน และออกสตารท์รอบ 32 คนดว้ยการ

เอาชนะ เจเมซ ฟรานเซีย จากเวเนซูเอรา 15-2 จากนั้น

รอบ 16 คน ชนะสาวโปแลนด ์โรโกวสกา ซารา 15-4  และ

รอบ 8 คน ชนะ เฟโดตา-อิซาอีวา โอเลนา จากยูเครน 15-

9  ในรอบตดัเชือกก็เชือดสาวจีน คงั ว ู15-8 ผ่านเขา้ไปชิง

เหรียญทองกับ โช อึนเฮ มือวางอนัดบั 5 จากเกาหลีใต ้ที่

เขี่ยมือวางอนัดบั 1 ชาวอิตาลี ปาสควิโน รอสซานา รว่งใน

รอบรองชนะเลิศด้วยสกอร ์15-14 รอบชิงชนะเลิศ สาย

สุนีย ์ก็โชวค์วามเหนือชั้นเอาชนะสาวโสมขาวไปได ้15-

9  ควา้เหรียญทองใหก้ับทีมวีลแชรฟั์นดาบไทยไดส้  าเร็จ 

นับเป็นแชมป์ดาบเอเป้รายการที่ 6 ของปี ต่อจาก วอรช์ิง

ตัน สหรัฐอเมริกา, ปิซ่า อิตาลี, วอรซ์อ โปแลนด์, นีมส์ 

ฝรั่งเศส ปซูาน เกาหลีใต(้pptvhd36.com 10 ต.ค.66) 
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Blind Experience เรียนรู้โลกของ 
ผู้พิการทางสายตา 

 

เมื่อโลกมืดมิด มองไม่เห็น เราจะใช้ชีวิตอยู่อย่างไร เป็น

ค าถามที่หลายคนอาจจะจินตนาการไม่ออก แต่ส  าหรบัผู้

พิการทางสายตาแต่ก าเนิดที่ต้องเรียนรู ้การใช้ชี วิต

ท่ามกลางความมืดที่มองไม่เห็น เพื่อใหส้ามารถใชช้ีวิตได้

อย่างปกติสุข ในสังคมที่บางครั้งก็ยังไม่ได้เอื ้ออ านวย

ส าหรับกลุ่มผู้พิการมากนัก ในงาน SUSTAINABILITY 

EXPO 2023 (SX2023) มหกรรมความยั่งยืนที่ใหญ่ที่สุด

ในอาเซียน ที่จดัขึน้ระหว่างวนัที่ 29 กันยายน – 8 ตลุาคม 

2566 ณ ศูนยก์ารประชุมแห่งชาติสิริกิต์ิ นอกจากมุมมอง

ความยั่งยืนในดา้นสิ่งแวดลอ้ม เศรษฐกิจ และสงัคมแลว้ 

ยังใหค้วามใส่ใจกับเรื่องของกลุ่มคนเปราะบางในสงัคม 

หนึ่งในนัน้คือ กลุ่มผูพ้ิการทางสายตา ที่อยากจะฝากบอก

คนในสงัคมใหร้บัรูว่้า เขามีตวัตน ตอ้งการความเขา้ใจและ

การให้โอกาส  กิจกรรม  Blind Experience จึ งจัดขึ ้น

ภายในงาน SUSTAINABILITY EXPO 2023 เพื่อใหค้นตา

ดีไดม้าเรียนรูโ้ลกของผู้พิการทางสายตาเพื่อสรา้งสงัคม

เท่าเทียม อาทิ กิจกรรม Nice to see you Mini Workshop 

โดยเป็นการท าความรู ้จักกันผ่านโลกของผู้พิการทาง

สายตา ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมปิดตา และสมัผสักระดาษที่มี

การวาดรูปบนผา้สกัหลาด ที่จะท าใหภ้าพวาดนัน้มีความ

นูนขึน้มาเป็นรูปร่างตามที่ผูว้าดตอ้งการจะสื่อสาร รวมถึง

ปิดตา เพื่อฟังเสียงรอบขา้ง เพราะเมื่อเรามองไม่เห็น เรา

จะตัง้ใจฟังมากยิ่งขึน้ เพราะฉะนั้นเสียงจึงเป็นสิ่งส  าคัญ

มากส าหรบัผูพ้ิการทางสายตา และยงัมีการสื่อสารเพื่อให้

ผูท้ี่ปิดตาอยู่ ทราบว่าสีที่เราน ามาวาดภาพนั้น คือสีอะไร 

และเราจะสื่อสารอย่างไรในเม่ืออีกฝ่ายไม่สามารถมองเห็น

ได ้หนึ่งในผูเ้ข้าร่วมกิจกรรม นายพิริยกร บุญมาหลา้ ได้

บอกเล่าความรูส้ึกภายหลงัร่วมกิจกรรมว่า “ตัง้ใจมาเข้า

ร่วมกิจกรรมนี ้เพราะอยากท าความเขา้ใจกับผูพ้ิการทาง

สายตาใหม้ากยิ่งขึน้ อยากรูว่้าเวลาที่เขาพบเจอสิ่งต่างๆ 

กับคนที่สายตาปกติดีเป็นอย่างไร เมื่อไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม

แลว้ เราซึ่งเป็นคนปกติที่มองเห็นทุกอย่าง กับคนที่มองไม่

เห็น เขาควรไดร้บัโอกาส อย่างนอ้ยก็คือการอ านวยความ

สะดวกการเดินทาง หรือเรื่องเล็กๆนอ้ยๆส าหรบัเรา ที่เรา

ไม่ใส่ใจ ก็ควรจะใส่ใจมากยิ่งขึน้ เพราะตอนที่เราจ าลอง

เป็นผูพ้ิการทางสายตา รูส้ึกล  าบากมาก นอกจากมองไม่

เห็นแล้ว ก็ไม่สามารถรู ้ได้เลยว่าภาพที่อยู่ตรงหน้าคือ

อะไรบา้ง การสมัผัสเพื่อเดาว่าเป็นอะไรก็ยากมาก เราจึง

ควรซพัพอรต์เขามากกว่านี ้เพื่อใหเ้กิดสงัคมเท่าเทียมและ

น่าอยู่มากยิ่งขึน้” นอกจากนีย้งัมีกิจกรรม Learning in the 

dark โดยเป็นการจัดแสดงบนพืน้ที่ที่มืดสนิท และจ าลอง

สถานการณก์ารด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 

เพื่อใหเ้ขา้ถึงบรรยากาศต่าง ๆ ผ่านทางประสาทการรบัรู ้

เช่น เสียง อณุหภมูิ การสมัผสั รส และกลิ่นไดอ้ย่างแทจ้ริง 

เรียนรูเ้ก่ียวกับประสาทสมัผสัการหยิบจบัสิ่งของต่างๆ ใช้

จินตนาการและแลกเปลี่ยนประสบการณจ์ากไกดผ์ู้พิการ

ทางสายตา การใช้ไม้เท้าและเบลล์บล็อคตามพืน้ถนน 

พรอ้มสรา้งสรรคผ์ลงานศิลปะดว้ยตวัเองในความมืด ปิด

ทา้ยดว้ยการเรียนรูก้ารรบัประทานอาหารแบบผูพ้ิการทาง

สายตาและวิธีจับอุปกรณ์บนโต๊ะอาหารและใช้ประสาท
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สมัผสัในการรบัรสชาติ รบัประกนัว่า นิทรรศการ Learning 

in the dark นี ้จะอยู่ในความทรงจ าที่แสนพิเศษส าหรบัทกุ

คนตลอดไป(matichon.co.th 10 ต.ค.66) 
 

“ไทยแลนด ์ไบลดก์อลฟ์ โอเพ่น” จัดคร้ังแรกใน
ไทยส าหรับผู้พิการทางสายตา 

 

วิทวุธ สุขยางค์ นักกอลฟ์ผู้พิการทางสายตาจากจังหวัด

เชียงใหม่ ควา้รางวลันกักอลฟ์ไทยยอดเยี่ยมในการแข่งขนั 

ไทยแลนด ์ไบลดก์อลฟ์ โอเพ่น 2023 ที่สนามแหลมฉบัง 

อินเตอร์เนชั่นแนล คันทรี คลับ จ. ชลบุรี เมื่อวันที่  29 

กันยายนที่ผ่านมา “ไทยแลนด ์ไบลดก์อลฟ์ โอเพ่น 2023” 

เป็นการแข่งขันกีฬากอลฟ์คนตาบอดครัง้แรกที่จัดขึน้ใน

ทวีปเอเชีย โดยเวิลด์ไบลด์กอล์ฟ องค์กรการกุศลกีฬา

กอลฟ์โดยไม่หวังผลก าไร ร่วมกับคณะกรรมการบริหาร

สมาคมกีฬาคนตาบอดแห่งประเทศไทยและนกักีฬาคนตา

บอดรบัรองโดยสมาคมกีฬากอลฟ์แห่งประเทศไทยในพระ

บรมราชูปถัมภ ์โดยประเทศไทยเป็นเจา้ภาพในครัง้แรกใน

ภูมิภาคนี ้ มีนักกอล์ฟผู้พิการทางสายตาและสายตา

เลือนลาง 14 คน จาก 8 ประเทศได้แก่ สหรัฐอเมริกา 

แคนาดา ออสเตรเลีย ไอรแ์ลนด ์สเปน, สหราชอาณาจกัร, 

เกาหลีใต ้และไทย รวมถึงนกักอลฟ์คนตาบอดระดบัแชมป์

โลกมิสเตอร ์อเลฮานโดร เด มิเกล จากประเทศสเปน เขา้

ร่วมการแข่งขัน ณ สนามกอล์ฟแหลมฉบัง จ. ชลบุรี  

ระหว่างวันที่  28-29 กันยายนที่ผ่านมา ผลงานแข่งขัน

ปรากฎว่า ยังเฮ ปารก์ นักกอลฟ์สาวผู้พิการทางสายตา

ชาวเกาหลี ครองแชมป์สเตเบิล้ฟอรด์ ส่วนแชมป์สโตรก

เพลยต์กเป็นของ พอล แม็คคอรแ์ม็ก และรางวลัโลว์กรอส

เป็นของ โจโจ้ แม็คคาร์รอน สองนักกอล์ฟจากสหรัฐฯ 

ขณะที่ วิทวุธ สุขยางค ์นักกอลฟ์ผู้พิการทางสายตาจาก

จังหวัดเชียงใหม่ คว้ารางวัลนักกอล์ฟไทยยอดเยี่ยม

(mgronline.com 10 ต.ค.66) 
 

โครงการปรับสภาพแวดล้อมทีอ่ยู่อาศัยให้แก่คน
พิการและผู้พิการ 

เมื่อวันที่ 10 ตุลาคม 

2566 เวลา 13.30 น 

นางเพลินพิศ ศรีภพ

นายกเทศมนตรีเมือง

ตาคลี จ.นครสวรรค ์

พรอ้มด้วยคณะผู้บริหารเทศบาล สมาชิกสภาเทศบาล 

และเจา้หนา้ที่ที่เก่ียวขอ้ง ลงพืน้ที่เยี่ยมใหก้ าลงัใจ พรอ้ม

มอบบา้นที่ไดด้ าเนินการปรบัปรุงซ่อมแซมเสร็จเรียบรอ้ย

แลว้ใหแ้ก่ผูพ้ิการและผูส้งูอายุในเขตเทศบาลเมืองตาคลี 

ตามโครงการปรบัสภาพแวดลอ้มที่อยู่อาศยัใหแ้ก่คนพิการ

และโครงการปรับสภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความ

สะดวกของผูสู้งอายุใหเ้หมาะสมและปลอดภัย ประจ าปี

งบประมาณ 2566 จ านวน 7 ราย ดังนี ้นางนงค ์บุญรอด 

ชุมชนบา้นใหม่โพนทอง (ผูส้งูอายุ) 2. นายมานิด บุษวงศ ์

ชมุชนตลาดโพนทอง (ผูพ้ิการ) 3. นางสมบญุ คุม้ศิร ิชมุชน

ตลาดโพนทอง (ผู้สูงอายุ) 4. นางสวิง อ ่าส  าอาง ชุมชน

พุทธนิมิต (ผูส้งูอายุ) 5. นายประสิทธิ์ พุฒทอง ชุมชนวิลา

วัลย์ (ผู้พิการ) 6. นางส าราญ ป้ันนาค ชุมชนมาลัย (ผู้

พิการ) 7. นายถนอม สาตชลี ชุมชนมาลัย (ผู้สูงอายุ).

(talknewsonline.com 11 ต.ค.66) 
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ชวนอุดหนุนสินค้า OTOP ผู้พิการในพืน้ที ่ 
จ.ขอนแก่น ซือ้ของฝากแบบรักษโ์ลก 

 

สงัคมแบ่งปัน คนไทยมีน า้ใจงาม แนวคิดเรื่อง การสรา้ง

อาชีพ ขยันท ากิน และผู้มีน ้าใจมาช่วยอุดหนุน เติม

ความสุขทั้ง “ผู้ให ้ผู้รับ” เป็นสังคมที่ทุกคนปรารถนา ซึ่ง

พวกเราช่วยกันลงมือท าได ้แมเ้พียงน้อยนิด แต่เป็นการ

แสดงพลงัที่ยิ่งใหญ่ระหว่างกันได ้กลุ่มเปราะบางในสงัคม 

โดยเฉพาะคนพิการในประเทศไทย มีจ านวนราว 2.7-2.8 

ลา้นคน ซึ่งทางกระทรวงการพฒันาสงัคมและความมั่นคง

ของมนุษย-์พม.จัดกลุ่มผูพ้ิการ ไว ้6 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) พิการ

ทางการเคลื่อนไหว 2) พิการทางการมองเห็น 3) พิการ

ทางการไดย้ิน 4) พิการทางสติปัญญา 5) ออทิสติกส ์6) 

พิการซ ้าซ้อน  ในพื ้นที่จังหวัดขอนแก่น มีผู้พิการ ราว 

27,000 คน นอกเหนือจากหน่วยงานราชการที่มีหน้าที่  

ดแูล ตามนโยบายของรฐับาล แลว้นัน้ การขบัเคลื่อนเมือง 

ของภาคเอกชนชาวขอนแก่น ที่มีการพูดคุยกันมาแล้ว 

เกือบ 20 ปี ดว้ย “ขอนแก่นโมเดล” มีการหยิบบางสว่น มา

ช่วยสนับสนุนอาชีพ กลุ่มคนพิการ กลุ่มที่มีฝีมือสาน 

ตระกรา้ กระเป๋า น ามาเป็นบรรจภุณัฑค์วบคู่กบัผลิตภณัฑ์

สินคา้ OTOP ของจงัหวดัขอนแก่น ดว้ยกัน จึงเป็นอีกแรง

ที่ช่วยสนบัสนนุผูป้ระกอบการรายเล็ก ไดอ้ีกทาง คณุสิรพิร 

จังตระกุล ที่ปรึกษากิตติมศักด์ิ บริษัท ขอนแก่นโอทอป 

อินเตอรเ์ทรดเดอร ์จ ากัด (ในฐานะผูบ้ริหาร ศูนยส์่งเสริม

และพัฒนาสินค้าโอทอปขอนแก่น) น าเสนอ การช่วย

สนับสนุนกลุ่มสินคา้ OTOP กลุ่มผูพ้ิการ ดว้ยแนวคิด “ 2 

เจน รกัษ์โลก” ผนวกแนวคิดที่ลงมือท าได ้คือ การใชว้ตัถุ 

การผลิตบรรจุภณัฑ ์รีไซเคิล น ามาสานกระเป๋า ดว้ยฝีมือ

คนพิการ และใช้บรรจุสินค้า OTOP ที่ผ่านการคัดเลือก

จากคณะกรรมการผูท้รงคณุวฒุิ “ KHON KAEN SELECT 

” เหมาะกับการเป็น ของฝาก เมื่อมาเยือนยามจังหวัด

ขอนแก่น “กิจกรรม การจัดกระเป๋าสินคา้ จากขอนแก่น 

เพื่อเป็นของฝาก ของส่งความสุขถึงกัน ในปีนี ้ -2567 

นบัเป็นปีที่ 4 ที่มีความโดดเด่น บนเสน้ทางของชาวโลก ที่

ทุกคนมีส่วนร่วมช่วยกันได ้ทั้งผู้ให ้ผู้รับ พวกเราแบ่งปัน 

ความสุข  และ  รักษ์ โลก  ไปด้วยกัน  ทีมงาน  และ

คณะกรรมการของศนูยฯ์ ตระหนกัและเต็มที่กบังานนีม้าก 

เชื่ อ ว่า  ทุกคน ปลื ้มใจ  ที่ มีส่วนช่ วยกลุ่มคนพิการ ,

ผู้ประกอบการสินค้า OTOP และยิ ้มไปด้วยกัน” งานนี ้ 

ไดร้บัการจุดประกายความคิด มาจากทีมงานของ บริษัท

โอสถสภา จ ากัด(มหาชน) ที่เข้ามาลงพืน้ที่ ท  ากิจกรรม

และสร้างอาชีพด้านงานฝีมือ หัตถกรรม สานกระเป๋า 

ตระกรา้ ใหก้ลุ่มผู้พิการในจังหวัดขอนแก่น โดยใช้วัสดุรี

ไซเคิล จากขวดน า้ PP จ านวน 41 ใบ น าไปหลอม ผลิต

เป็นเสน้พลาสติก แลว้น ามาสานกระเป๋าได ้1 ใบ ( โดย 

บริษัท วรกุลชัย แพ็คเกจ ซีล จ ากัด ตั้งอยู่ที่ จังหวัด

นครปฐม-ไดร้บัรางวลั โรงงานสีเขียว) เป็นการช่วยลดโลก

รอ้น ลดขยะ น ากลบัมาใชไ้ดอ้ีก ตามแนวคิดของชาวโลก 

อนัมีส่วนในการป้องกัน-ลดภยัทางธรรมชาติ น า้ท่วม รอ้น

แลง้ ที่รุนแรงขึน้ทุกวัน ดว้ย BCG Model ซึ่งเป็นเรื่องใกล้

ตวัของพวกเราทุกคน สมาชิก ในกลุ่มผูพ้ิการ บางคน เป็น

ผูพ้ิการติดเตียง ที่มีความขยนั สูช้ีวิต ลกุขึน้มาใชฝี้มือ หา

เลีย้งชีพ กลุม่ผูส้งูวยั ในชมุชน ก็มีความขยนั มีฝีมือในงาน
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หัตถกรรม หาเลีย้งชีพได้ด้วยตัวเอง จากงานที่มีผู้ช่วย

สนับสนุน เช่นกัน ออเดอรส์ินคา้ล่วงหน้า เพราะงานหัต

กรรม ตอ้งใช้เวลา ใช้ใจ ในการผลิต สายด่วน 085 853 

6169 ขอ้มลูจ าเพาะ : ศนูยส์ง่เสรมิและพฒันาสินคา้โอทอ

ปขอนแก่น ตั้งอยู่ภายในบริเวณ ศาลากลางจังหวัด

ขอนแก่น มีการรีโนเวท ตามแนวคิด “ขอนแก่นโมเดล” 

ดว้ยงบประมาณของภาคเอกชน และเปิดท าการ ดว้ยโฉม

ใหม่ อีกครัง้ ตัง้แต่ เม่ือ วนัที่ 10 พฤศจิกายน 2563 เปิดท า

การทุกวัน - ไม่มี วันหยุด  ตั้ งแต่ เ วลา  8.00-17.00 น.

(thaipost.net 11 ต.ค.66) 
 

ม.อ. ตรัง ขับเคล่ือนศูนยอ์อกแบบสภาพแวดล้อม
เพ่ือทุกคน (Universal Design Center)  

รองรับสังคมสูงวัย-ผู้พิการ 

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์

วิทยา เขตตรัง  จัดตั้ งศูนย์

ออกแบบสภาพแวดลอ้มเพื่อ

ทุ ก ค น  (Universal Design 

Center) ภายใตโ้ครงการพัฒนากลไกส่งเสริมนวัตกรรม

สภาพแวดล้อมสังคมสูงวัย  โดยการสนับสนุนจาก

ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสริมสขุภาพ (สสส.) 

มีภาคีร่วม 5 มหาวิทยาลัยทั่ วประเทศ ประกอบด้วย 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์และ

มหาวิทยาลยัมหาสารคาม เพื่อเป็นแหล่งเรียนรูด้า้นการ

ออกแบบกายภาพที่เหมาะสมกับผูส้งูอายุและผูพ้ิการ เป็น

ศูนย์กลางในการรวบรวมข้อมูลด้านงานวิจัย  แล ะ

นวัตกรรมส าหรบัผูส้งูอายุและผูพ้ิการ อีกทัง้ยังเป็นแหล่ง

เรียนรู ้แลกเปลี่ยนความรู ้ความเขา้ใจในการออกแบบเพื่อ

ทุกคน เป็นแหล่งศึกษาดูงานดา้นอุปกรณน์วัตกรรมและ

สิ่ งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงวัยและผู้พิการ 

ตลอดจนเป็นศูนย์รับการปรึกษาให้กับหน่วยงานใน

ทอ้งถิ่นที่ตอ้งการปรบัปรุงอาคารสาธารณะใหเ้หมาะสม

กบัผูส้งูวยัและผูพ้ิการ ผูช้่วยศาสตราจารยต์รีชาติ เลาแกว้

ห นู  ร อ ง ค ณ บ ดี ค ณ ะ ส ถ า ปั ต ย ก ร ร ม ศ า ส ต ร์  

มหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร ์กล่าวว่า Universal Design 

มีความส าคัญอย่างมากต่องานสถาปัตยกรรมเพื่อชุมชน 

โดย เฉพาะการออกแบบอาคารสาธารณะ  คณ ะ

สถาปัตยกรรมศาสตร ์มหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร ์ไดน้  า

แนวคิด Universal Design มาบูรณาการร่วมกับการเรียน

การสอน เพื่อให้นักศึกษาได้รับองค์ความรู ้ และเป็น

แนวทางเพื่อต่อยอดในการประกอบอาชีพในอนาคต ใน

งานออกแบบเพื่อผูส้งูอายุ ผูพ้ิการ และคนทั่วไป ซึ่งทุกคน

สามารถใช้ได้ ที่ผ่านมาได้ด าเนินโครงการพัฒนากลไก

ส่งเสริมนวตักรรมสภาพแวดลอ้มสงัคมสงูวยั โดยการเปิด

ศูนย์ออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน (Universal 

Design Center) มีห้องตัวอย่างเพื่อการศึกษาดูงาน ให้

ค าปรึกษาแก่หน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน ใน

พืน้ที่จังหวัดตรงั อาทิ เทศบาล อบต. อสม. รพ. รพ.สต. 

และหน่วยงานที่ตอ้งการองคค์วามรูเ้พื่อน าไปปฏิบตัิต่อใน

พืน้ที่จริง รวมทัง้ลงพืน้ที่ส  ารวจอาคารสาธารณะ สรา้งวัด

ตน้แบบเพื่อรองรับสงัคมสูงวัย และไดร้่วมกับส านักงาน

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดตรัง ลง

พืน้ที่ส  ารวจบา้นพกัอาศัยเพื่อปรับสภาพแวดลอ้ม ซึ่งเป็น

กลุ่มเป้าหมายหลกัของการรองรบัสังคมสูงวัย เนื่องจาก

ผู้ สู ง อ ายุ แ ล ะผู้พิ ก า รมัก จ ะอยู่ ติ ดบ้าน  ก า รป รับ

สภาพแวดลอ้มบา้นพกัอาศยัใหป้ลอดภยัจึงเป็นเป้าหมาย

ส าคัญ โดยไดท้ าการส ารวจบ้านพักอาศัยแล้วกว่า 100 

หลงั ตลอดระยะเวลา 2 ปีที่จัดตัง้ศูนย ์นอกจากนี ้ยังจัด



๒๔ 

ยดึมัน่ในสิง่ด ีแลว้สิง่ดจีะยอ้นกลบั มาหาเราเอง 

กิจกรรมอบรมเสวนาเพื่อให้ความรูแ้ก่ช่างท้องถิ่นและ

ผูร้บัเหมาก่อสรา้ง กลุ่มผูน้  าที่ท  างานร่วมกับผูส้งูอายุ เช่น 

อสม. ชมรมผูส้งูอายุ และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งในพืน้ที่อีก

ดว้ย ผูช้่วยศาสตราจารยต์รีชาติ กล่าวต่ออีกว่า จากการ

ด าเนินโครงการได้รับผลตอบรับที่ ดี  คนในพื ้นที่ ให้

ความส าคัญในการเตรียมพร้อมและปรับปรุงบ้านพัก

อาศยัมากขึน้ ส  าหรบัเป้าหมายต่อไปของโครงการคือการ

ขยายพืน้ที่ครอบคลมุทั่วทกุจงัหวดัในภาคใต ้ขยายผลองค์

ความรู ้ ประเมินผลการใช้งานและความพึงพอใจของ

บ้านพักอาศัยที่ได้ท าการปรับปรุงตามค าแนะน าจัดท า

คู่มือการปรบัปรุงบา้นเพื่อผูส้งูอายุและผูพ้ิการ อีกทัง้การ

ผลิตสื่อประชาสมัพนัธก์ิจกรรมต่างๆ จากการลงพืน้ที่ เพื่อ

ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ์ ผ่ า น ช่ อ ง ท า ง อ อ น ไ ล น์ ต่ อ ไ ป

(thainews.prd.go.th 12 ต.ค.66) 
 

อบจ.สงขลา ส่งเสริมคุณภาพชีวิต  
ประชาชนจัดตั้งศูนย ์ยืม-คืน เตียงนอน  

เพ่ือผู้สูงอายุ ผู้พิการ 

 

อบจ.สงขลา ส่งเสริมคุณภาพชีวิต ประชาชนจัดตั้งศูนย ์

ยืม-คืน เตียงนอน เพื่อผูสู้งอายุ ผูพ้ิการ ผูป่้วยที่พน้ระยะ

วิกฤต ผูท้ี่มีภาวะพึ่งพิงที่มีฐานะยากจน แก่ อปท. ใน จ.

สงขลา น าร่องธนาคาร 1,000 เตียง นายไพเจน มาก

สุวรรณ ์นายกองคก์ารบริหารส่วนจังหวัดสงขลา ส่งมอบ

เตียงนอนผูป่้วย ในโครงการจดัตัง้ศนูย ์ยืม-คืน เตียงนอน 

เพื่อคนพิการ ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยที่พน้ระยะวิกฤต และผู้ที่มี

ภาวะพึ่งพิง ประจ าองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น น าร่อง

ธนาคารพันเตียง ระยะที่ 2 โดยมีนายกองค์กรปกครอง

ส่วนทอ้งถิ่น ในพืน้ที่ อ.สิงหนคร จ.สงขลา รับมอบ เพื่ อ

น าไปให้ผู้ที่ต้องการในพืน้ที่  นายกองค์การบริหารส่วน

จังหวัดสงขลา กล่าวว่า ในปี 2564 ได้ด าเนินโครงการ 

“ธนาคารสรา้งสุขชุมชน” เป็นการจัดตัง้ศูนยย์ืม-คืนเตียง

นอน และที่นอนลม รถเข็นคนพิการ ใหก้ับโรงพยาบาลรฐั

ทั้ง 17 แห่ง ครอบคลุมทั้ง 16 อ าเภอ ต่อมาในปี 2565 

อบจ.สงขลา ได้ด าเนินโครงการจัดตั้งศูนย์ยืม-คืนเตียง

นอนเพื่อคนพิการ ผูส้งูอาย ุผูป่้วยที่พน้ระยะวิกฤต และผูท้ี่

มีภาวะพึ่งพิงประจ าองค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่นน าร่อง

ธนาคาร 1,000 เตียง เพื่อจดัตัง้ศนูยย์ืม-คืนเตียงนอนปรบั

ระดับไดป้ระจ าองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่น เพื่อใหผู้้ป่วย

ได้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพที่บา้นได้อย่างทั่วถึงและเท่า

เทียม ลดภาระค่าใชจ้่ายของผูป่้วยและครอบครวัในการ

จัดซือ้เตียงนอนปรบัระดับได ้และยกระดับคุณภาพผู้ที่มี

ภาวะพึ่งพิงในจงัหวดัสงขลาที่มีฐานะยากจน ทัง้นี ้ในสว่น

ของการซ่อมบ ารุง กรณีช ารุด ทุก อบต. สามารถน าเตียง

เข้าซ่อมบ ารุงได้ที่ศูนยซ์่อมสรา้งสุขชุมชนทั้ง 3 ศูนย์คือ

วิทยาลยัเทคนิคหาดใหญ่ วิทยาลยัการอาชีพนาทวี และ

เทศบาลเมืองสะเดา ที่ อบจ.สงขลาไดด้ าเนินการจดัตัง้ไว้

และซ่อมฟรี โดยไม่เสียค่าใชจ้่าย(thainews.prd.go.th 12 

ต.ค.66) 

 

 

 



๒๕ 

ยดึมัน่ในสิง่ด ีแลว้สิง่ดจีะยอ้นกลบั มาหาเราเอง 

'ฟุตบอลคนหูหนวก' เสริมสุขภาพสร้างความ
มั่นใจให้ผู้พิการ 

 

เม่ือตน้เดือนตลุาคม นกักีฬาจาก 20 ประเทศเดินทางมาที่

ประเทศมาเลเซียเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันฟุตบอลของผู้

พิการหูหนวกชิงแชมป์โลกครัง้ที่ 4 โดยยูเครนควา้แชมป์

ฝ่ายชาย และสหรฐัฯ ควา้แชมป์ฝ่ายหญิงไปครอง ในการ

แข่งขนั World Deaf Football Championships นัน้ หลาย

ทีมใชวิ้ธีส่งภาษามือในการสื่อสารระหว่างกัน แต่นักกีฬา

เหล่านีต้่างเขา้ใจถึงการท างานเป็นทีม การฝึกซอ้มอย่าง

หนกั และการมีใจรกัในกีฬา พวกเขาเล่นฟุตบอลกันอย่าง

แข็งขันเหมือนกับนักฟุตบอลทั่วไป  แมธเธียส เลอรอย 

ผูร้กัษาประตูชาวฝรั่งเศส กล่าวว่า นักกีฬาในการแข่งขัน

ครัง้นีช้่วยเปลี่ยนแปลงความคิดของผู้คนที่มีต่อคนพิการ 

เลอรอย กลา่วว่า เป็นความภาคภมูิใจที่ไดแ้สดงใหโ้ลกเห็น

ว่าเขาสามารถเล่นกีฬาได้แม้ว่าจะมีความบกพร่อง

ทางการไดย้ิน ตลอดจนไดแ้สดงใหเ้ห็นว่าเขาสามารถเลน่

ฟุตบอลไดด้ีเหมือน ๆ กับคนปกติทั่วไปที่ไม่ไดม้ีอาการหู

หนวก และเหมือนกับนักกีฬามืออาชีพ ซึ่งเป็นเรื่องที่

ส  าคญัมากเบน เอคาเน็ม ผูจ้ดัการทีมไนจีเรีย กลา่วว่า เขา

คิดว่าความสมัพนัธใ์นรูปแบบพิเศษที่เห็นไดใ้นหมู่นกักีฬา 

คือแรงผลกัดนัหรือความกระหายที่จะเป็นผูเ้ล่นที่ดีกว่าคน

อื่นใหไ้ด ้นอกจากนี ้ความสนใจมากมายที่นกักีฬาไดร้บัใน

ขณะที่อยู่ในสนามก็ช่วยให้นักกีฬาหลาย ๆ คนประสบ

ความส าเร็จไดเ้ช่นกัน อย่างเช่น เกรซี ฟิทซเ์จอรลั นกัเตะ

หญิงหมายเลข 5 จากสหรฐัฯ ซึ่งก าลงัศกึษาระดบัปรญิญา

โทสาขาวิศวกรรมสิ่งแวดลอ้ม และเคท วารด์ เพื่อนรว่มทีม

ของเธอ ซึ่งเล่นฟุตบอลระดบัมหาวิทยาลยั และตอนนีก้็ได้

เป็นโคช้ของทีมมหาวิทยาลยัดว้ย เคท วารด์ กลา่วว่า ผูค้น

คิดว่าการที่พวกเธอไม่ไดย้ิน ท าใหไ้ม่สามารถท าอย่างอื่น

ได ้แต่ในความเป็นจริงคือ สิ่งเดียวที่พวกเธอท าไม่ไดค้ือ

การไดย้ินเสียงเท่านัน้ พวกเธออาจเป็นคนที่เฉลียวฉลาด 

ท างานหนกั และประสบความส าเร็จไดเ้หมือนกับคนอื่น ๆ 

เพียงแต่ในบางครัง้ อาจตอ้งการที่พักพิงหรืออาจต้องท า

อะไรที่แตกต่างออกไปเล็กนอ้ยเท่านัน้เอง โจแอน คุณแม่

ของวารด์ กลา่วว่า เคทไดเ้รียนรูใ้นเรื่องของโอกาสดี ๆ เมื่อ

เธอเขา้ร่วมทีมชาติคนพิการหูหนวกเมื่อประมาณ 14 ปีที่

แลว้ โจแอนกล่าวว่า “เคทไดเ้รียนรูว่้าเธอสามารถท าอะไร

ก็ได้ที่อยากจะท าในอนาคต ไม่ว่าจะเป็นครู เป็นทนาย 

หรือเป็นนกัธุรกิจ” ทางดา้นเคซี่ คิง พยาบาลจากรฐัโอไฮโอ 

บอกว่า เธอหวงัว่าทีมของเธอจะสามารถสรา้งแรงบนัดาล

ใจใหผู้ค้นเอาชนะความทา้ทายที่พวกเขาเผชิญอยู่ได ้และ

ว่า คนเราทุกคนต่างตอ้งประสบความยากล าบากในบาง

จดุของชีวิต แต่สิ่งที่ตอ้งท าก็คือ พยายามต่อไป แมบ้างครัง้

จะตอ้งท างานหนกัเป็นสองเท่าของคนอื่น ๆ แต่ก็อย่ายอม

แพ ้จงอดทนเพื่อที่จะบรรลเุป้าหมายนัน้ ไม่ว่าจะเป็นอะไร

ก็ตาม นักกีฬาจากหลาย ๆ ทีมกล่าวทิ ้งท้ายว่า ความ

มุ่งมั่นและความส าเร็จของพวกเขาคงจะไม่ท าให้ทุกคน

ประหลาดใจ เพราะสิ่งเดียวที่พวกเขาท าไม่ได ้ก็คือการ 

“ไดย้ิน” เท่านัน้เอง(voathai.com 27 ต.ค. 66) 

 

 

 



๒๖ 

ยดึมัน่ในสิง่ด ีแลว้สิง่ดจีะยอ้นกลบั มาหาเราเอง 

ทัพนักกีฬาคนพิการไทยขยับขึน้มาติดกลุ่มบน
แล้วเจ้าภาพจีน น าโด่ง ไทยร้ังที ่4 

ผลงานนักกีฬาคน

พิการทีมทชาติ ใน

กีฬาเอเชียนพารา

เ ก ม ส์  ค รั้ ง ที่  4 

เ มื อ ง ห า ง โ จ ว 

สาธารณรัฐประชาชนจีน 25 ตุลาคม 2566 ที่ผ่านมา 

นักกีฬาไทย ช่วยกันควา้เหรียญทอง มาเพิ่มจาก รุ่งโรจน ์

ไทยนิยม นักตบลูกเด้งหนุ่มคนพิการทีมชาติไทย โต้ลูก

หน้าเน็ตใส่คู่แข่งเจ้าภาพจีน ก่อนที่เจ้าตัวจะเอาชนะไป

ด้วยคะแนน 3-0 เกม คว้าเหรียญทองไปครอง ในการ

แข่งขันเทเบิลเทนนิส ประเภทบุคคลชาย คลาส 6 กีฬา

เอเชียนพาราเกมส์ ครั้งที่  4 เมืองหางโจว สาธารณรัฐ

ประชาชนจีน เมื่อวันพุธที่  25 ตุลาคม 2566 ที่ผ่านมา 

พงศกร แปยอ (เบอร7์85) นักวีลแชรเ์รซซิ่งหนุ่มไทย ออก

แรงป่ันน ามว้นเดียวจบ เขา้เสน้ชยัเป็นอนัดบัที่ 1 ท าเวลา 

1.36.82 นาที ควา้เหรียญทองไปครอง ขณะที่ มะสบือรี อา

แซ เพื่อนร่วมชาติ เข้าเป็นอันดับที่ 2 ควา้เหรียญเงิน ใน

การแข่งขันวีลแชรเ์รซซิ่ง 800 เมตร ชาย T53 การแข่งขัน

กีฬาเอเชียนพาราเกมส ์ครัง้ที่ 4 เมืองหางโจว สาธารณรฐั

ประชาชนจีน เม่ือวนัพธุที่ 25 ตลุาคม 2566 ที่ผ่านมา ‘‘อติ

เดช’’ ควา้ทองที่ 10 ยิงปืน R3 Mixed 10M Air Rifle Pronr 

SH1 เอเชียนพาราเกมส ์ครัง้ที่ 4 ‘อติเดช อินทนนท’์ แม่น

ปืนไทย โชว์ฟอร์มยอดเยี่ยม ลั่ นไกยิงเข้าเป้า 253.3 

คะแนน ทุบสถิติเอเชียนพาราเกมส ์พรอ้มควา้เหรียญทอง 

รายการ  R3 Mixed 10M Air Rifle Pronr SH1 เอ เชี ยน

พาราเกมส ์ครัง้ที่ 4 ณ ฟู่ หยาง อิ๋นหู สปอรต์ส ์เซนเตอร ์

เมืองหางโจว สาธารณรฐัประชาชนจีน เมื่อวันที่ 25 ต.ค. 

2566 ศศิราวรรณ อินทโชติ(เสือ้น า้เงิน) นกัว่ิงสาวไทยเรง่ส

ปีดสุดก าลัง ก่อนเข้าเส้นชัยเป็นล าดับที่ 3 คว้าเหรียญ

ทองแดงไปครอง ดว้ยสถิติ 12.81 วินาที ในการแข่งขนั ว่ิง 

100 เมตรหญิง T47 การแข่งขันกีฬาเอเชียนพาราเกมส์ 

ครัง้ที่ 4 เมืองหางโจว สาธารณรฐัประชาชนจีน เมื่อวนัพุธ

ที่ 25 ตลุาคม ที่ผ่านมา ‘อธิวฒัน’์ ควา้ทองที่ 9 วีลแชรเ์รซ

ซิ่ ง  100 เมตร ชาย T54 เอเชียนพาราเกมส์ ครั้งที่  4 

อธิวัฒน ์แพงเหนือ (เสือ้แดง) นักกีฬาวีลแชรเ์รซซิ่งหนุ่ม

ไทย ออกตัวขึน้น าตัง้แต่ตน้จนจบ ก่อนเขา้เสน้ชัยเป็นคน

แรก ควา้เหรียญทองไปครอง พรอ้มทุบสถิติเอเชียนพารา

เกมส์ที่ เจ้าตัวเคยท าไว้ ด้วยเวลา 13.66 วินาที ในการ

แข่งขันวีลแชรเ์รซซิ่ง 100 เมตร ชาย T54 ในการแข่งขัน

กีฬาเอเชียนพาราเกมส์ ครั้งที่  4 ณ เมืองหางโจว 

ส าธา รณรัฐป ร ะชาชนจี น  2 5  ต . ค . 66 ที่ ผ่ า นมา

(chiangmainews.co.th 27 ต.ค. 66) 

 
 



๒๗ 

ยดึมัน่ในสิง่ด ีแลว้สิง่ดจีะยอ้นกลบั มาหาเราเอง 

เตือนชายโสดสายกินดื่ม แขนขาอ่อนแรงไปพบแพทยไ์ม่ทัน สุดท้ายเป็นคนพิการ 

 

ชายโสดโปรดระวัง หมอเตือนสายกินด่ืมเทีย่ว ไม่เคยตรวจสุขภาพ แขนขาอ่อนแรงตอนอยู่คนเดียว ท าให้
ไปพบแพทยไ์ม่ทัน สุดท้ายเป็นคนพิการ 

วนัที่ 11 ตลุาคม 2566 มีรายงานว่า นพ.ประชา กญัญาประสิทธิ์ ประสาทศลัยแพทย ์แพทยช์ านาญเฉพาะทาง

ศลัยกรรมโรคหลอดเลือดสมอง โรงพยาบาลเชียงใหม่ ไดเ้ผยคลิปวิดีโอใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัเรื่องสขุภาพผ่านแฟนเพจ หมอ

ประชาผ่าตดัสมอง โดยระบวุ่า “ชายโสด.. โปรดระวงั” 

โดยยกตวัอย่างเคสผูป่้วยชาย อาย ุ67 ปี มีพฤติกรรมเที่ยว กิน ดื่มเป็นประจ า ในช่วงเชา้ของวนัเกิดเหตผุูป่้วยตื่นสาย 

ลกูนอ้งจึงไปปลกุพบว่าแขนขาขา้งซา้ยอ่อนแรง ผลซีทีสแกนไม่พบเลือดออก แต่ฉีดสีแลว้พบว่า สมองขา้งขวาขาดเลือด ท าให้

แขนขาซีกซา้ยอ่อนแรง เกิดจากเสน้เลือดที่คอขา้งขวาอดุตนัเป็นแนวยาว ท าใหเ้ลือดไปเลีย้งสมองขา้งขวาไม่ได ้

นพ.ประชา กลา่วอีกว่า คนไขต้วัคนเดียว อยากเที่ยวก็บอกว่าไม่เดือดรอ้นใคร สดุทา้ยเป็นภาระใหญ้าติพี่นอ้งตอ้ง

ดแูล ผูป่้วยไม่กินยาคมุความดนัโลหิต ไม่เคยตรวจไขมนัและสขุภาพ ที่ส  าคญัคือไม่สามารถฉีดยาละลายลิ่มเลือดทางหลอด

เลือดด า เนื่องจากมาพบแพทยช์า้เกินเวลา 4 ชั่วโมงครึง่ รวมทัง้ใสส่ายสวนทางหลอดเลือดแดงก็ท าไม่ได ้เนื่องจากสมองตาย

ถาวร 

ผูป่้วยรายนีม้ีความเสี่ยงจากความดนัโลหิตสงู ไม่คมุไขมนัในเลือด ดื่มทกุวนั สบูบหุรี่จดั ญาติหา้มไม่ฟัง ถือเป็น

อทุาหรณข์องคนประมาท ถา้หลบัแลว้ไปเลย ก็คงง่ายกว่านี ้แต่ปัญหาคือมนัไม่ง่ายอย่างนัน้ กลายเป็นผูพ้ิการ ตอนกนิตอน

เที่ยวไม่เคยคิดว่าจะเป็น พอเป็นแลว้ก็ยากที่จะกลบัมาเป็นปกติ 

ส าหรบัแนวทางการปอ้งกนั “อมัพาตจากโรคหลอดเลือดสมอง” ปอ้งกนัไดง้่ายดว้ยการคมุปัจจยัเสี่ยง เบาหวาน 

ไขมนั ความดนัโลหิต หวัใจเตน้ผิดจงัหวะ เหลา้ บหุรี ่อว้น เครียด และควรออกก าลงักายเป็นประจ า เพื่อใหเ้สน้เลือดยืดหยุ่น 

เสน้เลือดไม่แตกหรือไม่ตนัง่าย สดุทา้ยหนัมาออกก าลงักายกนัดีกว่า(ไทยรฐัออนไลน ์11 ต.ค.66) 

https://www.facebook.com/Drpracha.bird/videos/351466873984069/
https://www.facebook.com/Drpracha.bird/videos/351466873984069/


๒๘ 

ยดึมัน่ในสิง่ด ีแลว้สิง่ดจีะยอ้นกลบั มาหาเราเอง 

ร่วมบริจาคเงนิ มูลนิธิพัฒนาคนพิการไทย 

รว่มบรจิาคเงินกบัทางมลูนิธิพฒันาคนพิการไทย ไดท้ี่ QR CODE 

“ส่งเสริมความเท่าเทียม เต็มเป่ียมไมตรี เวทีข่าวสาร เพื่อ...คน

พิการไทย” 

มลูนิธิพฒันาคนพิการไทย เลขที่ 23 ชัน้ 2 ถนนวิสทุธิกษัตริย ์แขวง

บางขุนพรหม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 10200 หรือ เขียน

ความประสงคท์ี่ตอ้งการขอรบัเครื่องช่วยฟัง ส่งมาที่มูลนิธิพัฒนา

คนพิการไทย 

สอบถามเพิ่มเติม  

โทร. 0-2281-9280 โทรสาร. 0-2281-9270  

อีเมล:์ tddfoffice@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายนามกรรมการมูลนิธิพัฒนาคนพิการไทย นางอทิชา นราวรวชัร - ผูท้รงคณุวฒุใินคณะกรรมการ   
นางสาวกัญจนา ศิลปอาชา - ประธานกรรมการ นายชศูกัดิ์ จนัทยานนท ์-  รองประธานกรรมการ  
นายศภุชีพ ดิษเทศ - กรรมการ  อธิบดีกรมสง่เสรมิและพฒันาคณุภาพชวีิตคนพิการ - กรรมการ อธิบดีกรมการแพทย ์ - กรรมการ 

เลขาธิการคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน - กรรมการ  อธิบดีกรมพลศกึษา - กรรมการ  นายนิกร จ านง  - กรรมการและเหรญัญิก   

นายสภุรธรรม  มงคลสวสัดิ์ – กรรมการและเลขาธิการ 

 

                               มลูนิธิพฒันาคนพิการไทย   

                               เลขที่ ๒๓ ชัน้ ๒  ถ.วิสทุธิกษัตรยิ ์  แขวงบางขนุพรหม เขตพระนคร  กทม. ๑๐๒๐๐   

                               โทร. ๐ ๒๒๘๑ ๙๒๘๐  โทรสาร ๐ ๒๒๘๑ ๙๒๗๐  

                               www.tddf.or.th  E-mail : tddfoffice@gmail.com  

     เวลาท าการ เปิดทกุวนั จนัทร-์ศกุร ์เวลา 08.30 น. – 16.30 น. 
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