
๑ 

ทกุเรื่องในชีวิต ควรแกไ้ข ภายในตวัเอง ไม่ใช่ไปแสวงหาจากภายนอก 

  
 
 

 

 

สาร ม.พ.พ.ท. 
ปีที ่  ๒๒    ฉบับที ่  ๐๔  เดอืน  เมษายน   พทุธศักราช    ๒๕๖๖ 
ผู้พกิาร ผู้สูงอายุ เลือกตั้ง 66 ลงทะเบียนใช้สิทธิ ทีเ่ลือกตั้งกลาง ดูที่น่ี 

เลือกตั้ง 66 ผู้พิการ ทุพพลภาพ ผู้สูงอายุ และผู้ดูแล สามารถลงทะเบียนขอใช้
สิทธิเลือกตั้งล่วงหน้า ณ ที่เลือกตั้งกลางได้ ตรวจสอบคุณสมบัติ และขั้นตอนการ

ขอใช้สิทธิเลือกตั้ง ณ ที่เลือกตั้งกลาง ที่ น่ี  การเลือกตั้ง 2566 หรือ เลือกตั้ง 

66 เพื่อให้ได้มาซึ่งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร (ส.ส.) ในวันที่ 14 พฤษภาคม 2566 นี  ้

นอกจากผูม้ีสทิธิเลอืกตัง้ จะสามารถลงทะเบียนขอใชส้ทิธิเลอืกตัง้ลว่งหนา้นอกเขต ในเขต 

และนอกราชอาณาจกัรไดแ้ลว้ ผูพ้ิการ ทพุพลภาพ หรอืผูส้งูอาย ุยงัสามารถลงทะเบียนขอ

ใชส้ทิธิเลอืกตัง้ลว่งหนา้ ณ ที่เลอืกตัง้กลางไดอ้ีกดว้ย โดยตอ้งใชส้ทิธิในวนัท่ี 7 พฤษภาคม 

2566 ตัง้แต่เวลา 08.00 - 17.00 น. การลงทะเบียนขอใช้สิทธิเลือกตั้ง ณ ที่เลือกตั้ง

กลางส าหรับคนพิการ ทุพพลภาพ หรือผู้สูงอายุ 

กรณีคนพิการ หรือทุพพลภาพ หรือผู้สูงอายุที่เป็นสมาชิกอยู่ในองคก์ร หรือสมาคมที่เกี่ยวข้อง รวมถึงผู้ดูแล ใหผู้แ้ทนของ
องคก์ร หรือสมาคมที่เก่ียวขอ้งนัน้ๆ เป็นผูด้  าเนินการยื่นค าขอลงทะเบียน พรอ้มจัดท าบญัชีรายช่ือผูข้อลงทะเบียนใชส้ิทธิออกเสียง
เลือกตัง้ ณ ที่เลือกตัง้กลาง ตาม แบบ ส.ส. 1/16 พรอ้มแนบส าเนาบตัรประจ าตวัประชาชนของทุกคน แลว้ยื่นต่อผูอ้  านวยการการ
เลอืกตัง้ประจ าจงัหวดั หรอืผูท้ี่ไดร้บัมอบหมาย ที่สถานท่ีเลอืกตัง้กลางส าหรบัคนพิการหรอื ทพุพลภาพ หรอืผูส้งูอายตุัง้อยู่  

กรณีผู้มีสิทธิเลือกตั้งเป็นคนพิการ ทุพพลภาพ หรือผู้สูงอายุ ที่ไม่ได้เป็นสมาชิกอยูใ่นองคก์ร หรือสมาคมที่เกี่ยวข้อง ใหผู้้
ประสงคจ์ะเลือกตัง้ ณ สถานที่เลือกตัง้กลาง แจง้ความประสงคต์่อผูแ้ทนขององคก์ร หรือสมาคมที่เก่ียวขอ้งกบัคนพิการ ทพุพลภาพ 
หรือผูส้งูอายุ ใหเ้ป็นผูด้  าเนินการยื่นค าขอลงทะเบียนและด าเนินการต่างๆ แทนตนเอง เช่นเดียวกบักรณีคนพิการ ทพุพลภาพ หรือ
ผูส้งูอาย ุที่เป็นสมาชิก โดยตอ้งยื่นค าขอใชส้ทิธิออกเสยีงลงคะแนน ณ ที่เลอืกตัง้กลาง ภายในวนัท่ี 9 เมษายน 2566  คุณสมบัติของผู้

มีสิทธิเลือกตั้งที่ประสงคใ์ช้สิทธิเลือกตั้ง ณ ที่เลือกตั้งกลาง ส าหรับคนพิการหรือทุพพลภาพ หรือผู้สูงอายุ เป็นผูม้ีสิทธิ
เลือกตัง้ที่มีสญัชาติไทย อายไุม่ต ่ากว่า 18 ปีในวนัเลอืกตัง้ (บคุคลผูม้ีสญัชาติไทยโดยการแปลงสญัชาติ ตอ้งไดส้ญัชาติไทยมาแลว้ไม่
นอ้ยกว่า 5 ปี) เป็นคนพิการ หรือทุพพลภาพ หรือผูส้งูอายุ หรือเป็นผูดู้แลคนพิการหรือทุพพลภาพ หรือผูสู้งอายุ ที่ประสงคใ์ช้สิทธิ
เลือกตั้ง ณ ที่เลือกตั้งกลางส าหรบัคนพิการหรือทุพพลภาพ หรือผู้สูงอายุ  ทั้งนี ้คณะกรรมการการเลือกตั้งประจ าเขตเลือกตั้ง 
ผูด้  าเนินการจัดสถานที่ลงคะแนนเลือกตั้งกลาง และควบคุมการออกเสียงลงคะแนน โดยการเลือกตัง้ 2566 ได้ก าหนดสถานที่
ลงคะแนนเลอืกตัง้กลางส าหรบัคนพิการ ทพุพลภาพ หรอืผูส้งูอาย ุไวจ้ านวนทัง้สิน้ 28 แหง่ ใน 23 จงัหวดั(thansettakij.com 3 เม.ย.) 
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นักการเมืองอย่าทอดทิง้ ‘คนพกิาร’ สมาคมฯ เรียกร้อง ‘ขึน้เบีย้ยังชีพ’ เรท 3,000 บาท เท่าตัวเลข ‘ผู้สูงอายุ’ 

เลขาฯ สมาคมสภาคนพิการ เรียกรอ้งใหพ้รรคการเมือง

เสนอนโยบายปรบัเบีย้ยังชีพคนพิการดว้ย หลงัเห็นลุย

แตเ่รื่องบ านาญผูส้งูอายุ ชีท่ี้ผ่านมาขบัเคลื่อนอย่างหนกั 

ขอปรบัตวัเลข 800 เป็น 1,000 บาทยงัท าไดย้าก 

นายชูศกัดิ ์จนัทยานนท ์เลขาธิการสมาคมสภาคนพิการ

ทุกประ เภทแห่ งปร ะ เทศไทย  เ ปิด เผยกับ  “ The 

Coverage” ตอนหนึ่งว่า ในขณะท่ีพรรคการเมืองก าลงั

แข่งกันท านโยบายบ านาญประชาชน หรือบ านาญ

ผูส้งูอายุ แต่ยังไม่มีการพูดถึงเบีย้ยงัชีพ หรือบ านาญส าหรบัคนพิการบา้งเลย และถึงแมม้ีความพยายามจะขบัเคลื่อนเรื่องนี ้

ตอ่พรรคการเมือง หรือรฐับาล แตก่็ไมไ่ดร้บัการตอบกลบั หรือมีแนวทางท่ีชดัเจน 

“มนัก็เหมือนกบัวา่คนพิการถกูทิง้ไวข้า้งหลงั เป็นนโยบายท่ีไมถ่ว้นหนา้" เลขาธิการสมาคมสภาคนพิการฯ กลา่ว 

นายชศูกัดิ ์กล่าวดว้ยวา่ เคยเสนอในเวทีท่ีพรรคการเมืองมาดีเบตกนั โดยอยากขอปรบัเบีย้ยงัชีพคนพิการเพ่ิมเป็น 1,000 บาท

อย่างถว้นหนา้ แต่บางพรรคก็ตอบทนัทีวา่จะให ้3,000 บาทเลย แต่ไม่เห็นว่าจะเป็นนโยบายท่ีชดัเจน หรือระบุถึงแนวทางใน

การใหเ้บีย้ยงัชีพท่ีกระจ่าง  

นอกจากนี ้สมาคมสภาคนพิการฯ เคยเสนอเรื่องการปรบัเบีย้ยงัชีพจาก 800 บาท เป็น 1,000 บาท กบัรฐัสภาเพ่ือใหม้ีการ

ปรบัแกก้ฎหมายเรื่องนี ้แตก่็ไมม่ีความคืบหนา้ เพราะนายกรฐัมนตรียงัไมไ่ดร้บัรองเรื่องให ้แตห่ากมีรฐับาลชุดตอ่ไปแลว้ เราก็

จะเสนอเรื่องนีอ้ีก อย่างไรก็ตาม หากมองถึงตวัเลขเบีย้ยังชีพท่ีเหมาะสมส าหรบัคนพิการ สมาคมสภาคนพิการฯ มองว่าตวั

เลขท่ีเหมาะสมก็อยากไดเ้ท่ากนักบับ านาญผูส้งูอายุ ท่ีแต่ละพรรคการเมืองชตูวัเลข 3,000 บาท/คน/เดือน ซึง่หากเป็นไปไดก้็

จะช่วยยกระดบัคณุภาพชีวิตของคนพิการไดม้ากขึน้ 

"แน่นอนว่า คนพิการก็อยากไดเ้บีย้ยังชีพท่ีเท่ากันกับบ านาญผูสู้งอายุเหมือนกัน แต่เราประเมินแลว้คงยาก เพราะขอขยับ

ตวัเลขจาก 800 บาท เป็น 1,000 บาทยงัท าไดย้าก แมเ้ครือข่ายภาคประชาชนจะขบัเคลื่อนอย่างหนกัแลว้ก็ตาม แตร่ฐับาลชุด

ตอ่ไปท่ีจะเขา้มาบริหารประเทศ ก็อยากใหคิ้ดถงึพวกเราคนพิการดว้ย" นายชศูกัดิ ์กลา่ว(thecoverage.info 3 เม.ย.66) 
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ชมรมวีจีไออาสา ส่งต่อความสุข ให้น้องๆ  
สถานสงเคราะหเ์ดก็พกิารทางสมองและปัญญา 

จังหวัดราชบุรี 

 

ชมรมวีจีไออาสา สง่ตอ่ความสขุ ใหน้อ้งๆ สถานสงเคราะห์

เดก็พิการทางสมองและปัญญา จงัหวดัราชบรุี ในโครงการ 

1 วนั 1000 รอยยิม้ ครัง้ท่ี 16 ภายใตกิ้จกรรม “นอ้งอิ่มท่ี

เมืองโอง่ @ ราชบรุี” มิติหุน้ – บริษัท วีจีไอ จ ากดั (มหาชน) 

หรือ  วี จี ไอ (“VGI”) ผู้น  าการตลาด  Offline-to-Online 

(“O2O”) โซลูชั่นส์ ผ่านแพลตฟอร์มท่ีหลากหลาย ซึ่งมี

พนัธกิจในการสรา้งธุรกิจอย่างยั่งยืนภายใตก้ารค านึงถึงผู้

มีส่วนไดส้่วนเสียทุกภาคส่วน ตลอดจนมุ่งพัฒนาสังคม

และสิ่งแวดลอ้มรอบตวั น าทีมโดยคณุมารุต อรรถไกวลัวที 

รองประธานกรรมการ บริษัท วีจีไอ จ ากัด (มหาชน) และ

คณะผู้บริหาร พร้อมพนักงานชมรมวีจีไออาสา จัด

โครงการ 1 วัน 1000 รอยยิม้ ครัง้ท่ี 16 ภายใตกิ้จกรรม 

“นอ้งอิ่มท่ีเมืองโอง่ @ ราชบรุี” สง่มอบความสขุและรอยยิม้ 

ร่วมจัดเลีย้งอาหารเย็น พรอ้มทั้งสนับสนุนเครื่องอุปโภค 

บริโภค เพ่ือส่งเสริมการพัฒนาทักษะและคุณภาพชีวิต

ใหก้ับเด็กและเยาวชน ณ สถานสงเคราะหเ์ด็กพิการทาง

สมองและปัญญา จังหวัดราชบุรี  บริษัท วีจีไอ จ ากัด 

(มหาชน) และชมรมวีจีไออาสา ตระหนักถึงความส าคัญ

เรื่องความเสมอภาคและความเท่าเทียมของผูค้นในสงัคม

เสมอมา โดยกิจกรรม “นอ้งอิ่มท่ีเมืองโอ่ง @ ราชบุรี” มี

วตัถุประสงคห์ลกัเพ่ือร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการขับเคลื่อน

สงัคมในดา้นการสรา้งโอกาสใหก้ับผูพิ้การในประเทศให้

ไดร้บัความเท่าเทียมสามารถมีส่วนร่วมทางสงัคมไดอ้ย่าง

เต็มท่ีและมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลอ้งตามเป้าหมายการ

ด าเนินธุรกิจอย่างมีศักยภาพควบคู่ไปกับการพัฒนาท่ี

ยั่ งยืนสู่สังคมอย่างคลอบคลุมในหลากหลายมิติต่อไป

(mitihoon.co 3 เม.ย.66) 
 

ปชป. ส่งแกนน าผู้พกิารสายตา น่ังปารต์ีลิ้สต ์ 
หวังผลักดันแก้ไขกม.-เบีย้ยังชีพคนพกิาร 

 

ประชาธิปัตย ์เท่าเทียมเป็นธรรม ส่งแกนน าผูพิ้การทาง

สายตา นั่งบัญชีรายช่ือเป็นปากเสียงกลุ่มเปราะบาง เมื่อ

เวลา 08.30 น. วนัท่ี 1 เมษายน ท่ีพรรคประชาธิปัตย ์นาง

มลัลิกา บุญมีตระกูล มหาสุข อดีตกรรมการบริหารพรรค

ประชาธิปัตย ์แกนน าพรรคภาคเหนือ เปิดเผยว่า พรรค

ประชาธิปัตยเ์ป็นสถาบันการเมืองท่ีไดร้บัความสนใจจาก

คนทุกภาคส่วนและใหค้วามเป็นธรรมอย่างเท่าเทียมกับ

กลุ่มเปราะบาง ท่ีจะมีตวัแทนในการลงสมคัรรบัเลือกตัง้

ครั้งนี ้ด้วย โดยในท่ีประชุมกรรมการบริหารพรรคได้

รบัรอง นายกานต ์ปิงเมือง เลขาสมาคมคนตาบอด จงัหวดั

พะเยา ตวัแทนกลุ่มเปราะบาง เป็นสมาชิกพรรค และ เป็น

ผู้สมัคร ส.ส.ระบบบัญชีรายช่ือ โดยผ่านการประชุม
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คดัเลือกเรียบรอ้ยแลว้ ดา้นนายกานต ์กลา่วภายหลงัไดร้บั

คดัเลือกใหล้งสมคัรสมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎร ระบบบญัชี

รายช่ือของพรรคประชาธิปัตยว์่า รูส้กึดีใจมากเพราะพรรค

ประชาธิปัตย์เป็นพรรคท่ีให้โอกาสกับคนเปราะบาง ซึ่ง

น่าจะเป็นพรรคการเมืองเพียงพรรคเดียวในประเทศไทยท่ี

มองเห็นพ่ีน้องคนพิการ และมุ่ งหวังว่าจะได้มีโอกาส

ขบัเคลื่อนงานเพ่ือสรา้งประโยชนใ์หก้ับพ่ีนอ้งคนพิการ ท่ี

ส  าคญัมุ่งหวงัท่ีจะผลกัดนันโยบายเพ่ิมเบีย้ยงัชีพคนพิการ

เป็น 2,000 บาทถ้วนหน้า และ เพ่ิมเบีย้ผูสู้งอายุ 2,000 

บาทถ้วนหน้า ซึ่งพรรคประชาธิปัตย์ให้โอกาสท่ีจะได้

น าเสนอนโยบายเหล่านี ้โดยตนไดน้ าเสนอนโยบายใหก้ับ

ทุกพรรค มี เ พียงพรรคประชาธิปัตย์เ ป็นพรรคท่ีให้

ความส าคัญกับกลุ่มเปาะบางมาตัง้แต่เริ่มตน้ เห็นไดว้่า

กฎหมายดา้นคนพิการก็ออกมาในสมยัของรฐับาลพรรค

ประชาธิปัตย ์การเพ่ิมเบีย้ยังชีพจาก 500 บาทเป็น 800 

บาทก็มาจากพรรคประชาธิปัตย ์และการแกไ้ขกฎหมาย

ดา้นคนพิการหรือการใหเ้บีย้ผูสู้งอายุก็เริ่มตน้จากพรรค

ประชาธิปัตย์และท่ีส  าคัญพรรคประชาธิปัตย์พิสูจน์ให้

ประชาชนไดเ้ห็นว่าพรรคเป็นสถาบันทางการเมืองท่ียืน

หยัดมั่นคงในหลักการและอุดมการณ์ “ทั้งนี ้ได้รับการ

ผลกัดนัจาก นางมลัลิกา ไดป้ระสานงานกบัมลูนิธิมลัลิกา

เพ่ือประชาชน และงานภาคประชาสังคมของจังหวัด

พะเยารวมทั้งภาคเหนือมาอย่างต่อเ น่ืองสม ่ าเสมอ 

นอกจากนั้นแล้วยังร่วมกันผลักดันโอกาสของกลุ่ม

เปราะบางและพยายามในการส่งเสริมใหผู้พิ้การในแต่ละ

สมาคมมีปากเสียงในกองทุนและสวัสดิการของรัฐใน

กระทรวงท่ีเก่ียวขอ้งโดยเฉพาะ พม.เพ่ือความเป็นธรรม

ให้กับกลุ่มผู้พิการซึ่งมีอยู่จ  านวนไม่น้อยในประเทศ ” 

นายกานต ์กลา่ว(matichon.co.th 3 เม.ย.66) 

นครพนม มอบโค-กระบือแก่เกษตรกรพกิาร
ทางการมองเห็น 

สมาคมประชาคม

คนตาบอดไทย กับ

ส านักงานปศุสัตว ์

จ .นครพนม มอบ

โค-กระบือ 66 ตัว แก่เกษตรกรผูพิ้การทางการมองเห็น 

สรา้งรายไดเ้ลีย้งดคูรอบครวั 4 เม.ย. ท่ีส  านักงานปศสุตัว์

อ  า เ ภ อ ศ รี ส ง ค ร า ม  อ . ศ รี ส ง ค ร า ม  จ . น ค ร พนม  

นายจิรศกัดิ ์สีหามาตย ์รอง ผวจ.นครพนม เป็นประธานใน

พิธีมอบโค-กระบือ 66 ตวั ประกอบดว้ย โค จ านวน 46 ตวั 

กระบือ จ านวน 20 ตัว ให้แก่เกษตรกรผู้พิการทางการ

มองเห็น 33 ครัวเรือน ครัวเรือนละ 2 ตัว เพ่ือช่วยเหลือ 

สง่เสริมอาชีพและสรา้งรายไดเ้สริมใหแ้ก่เกษตรกรผูพิ้การ

ทางการมองเห็น จ.นครพนม ใหเ้กิดความยั่งยืนตอ่ไป ทัง้นี ้

เป็นความร่วมมือระหวา่งสมาคมประชาคมคนตาบอดไทย 

กบัส านักงานปศุสตัวจ์ังหวดันครพนม นายจิรศกัดิ์ กล่าว

ช่ืนชมสมาคมประชาคมคนตาบอดไทยเป็นอย่างย่ิง ท่ีได้

น าโค-กระบือ มามอบให้แก่เกษตรกรผู้พิการทางการ

มองเห็นและครอบครัวในครั้งนี ้โค-กระบือ ถือเป็นสัตว์

ใหญ่ ท่ีมนุษยเ์ลีย้งไวใ้ชง้านและเป็นอาหาร การท าบุญไถ่

ชีวิตโค-กระบือ ใหร้อดจากการเชือดของโรงฆ่าสัตวจ์ึงถือ

เป็นบุญใหญ่ ในการใหชี้วิตใหม่แก่สตัวโ์ลกและยังไดบุ้ญ 

ต่อท่ีสองโดยการมอบโค-กระบือให้แก่ผู ้พิการทางการ

มองเห็นและครอบครวัน าไปเลีย้ง เพ่ือจ าหน่ายลกูเป็นพ่อ

พนัธุแ์มพ่นัธุ ์เป็นรายไดเ้สริมใหก้บัครอบครวัตอ่ไป ในสว่น

พ่ีนอ้งเกษตรกรผูท่ี้ไดร้บัโค-กระบือ ไปในวนันี ้ขอใหป้ฏิบตัิ

ตามระเบียบขอ้ตกลงของสมาคมคนตาบอด จ.นครพนม 

อย่างเครง่ครดั จดัการเลีย้งดแูลโค-กระบือ 
 



๕ 

ทกุเรื่องในชีวิต ควรแกไ้ข ภายในตวัเอง ไม่ใช่ไปแสวงหาจากภายนอก 

พมจ.สุรินทร ์จัดโครงการช่างรู้ใจ ห่วงใย  
ใส่ใจคนพกิารและผู้สูงอายุ จังหวัดสุรินทร ์รุ่นที ่2 

ส านักงานพัฒนาสงัคม

และความมั่ นคงของ

มนุษย์จังหวัดสุรินทร์ 

จัด โครงการช่ าง รู ้ใ จ 

ห่วงใย ใส่ใจคนพิการและผูส้งูอายุ จงัหวดัสุรินทร ์รุ่นท่ี 2 

ท่ีหอ้งเอมอรแกรนด ์A สวนป่ารีสอรท์ อ าเภอเมือง จงัหวดั

สรุินทร ์ส  านกังานพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย์

จงัหวดัสรุินทร ์จดัโครงการช่างรูใ้จ ห่วงใย ใส่ใจคนพิการ

และผูสู้งอายุ จังหวัดสุรินทร ์รุ่นท่ี 2 โดยนางสาวพัทธิอร 

กาฬสุวรรณ พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์

จังหวัดสุรินทร ์มอบหมายให้ นางผ่องศรี หิรัญบริรักษ์ 

ผู ้อ  านวยการศูนย์บริการคนพิการจังหวัดสุรินทร์ เป็น

ประธานเปิดโครงการฯ เพ่ือพฒันาและเสริมทกัษะใหน้าย

ช่างขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน มีความรูค้วามเขา้ใจ

หลกัการและวิธีการออกแบบและปรบัสภาพแวดลอ้มท่ีอยู่

อาศัยท่ีเหมาะสมและปลอดภัยส าหรับคนพิการและ

ผู้สูงอายุตามหลักการ Universal Design รวมถึงการ

ประมาณราคาวสัดแุละคา่ก่อสรา้งท่ีเหมาะสม มีผูเ้ขา้ร่วม

โครงการฯ ประกอบดว้ย นายช่างขององคก์รปกครองส่วน

ทอ้งถ่ินทุกแห่ง และเจา้หนา้ท่ีส  านักงานพัฒนาสงัคมและ

ความมั่นคงของมนุษยจ์ังหวดั จ านวน 3 รุ่นๆ ละ 65 คน 

รวมจ านวน 195 คน โครงการช่างรูใ้จ ห่วงใย ใส่ใจคน

พิการและผูส้งูอายุ จงัหวดัสุรินทร ์ไดก้ าหนดจดัจ านวน _ 

รุ่น ประกอบดว้ย รุ่นท่ี 1 ในวนัท่ี 27-28 มีนาคม 2566 รุ่น

ท่ี 2 ในวนัท่ี 4-5 เมษายน 2566 และรุน่ท่ี 3 ในวนัท่ี 20-21 

เมษายน 2566 กิจกรรมในวันนี ้ประกอบดว้ย กิจกรรม

ต่างๆ อาทิ “สุนทรียสนทนา” เพ่ือสรา้งพืน้ท่ีปลอดภัยใน

การเรียนรูแ้ละฝึกทกัษะการฟังและสื่อสารเพ่ือเขา้ใจความ

เป็นมนุษยท่ี์เท่าเทียมกนั , กิจกรรม “จ าลองความพิการ” 

เพ่ือใหเ้ขา้ใจความยากล าบากในการใชชี้วิตของคนพิการ , 

กิจกรรม “การประเมินความสามารถคนพิการ ICF” เรียนรู ้

เครื่องมือในการประเมินความสามารถของคนพิการ , 

กิจกรรม “การปรับสภาพบ้าน UD” เรียนรู ้แนวคิดและ

มาตรฐานในการปรบัสภาพบา้น , กิจกรรม “เป็ด...ชิงบา้น” 

เพ่ือเขา้ใจถงึการท างานร่วมกนัเป็นทีมและไดว้างแผนการ

ท างานร่วมกัน , กิจกรรม “ทดลองประยุกต์เครื่องมือ

กบัเคสท่ีเตรียมมา” และการบรรยายใหค้วามรู ้หวัขอ้ “การ

ก าหนดราคาวัสดุอุปกรณ์และการจัดท าประมาณการ

ค่าใช้จ่าย” โดยไดร้ับการสนับสนุนวิทยากรจาก ผู้ช่วย

ศาสตราจารย์กตัญญู หอสูติสิมา อาจารย์ประจ าคณะ

สถาปัตยกรรมศาสตร์ ผังเมือง และนฤมิตศิลป์ , รอง

ศาสตราจารย ์ดร.พญ.ศิรินาถ ตงศิริ อาจารยป์ระจ าคณะ

แพทยศาสตร ์จากมหาวิทยาลยัมหาสารคาม และองคก์าร

บริหารสว่นต าบลชมุแสง(thainews.prd.go.th 5 เม.ย.66) 
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ทกุเรื่องในชีวิต ควรแกไ้ข ภายในตวัเอง ไม่ใช่ไปแสวงหาจากภายนอก 

บูลล่ีผู้สมัคร ส.ส.เขต 3 ก้าวไกล'เอาคนพกิารมา
ลงผู้แทน'แฟนคลับแห่ให้ก าลังใจ 

 

จังหวัดนครพนมมีเขตเลือกตัง้สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎร 

(ส.ส.) จ านวน 4 เขตโดยมีประชากรประมาณ 717,040 

คน (พ.ศ.2564) พรรคการเมืองท่ีครองใจประชาชนมา

ยาวนาน ตอ้งยกให้พรรคเพ่ือไทย ท่ีสามารถกวาดท่ีนั่ ง 

ส.ส.ไดห้มดทุกเขต เพ่ิงมาเสียฟอรม์ตอนเลือกตัง้ปี 2562 

เพราะถูกแย่งไป 1 ท่ีนั่ง คือเขตเลือกตัง้ท่ี 1 ประกอบดว้ย 

อ.บา้นแพง อ.นาหวา้ อ.ศรีสงคราม และ อ.นาทม บุคคลท่ี

ท าใหพ้รรคเพ่ือไทยเสียสถิติคือนายศุภชัย โพธ์ิสุ หรือครู

แกว้ หรือสหายแสง จากพรรคภูมิใจไทย ท่ีแจง้เกิดในเวที

การเมืองระดบัชาติเมื่อปี 2544 สงักดัพรรคความหวงัใหม่

การเลือกตัง้ ส.ส.นครพนม ในปี 2562 เป็นการแข่งขนักัน

ระหว่างพรรคเพ่ือไทยกับพรรคพลังประชารัฐ เพราะปี

เลือกตัง้ครัง้นัน้พรรคพลงัประชารัฐ ถือว่ามาแรงกว่าใคร 

แต่สุดทา้ยพรรคพลงัประชารฐัเป็นไดแ้ค่รองแชมป์ พรรค

เพ่ือไทยกวาดไป 3 เขต เสียเกา้อีใ้หก้บัพรรคภูมิใจไทยไป 

1 เขต คือเขตเลือกตัง้ท่ี 1 อนัเป็นฐานท่ีมั่นนของนายศภุชยั 

โพธ์ิส ุตามท่ีกล่าวขา้งตน้ เขต 2 ดร.มนพร เจริญศรี พรรค

เพ่ือไทย 42,990 คะแนน,น.ส.ณัฐฐ์ภสัส ์ยงใจยุทธ พรรค

พลังประชารัฐ 22,688 คะแนน,นายพนมศิลป์ เจริญ

ราษฎร ์พรรคอนาคตใหม ่11,229 คะแนน เขต 3 ดร.ไพจิต 

ศรีวรขาน พรรคเพ่ือไทย 33,645 คะแนน, นพ.อลงกต มณี

กาศ พรรคพลงัประชารฐั 29,515 คะแนน,นางปราณี แสน

มิตร พรรคอนาคตใหม่ 12,059 คะแนน เขต 4 นายชวลิต 

วิชยสุทธ์ิ พรรคเพ่ือไทย 44,675 คะแนน,นายชูกัน กุ

ลวงษา พรรคพลังประชารัฐ 28,326 คะแนน,นายพิศาล 

บุพศิริ พรรคอนาคตใหม่ 7,795 คะแนน จากสถิติการ

เลือกตัง้ครัง้นั้น พรรคอนาคตใหม่อยู่อันดบั 3 ถือว่าไม่ขี ้

เหร ่อีกทัง้ช่ือผูส้มคัรก็ลว้นหนา้ใหม่ทัง้หมด ชีใ้หเ้ห็นวา่คน

รุน่ใหมโ่ดยเฉพาะกลุม่วยัรุ่นช่ืนชอบท่ีตวัพรรคมากกว่าตวั

บคุคลส าหรบัการเลือกตัง้ครัง้ลา่สดุนี ้พรรคพลงัประชารฐั 

แผ่วลงไปอย่างเห็นไดช้ัด แมแ้ต่ตวัผูส้มคัรทั้ง 4 เขต วนัท่ี

เดินทางไปสมคัรรบัหมายเลขประจ าตวัก็ตา่งคนตา่งมา ซึ่ง

ต่างจากพรรคอื่นท่ีมากนัเป็นทีม คาดว่าการเลือกตัง้หนนี้

เป็นไดแ้ค่พระอันดับเท่านั้น การแข่งขันจึงมีเพียงพรรค

ภูมิใจไทย กับพรรคเพ่ือไทย ท่ีชิงกันเขา้ป้าย หากดูจาก

สถิติการเลือกตัง้ท่ีผ่านมา หลงัพรรคอนาคตใหม่ถูกยุบก็

กลายมาเป็นพรรคกา้วไกล ซึ่งการรับสมคัร ส.ส.ปี 2566 

ทางพรรคยังคงส่งผูส้มคัรครบทัง้ 4 เขตไดแ้ก่เขต 1 นาย

เทิดศักดิ์ แพงสาร เบอร ์4, เขต 2 นางสาวสุพิชญ์ชญา 

กิตติพ์รสิริกลุ เบอร ์8,เขต 3 นายศิริพงษ ์นานคงแนบ เบอร ์

3 และ เขต 4 นายวฒิุพงษ ์มีบญุ เบอร ์10 โดยเฉพาะนาย

ศิริพงษ์ นานคงแนบ ผู้สมัคร ส.ส.นครพนม เขต 3 

หมายเลข 3 พรรคกา้วไกล อดีตนักกีฬาคนพิการทีมชาติ

ไทย ตอ้งนั่งรถวีลแชรไ์ปสมคัร เน่ืองจากพิการมาแตก่ าเนิด 

หลังไดเ้บอรป์ระจ าตวัส  าหรบัการหาเสียงแลว้ก็ไดน้  ามา

ลงเฟซบุ๊คส่วนตัว เ พ่ือประชาสัมพันธ์แนะน าตัวเอง 

ปรากฏวา่มีคนเขา้ไปคอมเมนตท์ านองบลูลี่ (Bully) วา่ "ไม่

เขา้ใจเขต 3 มาลงเป็นตวัแทนหมายความว่าอย่างไงครบั" 

และ "ผูส้มคัรเขต 3 บอกตรงๆ นะครบั ไม่รูจ้ัก ไม่เคยเห็น

หน้า  ชอบก้าวไกลนะครับ  แต่หาคนท่ีลงพื้น ท่ีช่วย



๗ 

ทกุเรื่องในชีวิต ควรแกไ้ข ภายในตวัเอง ไม่ใช่ไปแสวงหาจากภายนอก 

ประชาชนมาลงสมัครด้วยครับ อย่าเอาใครก็ไม่ รู ้ท่ี

ประชาชนไม่เคยเห็นหนา้ และไม่รู ้มาลงสมคัรแบบนี"้  ซึ่ง

นายศิริพงษ์ นานคงแนบ ผู้สมัคร ส.ส.เขต 3 นครพนม 

หมายเลข 3 พรรคก้าวไกลได้ตอบคอมเมนต์ดังนี ้ "ขอ

อนุญาตตอบค าถามทัง้ 2 ท่านนี ้#ค าตอบส าหรบัค าถาม

แรก : พรรคกา้วไกล พยายามจะสื่อสารกับทุกคน เรื่ อง

ความเท่าเทียม เสมอภาคกนั เราเขา้ใจว่าในอดีต บา้นเรา

ปิดกั้นไม่ให้คนพิการออกสู่สังคม ไร้ค่า ในสายตาของ

สงัคมถกูมองว่าเป็นผูท่ี้ตอ้งการการสงเคราะห ์แตปั่จจุบนั

โลกเปลี่ยนไป หากสังเกตุ ในประเทศท่ีเจริญแลว้หลาย

ประเทศ คนพิการมีบทบาทในการช่วยเหลือสังคม การ

สร้างแรงบันดาลใจ  การออกมามีส่วนร่วมในการ

เปลี่ยนแปลงสงัคม เป็นเรื่องปกติ หลายประเทศมีคนพิการ

นั่งรถเข็นเป็นนกัการเมือง ซึ่งไมใ่ช่เรื่องแปลกในสงัคมโลก

ปัจจุบัน อยากใหพ่ี้นอ้งเปิดใจและหากมีขอ้สงสยั ว่าคน

พิการจะสามารถท างานไดห้รือไม่ ติดตามผมไดจ้ากเพจ

ครบั #ค าตอบส าหรบัค าถามท่ี 2 วิธีการคดัเลือกผูล้งสมคัร 

ส.ส.พรรคกา้วไกล เกือบ 100% เป็นบุคคลธรรมดา ไม่มี

ช่ือเสียง ไม่มีอิทธิพล ไม่มีบารมี มาตัง้แต่ยคุท่ียงัเป็นพรรค

อนาคตใหม่แลว้ครบั แต่ถา้หากติดตามการท างานในสภา 

ส.ส.กา้วไกล ท่ีมาจากคนธรรมดาเหล่านี ้ท างานกันอย่าง

เต็มท่ี เพ่ือประโยชนข์องพ่ีนอ้งประชาชน ไม่ว่าจะเป็นการ

ผลกัดนักฎหมายต่างๆ ผลกัดนัเรื่องสวสัดิการและถูกปัด

ตกไปหลายเรื่อง ออกมาเปิดเผยขอ้มลูตั๋วชา้ง ทนุจีนสีเทา 

การทุจริตในโครงการต่างๆ รวมถึงการพูดถึงกระบวนการ

ยตุิธรรมท่ีบิดเบีย้ว ลว้นมาจาก ส.ส.ธรรมดาท่ีไมเ่คยมีใคร

รูจ้ักทั้งสิน้ #เพราะก้าวไกลไม่เคยมองข้ามเสียงของคน

ธรรมดา จึงมีแต่ ส.ส. ท่ีไม่เป็นท่ีรูจ้ักเต็มสภาไปหมด แต่

จากผลงานการเป็นฝ่ายคา้นท่ีผ่านมา หากมองกันแบบ

ตรงไปตรงมาจะเห็นไดช้ดัเจนวา่พรรคใดท างานคุม้ภาษีพ่ี

นอ้งท่ีสดุ ส่วนการลงพืน้ท่ีท างานของผม สามารถติดตาม

ได้ในเพจครับ "สิ่งส  าคัญท่ีอยากให้ทุกท่านได้มอง คือ

ทศันคติในการพฒันาของนกัการเมือง มองยอ้นกลบัไปว่า

ท่ีผ่านมาบา้นเราเลือกคนมีบารมี มีช่ือเสียงมาก่ีครัง้ และ

บุคคลท่ีไดร้บัเลือกสรา้งคุณประโยชนใ์ดใหพ่ี้นอ้งของเรา 

มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึน้อย่างไรบา้ง เคยเป็นปากเป็นเสียง

แทนพ่ีนอ้งในเรื่องใดบา้ง หากมีขอ้สงสยัประการใด ยินดี

แลกเปลี่ยนพูดคยุไดค้รบั และดีใจท่ีมีคนตัง้ค  าถามแบบนี้

จะไดถื้อโอกาสชีแ้จงกันครับ" โดยมีผูเ้ขา้มาแสดงความ

คิดเห็น พร้อมให้ก าลังนายศิริพงษ์ให้เดินหน้าสู้ต่อไป

(naewna.com 7 เม.ย.66) 
 

หนุ่มพกิาร ดใีจได้งบซ่อมบ้านแล้ว หลังถอดใจ
ขอท้องถิ่น 1 ปีไม่คืบ ทวีีมาถ่าย 2 วันได้ทันที 

 

เมื่อวนัท่ี 5 เมษายน ในกรุ๊ปเฟซบุ๊ก กลุ่มท่ีไม่ว่าพิมพอ์ะไร

เราก็ใหก้ าลงัใจในทุกเรื่องแบบงงๆอิหยังวะ ซึ่งมีสมาชิก

กว่า 3.9 แสนคน ได้มีหนึ่งในสมาชิกเผยแพร่เรื่องราว 

ขอบคณุคนในกรุ๊ปท่ีเป็นก าลงัใจมาใหต้ลอด หลงัเจา้ตวัซึง่

เป็นผู้มีความบกพร่องทางการเคลื่อนไหว ได้ย่ืนขอ

งบประมาณเพ่ือซ่อมแซมบา้นคนพิการ จากทางองคก์ร

ทอ้งถ่ิน ซึ่งติดตามไป 1 ปีไม่คืบ จนถอดใจว่าคงไม่ไดแ้ลว้ 

กระทั่งมีรายการทีวีมาถ่ายท าเรื่องราวของเขา แมจ้ะยัง

ไม่ไดอ้อกอากาศ แต่หลังจากวันท่ีถ่ายท าไดเ้พียง 2 วัน 

ทางทอ้งถ่ินก็ติดต่อมาแจง้ผลการอนุมัติทันที โดยเล่าไว้



๘ 

ทกุเรื่องในชีวิต ควรแกไ้ข ภายในตวัเอง ไม่ใช่ไปแสวงหาจากภายนอก 

ดงันี ้“จากท่ีผมถ่ายท ารายการฅนจริง…ใจไม่ทอ้ รถตูก้อง

ถ่ายมาจอดหน้าบ้าน น่าจะต้องรอตัดต่อออกหลัง

สงกรานต ์ไดถ้่ายการสูข้องผมและครอบครวั วันนีไ้ดร้ับ

การติดต่อจากทอ้งถ่ินท่ีผมของบไปครบ1ปี ตอนแรกถอด

ใจว่าไม่ได้แลว้ งบซ่อมแซมบ้านคนพิการ (งบ 40,000 

บาท)แต่พอกองถ่ายไปไดส้องวนัผมไดร้บัการโทรมาแจง้

ว่างบของผมไดแ้ลว้ จะมีค่าวสัดุซ่อมใหเ้ขาจะสั่งซือ้มาให้

ตามระเบียบ และผมหาช่างมาซ่อมเอง(ประมาณ 20,000 

บาท)ค่าช่างต้องออกเอง เพราะจะได้วัสดุเยอะหน่อย 

เพราะหลงัคาบา้นผมรั่วมากฝนตกทีนึงไหลในบา้น ความ

พยายามของผมมีคนเห็นสักที ขอบคุณก าลังใจดว้ยนะ

ครบั ท่ีท าใหผ้มพยายามมาก ผมจะไดซ้่อมบา้นแลว้ดีใจ

ม า ก ค รั บ  #ค น พิ ก า ร ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว ”

(matichon.co.th/มลูนิธิพฒันาคนพิการไทย 7 เม.ย.66 
 

จวกยับ! สาวมักง่ายตเีนียนจอดช่องผู้พกิาร  
เดนิปกตไิปซือ้กาแฟ-ท าธุระชิลชิล 

ชาวเน็ตจวกยับ! สาวมักง่ายตีเนียนมาจอดรถในช่องผู้

พิการ เดินลงรถปกติ ไปซือ้กาแฟ เปิดหลงัรถท าธุระชิลชิล 

ไม่เห็นใครท่าทางพิการ เรียกไดว้่าก าลงัเป็นอีกหนึ่งคลิป

วิดีโอท่ีชาวเน็ตบนโลกออนให้ความสนใจ และเข้ามา

วิพากษ์วิจารณก์นัอย่างรอ้นแรง ภายหลงัแฟนเพจเฟซบุ๊ก

ช่ือดงั อยากดงัเดี๋ยวจดัให ้รีเทริน ์part 6 ไดอ้อกมาโพสต์

คลิปวิดี โอท่ีมีสมาชิกรายหนึ่งถ่ายเหตุการณ์ภายใน

ป๊ัมน า้มนัแห่งหนึ่ง ซึ่งเป็นคลิปขณะท่ีคนขับรถมาจอดใน

ช่องจอดส าหรับผู้พิการ พร้อมระบุข้อความว่า “ร่วม

รณรงคไ์ม่ละเมิดสิทธิ และ ทวงสิทธิอนัชอบธรรมในท่ีจอด

รถของผูพิ้การ” โดยเหตกุารณภ์ายในคลิปเป็นช่วงท่ีผูห้ญิง

ลงมาจากรถซึ่งมีลกัษณะปกติ ไม่ไดท้่าทีพิการอะไร และ

ไดเ้ดินลงไปซือ้ พรอ้มกับฝ่ังคนขับรถก็มีผู ้ชายลงมา มี

ลกัษณะปกติดี เดินเปิดประตหูลงัรถเพ่ือเอาของ และจอด

ท าธุระกันอยู่อย่างนั้น นานหลายนาที  โดยคลิปวิดีโอ

ดงักล่าวมีความยาวกว่า 7 นาที บันทึกไวต้ัง้แต่รถเขา้มา

จอด จนทุกคนท าธุระเสร็จแลว้ขึน้รถ โดยเจา้ของคลิปได้

พูดขณะบันทึกคลิปดว้ยว่า แต่ละคนดูปกติ ไม่ไดพิ้การ

อะไรอย่างไรก็ตาม ภายหลงัคลิปวิดีโอดงักล่าวถกูเผยแพร่

ออกไปเป็นสาธารณะ ต่างก็มีชาวเน็ตจ านวนมากต่างพา

กนัเขา้มาวิพากษ์วิจารณก์ันอย่างมากมาย พรอ้มทัง้บอก

วา่พฤติกรรมของคนขบัดงักล่าวมกัง่าย ไม่เคารพสิทธิของ

ผู้อื่น เพราะช่องจอดส าหรับผู้พิการ โดยอาศัยความ

สะดวกของตวัเอง ไม่ค  านึงถึงการใชง้านของผูอ้ื่น หากมีผู ้

พิการมาใชง้านก็คงจะล าบากมา เพราะท่ีจอดดงักล่าวอยู่

บริเวณหน้าห้องน ้าผู้พิการ ออกแบบไว้ส  าหรับอ านวย

ความสะดวกใหผู้พิ้การ(เดลินิวสอ์อนไลน ์5 เม.ย.66) 
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ทกุเรื่องในชีวิต ควรแกไ้ข ภายในตวัเอง ไม่ใช่ไปแสวงหาจากภายนอก 

“รัฐบาล” ปลืม้ ผลส าเร็จจ้างงานคนพกิารเชิง
สังคมฯ ได้รับการตอบรับเกินเป้า 

“รฐับาล” ปลืม้ ผลส าเร็จจา้ง

งานคนพิการ เชิ งสังคมฯ 

ได้รับการตอบรับเ กินเป้า 

สรา้งอาชีพและรายได ้อย่างยั่งยืน ถึง 396,871,800 

บาท/ปี โฆษกรฐับาล โชวผ์ลงานโครงการส่งเสริมการจา้ง

งานคนพิการเชิงสังคมฯ ตามนโยบาย ไดร้ับการตอบรับ

จากสถานประกอบการเกินเป้า สรา้งอาชีพและรายไดใ้ห้

คนพิการอย่างยั่งยืน ถึง 396,871,800 บาท/ปี นายอนุชา 

บูรพชัยศรี รองเลขาธิการนายกรัฐมนตรีฝ่ายการเมือง 

ปฏิบัติหน้าท่ีโฆษกประจ าส านักนายกรัฐมนตรี เผยว่า 

รัฐบาล ภายใตก้ารน าของ พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา 

นายกรฐัมนตรี และ รฐัมนตรีว่าการกระทรวงกลาโหม ให้

ความส าคญัการดแูลประชาชนทกุกลุม่อย่างเท่าเทียม โดย

ไม่ทิ ้งใครไว้ข้างหลัง รวมถึงกลุ่มคนพิการในการสร้าง

โอกาสและความเสมอภาคทางสังคม โดยเฉพาะการมุ่ง

สรา้งโอกาสแก่กลุ่มเปราะบาง ผูด้อ้ยโอกาส และผูพิ้การ 

เพ่ือใหม้ีหลักประกันทางสังคม สามารถพึ่งพาตนเอง มี

งาน มีรายได ้สรา้งความภาคภูมิใจในการหารายไดด้ว้ย

ตวัเอง สามารถยกระดับคุณภาพชีวิตใหด้ีขึน้  ล่าสุด กับ

ผลส าเร็จของการขบัเคลื่อนโครงการส่งเสริมการจา้งงาน

คนพิการเชิงสังคม ประเภทจ้างเหมาบริการ มาตรา 35 

ตามนโยบายรัฐบาล โดยกระทรวงแรงงาน พบว่าใน

ปีงบประมาณ 2566 ไดม้ีสถานประกอบการภาคเอกชน

ตอบรับเขา้ร่วมโครงการ เกินจากเป้าหมาย โดยมีสถาน

ประกอบการ จ านวน 341 แห่ง ตอบรบัและด าเนินการให้

สิทธิแก่คนพิการหรือผูด้แูลคนพิการตามมาตรา 35 ทัง้สิน้ 

3,315 คน จากเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้1,800 คน ซึ่งถือว่า

เกินเป้าหมายถึง 184% ก่อให้เกิดรายไดแ้ก่คนพิการถึง 

396,871,800 บาท/ ปี  นายอนุชา  ย ้าว่า  รัฐบาลโดย

กระทรวงแรงงานและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งยังเร่งส่งเสริม

ใหเ้กิดการจ้างงานในคนไทยทุกกลุ่ม โดยเริ่มสนับสนุน

โครงการจ้างงานคนพิการเชิงสังคม เน่ืองจากเห็นถึง

โอกาสและศกัยภาพของกลุ่มผูพิ้การท่ียงัมีความสามารถ 

และมีความพร้อมในการท่ีจะท างานดูแลตนเองโดยไม่

ยอมเป็นภาระของผูใ้ด ซึ่งรฐับาล โดยกระทรวงแรงงานได้

ตัง้เป้าหมายจา้งงานผูพิ้การเพ่ิมขึน้ ปีละ 20% โดยในปี 

2565 ซึง่เป็นปีแรกตัง้เป้าหมายท่ี 1,000 คน ท าใหเ้กิดการ

จ้างงาน ถึง 1,499 คน และปี 2566 เพ่ิมเป้าหมายเป็น 

1,800 คน เกิดการจา้งงาน 3,277 คน ส่งผลใหผู้พิ้การมี

ง านท า เ กิน เป้ าหมาย ท่ีก าหนด ไว้  ส  าห รับสถาน

ประกอบการใดสนใจร่วมโครงการส่งเสริมการจา้งงานคน

พิการเชิงสงัคม มาตรา 35 สามารถสอบถามติดต่อขอรบั

บริการไดท่ี้ส  านักงานจัดหางานจังหวัด ส  านักงานจัดหา

งานกรุงเทพมหานครพืน้ท่ี 1-10 หรือลงทะเบียนใชส้ิทธิ

ผ่านระบบ e-Service กรมการจัดหางาน หรือสอบถาม

รายละเอียดเพ่ิมเติมติดต่อไดท่ี้ สายดว่นกระทรวงแรงงาน 

1506 กด 2 กรมการจดัหางาน หรือสายดว่นกรมการจดัหา

งาน โทร. 1694 “นายกรฐัมนตรี ขอบคณุหน่วยงานภาครฐั

และเอกชน ทั้งในส่วนกลางและระดับพืน้ท่ี โดยเฉพาะ

สถานประกอบการกว่า 300 แห่งท่ีให้ความร่วมมือกับ

รฐับาลในการขับเคลื่อนโครงการส่งเสริมการจา้งงานคน

พิการเชิงสงัคมฯ ในปีนี ้จนเกิดผลส าเรจ็เป็นรูปธรรมท าให้

กลุ่มคนพิการ มีงานท า มีรายได ้มีหลกัประกนัทางสงัคม 

สามารถพึ่งพาตนเองไดแ้ละยกระดบัคณุภาพชีวิตใหด้ีขึน้ 

พรอ้มเชิญชวนผู้ประกอบการเข้าร่วมโครงการต่อเน่ือง 

เ พ่ือร่วมกันเป็นกลไกและพลังส  าคัญในการพัฒนา

ขบัเคลื่อนประเทศและคนไทยไปสูอ่นาคตท่ีมั่นคง 



๑๐ 

ทกุเรื่องในชีวิต ควรแกไ้ข ภายในตวัเอง ไม่ใช่ไปแสวงหาจากภายนอก 

สมาพันธค์นพกิารผู้ค้าสลากฯ ยืน่หนังสือจีก้อง
สลากทวงถาม คืนสิทธิ์แม่ชายพกิาร  
หลังลูกเครียดถูกตัดโควต้าขายหวย 

 

สมาพันธ์คนพิการผู้ค้าสลากประเทศไทย เข้าทวงถาม

ความคืบหน้าการคืนสิทธ์ิให้กับแม่ชายพิการท่ีผูกคอ

เสียชีวิตหลังถูกตัดสิทธ์ิโควต้าสลาก วันนี ้( 5 เม.ย.)ท่ี

ส  านกังานสลากกินแบ่งรฐับาล ถ.นนทบรุี 1 ต.ท่าทราย อ.

เมืองนนทบุรี จ.นนทบุรี นายอ านวย กลิ่นอยู่ ประธาน

สมาพนัธค์นพิการผูค้า้สลากประเทศไทย พรอ้มผูค้า้สลาก

คนพิการกว่า 30 คนเขา้ทวงถามความคืบหนา้กรณีเมื่อ

วนัท่ี 7 มี.ค. 66 ท่ีผ่านมา เจา้หนา้ท่ีต ารวจ สภ.วงัสะพงุ จ.

เลย พบศพชายผูกคอเสียชีวิต ในบา้นพัก พืน้ท่ีหมู่ 10 ต.

วงัสะพุง อ.วงัสะพุง จ.เลย เป็นชายขาพิการ อายุ 38 ปี มี

อาชีพเป็นพ่อคา้เร่ขายสลากกินแบ่งรัฐบาล อาศยัอยู่กับ

แม่สองคน จากการสอบสวนพบว่าก่อนท่ีผูต้ายจะฆ่าตัว

ตายไดม้ีการบ่นกบัคนรอบขา้ง ว่ามีปัญหาเครียดท่ีถูกตดั

โควตา้ขายสลากฯ ทัง้ท่ีไดร้บัมาตัง้แต่ปี 2561 โดยเตรียม

ไปย่ืนอทุธรณต์ามสิทธ์ิ แต่มาเสียชีวิตก่อน กับ พ.ท.หนุน 

ศันสนาคม ผอ.ส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลถึงความ

คืบหน้าในการคืนสิทธ์ิโควตา้ขายสลากกินแบ่งรัฐบาล

ใหก้บัแมข่องผูต้ายเพ่ือใชใ้นการเลีย้งชีพต่อไปหลังลกูชาย

เสียชีวิต นาย อ านวย กลา่วว่า วนันีเ้ดินทางเขา้มาติดตาม

ความคืบหน้าหลังจากท่ีเคยมาย่ืนเรื่องร้องเรียนของผู้

พิการท่ีถูกตัดโควต้า ก่อนจะชบชีวิตตนเองเน่ืองจาก

ความเครียด ท่ี อ.วงัสะพุง จ.เลย ตามท่ีเป็นข่าวก่อนหนา้

นี ้ซึง่ในวนันีไ้ดม้ีการพดูคยุกบัทาง ผูอ้  านวยการส านกังาน

สลากกินแบ่งรฐับาล ก็ถือว่าเป็นเรื่องท่ีดี ถึงแมว้่าในวนันี ้

จะยงัไม่ไดร้บัสิทธ์ิโควตา้คืน แต่คาดว่าจะมีโอกาสท่ีจะได้

คืนค่อนขา้งสงู โดยจะน าเรื่องดงักล่าวเขา้บอรด์ประชุมใน

วนัท่ี 19 เม.ย.66 แต่ในส่วนของผูท่ี้ถูกตดัโควตา้และไดม้ี

การย่ืนอุธรณอ์ีกว่า 3,500 ราย ก็ยังไม่มีความคืบหนา้แต่

อย่างใด ซึ่งตนไดพู้ดคุยกับทาง ผอ.ส านักงานสลากกิน

แบ่งรัฐบาลเพ่ือขอความเมตตาใหช้่วยพิจารณาใหไ้ดร้ับ

ความเป็นธรรม เน่ืองจากการตดัโควตา้ในรอบท่ีแลว้ ถูก

พิจารณาจากการอนุมาน ดว้ยเหตุท่ีว่ามีผู ้เอาสลากกิน

แบ่งฯมาขึ ้น เ งินรางวัล  โดยผู้ ท่ีน  ามาขึ ้นนั้นมาจาก

แพลตฟอรม์ ก็เลยเขา้ใจวา่ผูไ้ดโ้ควตา้น าสลากกินแบ่งฯไป

ขายใหก้บัทางแฟลตฟอรม์นัน้ ซึง่มีผูท่ี้ไดร้บัผลกระทบจาก

กรณีแบบนีเ้ป็นจ านวนมาก นาย อ านวย กลา่วอีกวา่ จาก

เรื่องดงักล่าวก็ส่งผลกระทบใหก้ับผูท่ี้ไม่ไดท้  าผิดและโดน

ตัดสิทธ์ิไปด้วย จึงอยากให้ช่วยใช้หลักนิติธรรมในการ

พิจารณา ซึ่งคนท่ีมารอ้งเรียนส่วนใหญ่แลว้เป็นผูท่ี้ยากไร ้

เ ป็นผู้พิการ  เราไม่อยากให้มี เหตุการณ์แบบนี้และ

กลายเป็นเรื่องเศรา้อีก ไม่อยากให้มีศพท่ีสองท่ีสามอีก 

และจากท่ีผ่านมามีผูท่ี้เขา้มารอ้งเรียนในเรื่องนีค้่อนขา้ง

เยอะและในกรณีนีต้นจ าเป็นท่ีจะตอ้งลงมาช่วยเพราะผูท่ี้

ถูกตัดสิทธ์ิไม่ได้รับความเป็นธรรม จากมีผู้ถูกตัดสิทธิ

จ านวนหนึ่งหมื่นกว่าคนแต่มีผูท่ี้ไม่ไดก้ระท าความจริงๆ

และไดย่ื้นอุธรณ์จ านวน 3,500 ราย หลังจากนีท้างกอง

สลากจะรับ เรื่ อ งไว้พิจารณาและตรวจสอบต่อไป

(mgronline.com 7 เม.ย.66) 
 



๑๑ 

ทกุเรื่องในชีวิต ควรแกไ้ข ภายในตวัเอง ไม่ใช่ไปแสวงหาจากภายนอก 

ไอเอชจี โฮเทล เปิดต าแหน่งงานส าหรับผู้พกิาร
ในประเทศไทย 

 

“ไอเอชจี โฮเทล” เครือโรงแรมชัน้น าของโลก จบัมือ Steps 

องค์กรท่ีฝึกอาชีพและสนับสนุนการจ้างงานผู้พิการ 

สนับสนุนความหลากหลาย ความเสมอภาค และการมี

ส่วนร่วม เปิดต าแหน่งงานส าหรบัผูพิ้การในประเทศไทย 

วนัท่ี 6 เมษายน 2566 นายราจิต สขุมุารนั กรรมการบริหาร

ประจ าภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตแ้ละเกาหลี IHG 

Hotels and Resorts (IHG) บริษัทดา้นโรงแรมชัน้น าระดบั

โลก เปิดเผยว่าบริษัทฯ ไดร้่วมมือครั้งส  าคัญกับ Steps 

องคก์รท่ีใหก้ารฝึกอาชีพและสนับสนุนการจา้งงานใหก้ับ

บคุคลท่ีมีความหลากหลายทางการรบัรู ้(Neurodivergent 

people) เพ่ือเป็นการเตรียมความพรอ้มใหก้บัโรงแรมของ 

IHG ทั้ง 5 แห่งในกรุงเทพฯ ในการรองรับต าแหน่งงาน

ส าหรบัผูพิ้การนบัตัง้แตปี่นีเ้ป็นตน้ไปโดยโรงแรมท่ีเขา้ร่วม

จะมีการจดัโครงการท่ีหลากหลายมากมาย รวมไปถึงการ

ใหค้  าปรกึษาและเตรียมความพรอ้มในการมาท างาน การ

ฝึกอบรมท่ีเก่ียวขอ้ง การเพ่ิมการมีส่วนร่วม การรบัสมคัร

และคดัเลือกพนกังานผูพิ้การ และการจดัตัง้ระบบการจา้ง

งานท่ีเขา้ถึงคนทุกกลุ่มอย่างเท่าเทียม โดยภายหลงัจากมี

การปรบัใชใ้น 5 โรงแรมดงักล่าวแลว้ หลงัจากนีจ้ะมีการ

ขยายไปยังโรงแรมอื่นๆ ในเครือของ IHG ทั่ วประเทศ 

นอกจากนี้ Neurodiversity at Work Research Centre 

(NWRC) ยังจะน าผลตอบรบัของโครงการไปใชอ้า้งอิงใน

การวิจัยส าหรับธุรกิจท่ีตอ้งการเปิดรบัคนทุกกลุ่มในการ

เขา้ร่วมองคก์รอีกดว้ย นายราจิตกล่าวว่า ความร่วมมือใน

ครัง้นีถื้อเป็นการเติบโตก้าวส าคัญไปบนเสน้ทาง Great 

DE&I Conversation ของ IHG โดยพนักงานทั่ วภูมิภาค

เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้จะไดม้ีส่วนร่วมในการตอบแทน

สังคมในพืน้ท่ีนั้นๆ สรา้งการเปลี่ยนแปลงท่ีดี รวมถึงได้

สรา้งการมีส่วนร่วมของผูพิ้การในสงัคมการท างาน พรอ้ม

การโอบลอ้มซึ่งความแตกต่างระหว่างกัน “เป้าหมายหลกั

ของเราคือ การเปิดรับต าแหน่งงานส าหรับผู้พิการ ใน

โรงแรมในเครือของ IHG ทั่วประเทศ โดยปัจจุบนัมีโรงแรม

ของเราถึง 70% ท่ีท าส  าเร็จแลว้ และดว้ยความร่วมมือกับ 

Steps จะท าใหเ้ราสามารถสรา้งการเปลี่ยนแปลงในระยะ

ยาว ในการมอบโอกาสที่เท่าเทียมและมีความหมายใหก้บั

ทุกคน เพ่ือสรา้งสงัคมท่ีเขา้ใจกันไดอ้ย่างแทจ้ริง” นายรา

จิตกล่าวและว่า  การสร้างสถานท่ีท างานท่ีมีความ

หลากหลาย เท่าเทียม และไม่แบ่งแยก ถือเป็นอีกหนึ่ง

แนวทางในการสนับสนุนชุมชนท่ีเราด าเนินธุรกิจอยู่ อัน

เป็นส่วนหนึ่งของการผลกัดนั True Hospitality for Good 

เพ่ือสรา้งความเปลี่ยนแปลงในทุกๆ วนั ความร่วมมือใน

ครัง้นี ้รวมถึงความร่วมมืออื่นๆ ทั่วทัง้ภูมิภาคและทั่วโลก 

เป็นส่วนหนึ่งของแผนธุรกิจท่ีมีความรบัผิดชอบต่อสงัคม

และสิ่งแวดล้อมอย่าง Journey to Tomorrow 2030 อัน

รวมถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูค้นกว่า 30 ลา้นคน 

ส าหรับประเทศไทยถือเป็นตลาดส าคัญของ IHG โดย

ปัจจุบันมีโรงแรมท่ีเปิดแลว้ถึง 30 แห่ง และอีก 35 แห่งท่ี

ก าลังอยู่ระหว่างแผนด าเนินการ และมีโรงแรมในเครือ

มากกว่า 6,000 แห่งทั่วโลก ในกว่า 100 ประเทศ และมี

พนักงานจากหลากหลายเชื ้อชาติ วัฒนธรรม ศาสนา 

ความสามารถ และภมูิล  าเนา กวา่ 345,000 คน 



๑๒ 

ทกุเรื่องในชีวิต ควรแกไ้ข ภายในตวัเอง ไม่ใช่ไปแสวงหาจากภายนอก 

"แม็คโคร" ลุยสร้างงานสร้างอาชีพคนพกิาร 
ยกระดับคุณภาพชีวิต ตั้งเป้า 4 แสนราย  

ภายในปี 2573 

 

แม็คโคร เดินหน้าโครงการสร้างงานสร้างอาชีพคน

พิการ  ร่วมกับกรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคน

พิการ จดัอบรมหลกัสตูรท าธุรกิจอาหารดว้ยเงินลงทนุนอ้ย 

ส่งมอบโอกาสให้คนพิการทั่ วไทย มีอาชีพและรายได้ท่ี

ยั่งยืน วันท่ี 7 เม.ย.66 นางศิริพร เดชสิงห์ รองประธาน

เจา้หนา้ท่ีบริหาร สายงานการสื่อสารองคก์ร บริษัท สยาม

แม็คโคร จ ากัด (มหาชน) กล่าวว่า หนึ่งในพันธกิจท่ีแม็ค

โครใหค้วามส าคัญ ก็คือ การสรา้งงานสรา้งอาชีพ ท่ีได้

ด  าเนินการสนบัสนุนหลายกลุม่ โดยเฉพาะกลุ่มเปราะบาง 

อย่าง ‘คนพิการ’ ท่ีแม็คโคร จดักิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการมี

อาชีพ สรา้งรายไดท่ี้มั่นคงมาอย่างต่อเน่ือง ในปีท่ีผ่านมา

เราไดท้ างานร่วมกบั กรมส่งเสริมและพฒันาคณุภาพชีวิต

คนพิการ กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนษุย ์จดักิจกรรมอบรมอาชีพการท าธุรกิจอาหารดว้ยเงิน

ลงทุนนอ้ย โดยเริ่มจดัคอรส์แรกท่ีโรงงานปีคนพิการสากล 

จังหวัดนนทบุรี  โดยมีอธิบดีกรมส่งเสริมและพัฒนา

คุณภาพชีวิตคนพิการ นางสาวสราญภัทร อนุมัติราชกิจ 

ให้เ กียรติร่ วมเ ปิดงานโครงการน าร่อง  “แม็คโครมี

ยทุธศาสตรด์า้นความยั่งยืน ท่ีวา่ดว้ย การสรา้งคณุคา่และ

การสรา้งประโยชนใ์หส้งัคม โดยมีเป้าหมายสรา้งงานสรา้ง

รายไดใ้หชุ้มชน 400,000 ราย ภายในปี 2573 โดยหนึ่งใน

โครงการดงักล่าวคือ การสนบัสนุน สรา้งอาชีพและท าให้

คนพิการมีรายไดท่ี้มั่นคงขึน้  ส  าหรบัปีนีแ้ม็คโครไดร้ว่มมือ

กับ  แม็คโคร  โฮ เรก้า  อคาเดมี  หรื อ  MHA  ทีมเชฟ

ผู้ เ ช่ี ย วชาญในธุ ร กิ จอาหารมาร่ วมถ่ ายทอดองค์

ความรู ้ เพ่ือสรา้งสรรคเ์มนูท าง่าย ขายคล่อง ใชต้น้ทุนไม่

มาก อาทิ สลัดโรล สตรอเบอรี่โยเกิรต์ ให้กับคนพิการท่ี

อยากมีอาชีพมีรายได ้ซึ่งเราจดัอย่างต่อเน่ือง เริ่มตัง้แต่ท่ี

โรงงานปีคนพิการสากล จังหวัดนนทบุรี , บา้นศรีวนาไล 

จงัหวดัอบุลราชธานี, ศนูยห์ยาดฝน จงัหวดัเชียงใหม ่และ 

ศูนย์พัฒนาศักยภาพและอา ชีพคน พิการจั งหวัด

นครศรีธรรมราช  ตามล าดับ” ท่ีผ่านมา ผลลัพธ์จาก

โครงการสรา้งงานสรา้งอาชีพในปี 2565  แม็คโคร ไดร้่วม

พฒันาและรบัซือ้ผลิตผลทางการเกษตรและตะกรา้กระจูด 

จากคนพิการในศูนยพ์ัฒนาศกัยภาพและอาชีพคนพิการ

จงัหวดันครศรีธรรมราช เพ่ือจ าหน่ายใน แม็คโครสาขาตา่ง 

ๆ ทั่วประเทศ สรา้งรายไดใ้ห้คนพิการและผู้ดูแลอย่าง

ตอ่เน่ือง สว่นหลกัสตูรอบรมธุรกิจอาหารในปี 2566 นีค้าด

ว่ าจะมี คน พิการ เข้า ร่ วมอบรมมากกว่า   200 คน

(siamrath.co.th 10 เม.ย.66) 

 

 

 

 

 

 



๑๓ 

ทกุเรื่องในชีวิต ควรแกไ้ข ภายในตวัเอง ไม่ใช่ไปแสวงหาจากภายนอก 

ไรเดอรสู้์ชีวิต เชื่อพกิารไม่ใช่อุปสรรค  
มุ่งสานฝันหาเงินเลีย้งแม่และน้อง 

 

หนุ่มไรเดอร์สู ้ชี วิต ขาพิการ 2 ข้างแต่ก าเนิด ไม่ท้อ

โชคชะตา เก็บเงินสานฝัน เปิดรา้นขายแซนดวิ์ชเลีย้งแม่ 

สดุภูมิใจ ควา้ใบปริญญาใหค้รอบครวัไดช่ื้นชม นายเทวา

กร ทบัทิมศรี หรือ เหม่ง อายุ 32 ปี หนุ่มไรเดอรส์ูชี้วิต ขา

พิการ 2 ขา้งมาแต่ก าเนิด ไมท่อ้ต่อโชคชะตา ดิน้รนเพ่ือแม่

และนอ้ง เรียนจบระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภัฏ

บา้นสมเด็จเจา้พระยา สาขาวิทยาการคอมพิวเตอร ์หนัมา

ขบัแกร็บฟู้ดส่งของลกูคา้ตัง้แต่เชา้ยันดกึ หวงัมีรายไดจุ้น

เจือครอบครวั ช่วยแบ่งเบาภาระแม่ ดูแลนอ้งท่ีป่วยดว้ย

โรคเสน้เลือดสมองตีบ “เหม่ง” อาศัยอยู่กับ น.ส.ภรณัท 

นนัทิวรดล อายุ 60 ปี ผูเ้ป็นแม ่ซึง่มีอาชีพเป็นผูช้่วยแพทย์

ท่ีคลินิกแห่งหนึ่ง ด้วยความท่ีแม่อายุมากแล้ว ก็มีโรค

ประจ าตวั เป็นความดนัและเบาหวาน ขณะท่ี นายภรูิมาศ 

ทบัทิมศรี อาย ุ30 ปี นอ้งชาย ก็ป่วยเสน้เลือดในสมองแตก

ตัง้แต่ 10 ปีท่ีแลว้ ปัจจุบันมีอาการชักเกร็งอยู่เป็นประจ า 

ทั้งสามชีวิตอยู่กันท่ีหมู่บ้านคุณาลัย ซอย 2 บ้านเลขท่ี 

53/12 ต.เสาธงหิน อ.บางใหญ่ จ.นนทบุรี ตัง้แต่เล็กจนโต 

“เหม่ง” ต้องดิน้รนต่อสูชี้วิตมาโดยตลอด ไม่เคยท้อต่อ

โชคชะตา และไม่เอาความพิการมาเป็นอุปสรรคในการ

ด าเนินชีวิต เขาตัง้ใจเก็บเล็กผสมนอ้ย ฝันอยากมีรา้นขาย

แซนด์วิช น า้สม้คั้น เป็นของตัวเอง ก่อนหน้านีปี้ 2563 

เหม่งเคยเป็นพ่อคา้ขายน า้สม้และแซนดวิ์ชท่ีหนา้โรงเรียน

แห่งหนึ่ง ใน อ.บางบัวทอง จ.นนทบุรี แต่เน่ืองจากโควิด-

19 ระบาดหนัก ทางโรงเรียนจึงประกาศปิดการเรียนการ

สอน ของท่ีสั่งมาจงึขายไมไ่ด ้ท าใหข้าดทนุอย่างหนกั ดว้ย

ความท่ี “เหมง่” ไม่อยากเป็นภาระของแม ่จงึไดไ้ปข่ีไรเดอร์

เพ่ือหาเงินมาจุนเจือครอบครัว ซึ่งก็มีอุปสรรคในการ

ท างานต่างจากคนอื่นๆ แต่เขาก็ไม่เคยย่อทอ้ อย่างเช่น

ตอ้งไปส่งของในหา้งฯ บางทีเขาก็ตอ้งโทรฯ แจง้ใหลู้กคา้

ลงมารบัของเอง เน่ืองจากขาไม่ดี ลกูคา้ส่วนใหญ่ก็เขา้ใจ 

บางทีเจอรถติด ก็จะข่ีชา้เพราะตอ้งระมดัระวงัเป็นพิเศษ 

พอไปถงึก็ถูกลกูคา้บ่น แต่พอเห็นขาของเหมง่พิการ ลกูคา้

ก็ไม่ว่าอะไร เรื่องราวของ “เหม่ง” มีคนช่ืนชมเอาไปโพสต์

ในโซเชียล น.ส.ลลิตา นิยมรัตน์ นักสังคมสงเคราะห์ 

ส  านกังานพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย ์จังหวดั

นนทบุรี ไดล้งพืน้ท่ีเย่ียมบ้าน พรอ้มมอบเงินช่วยเหลือ 

3,000 บาท อีกทัง้ยังประสานกับทางสถาบันสิรินธร เพ่ือ

ฟ้ืนฟูทางการแพทยแ์ห่งชาติ ใหช้่วยเหลือจัดท ารองเท้า

ส  าหรบัคนพิการใหเ้หม่ง ใชใ้นชีวิตประจ าวนั ซึ่งหากเหม่ง

ไมไ่ดใ้สร่องเทา้เฉพาะกบัอาการพิการ ก็จะเป็นแผลกดทบั

อย่างท่ีเป็นอยู่ไม่หาย และขาทั้งสองข้างจะผิดรูปมาก

กว่าเดิม “เหม่ง” เล่าว่า ตนพิการขาทั้ง 2 ข้างผิดรูปมา

ตัง้แตเ่กิด เคยผ่าตดัเลื่อยกระดกูตรงขอ้เทา้ทัง้ 2 ขา้ง ตอน

แรกหมอคิดว่า ถ้าเลื่อยขาดแล้วบิดให้ตรง ใส่เฝือกยิง

เหล็กทะลุขา ผ่าตัดทุกอย่าง หมอก็พยายามท ามา

หมดแลว้ แตก่็ไมไ่ดผ้ล พอถอดเฝือกออก กลบัมาเดินไดไ้ม่

นาน สกัพกัขอ้เทา้ก็ค่อยๆ บิดกลบัมาเป็นเหมือนเดิม “ตน

ไม่เคยคิดนอ้ยใจในโชคชะตา ท่ีตอ้งมาอยู่ในสภาพแบบนี ้

ตัง้แต่เล็กจนโต ตนหาเงินดว้ยตวัเองมาโดยตลอด และใน

ความโชครา้ยก็ยังมีเรื่องราวดีๆ อยู่เสมอ ตัง้แต่เล็กจนโต 

พ่อใส่ใจเรื่องการเรียนเป็นอย่างมาก อยากใหล้กูมีความรู ้



๑๔ 

ทกุเรื่องในชีวิต ควรแกไ้ข ภายในตวัเอง ไม่ใช่ไปแสวงหาจากภายนอก 

ติดตวั ถึงแมว้่าพ่อจะไม่ไดอ้ยู่กบัครอบครวัตลอด แต่พ่อก็

สง่เงินใหต้นเรียนหนงัสือ จนกระทั่งตนเรียนจบปริญญาตรี 

สรา้งความภาคภูมิใจใหก้บัครอบครวัเป็นอย่างมาก” เหม่ง 

กล่าวอีกว่า “ตอนนีต้นตัง้ใจท างานเก็บเงินใหไ้ดเ้ยอะท่ีสดุ 

โดยปกติทุกวนัจะออกไปขับแกร็บตอน 10 โมง และเเวะ

เขา้มาดนูอ้งชายบา้งเป็นครัง้คราว ก่อนจะกลบัไปวิ่งรถต่อ 

และเลิกงานประมาณเท่ียงคืน หกัค่าใชจ้่ายแลว้เหลือเงิน

ค่าแรงประมาณ 200-300 บาทต่อวัน ก็ถือว่าพอประทัง

ชีวิตอยู่ได ้ดีกว่าไม่ไดท้  าอะไรเลย”(เดลินิวสอ์อนไลน ์10 

เม.ย.66) 
 

ตร.วังน า้เขียวพาคนพกิาร-เดก็เยาวชน มอบ
หมวกกันน็อก-กล่องยา ให้ปชช.ช่วงสงกรานต ์

 

ตร.วังน ้าเขียว พาคนพิการ-เด็กเยาวชน มอบความสุข

สงกรานต ์แทนใจดว้ย กล่องยาสามญัประจ าบา้น-หมวก

กนัน็อก ใหป้ชช.กลบัภมูิล  าเนา ขบัข่ีปลอดภยั เม่ือวนัท่ี 10 

เม.ย.66 ท่ีบริเวณดา่นตรวจสกดัต ารวจวงัน า้เขียว ริมถนน

สาย 304 วงัน า้เขียว-ปักธงชยั-นครราชสีมา ต.วงัน า้เขียว 

อ.วังน ้าเขียว จ.นครราชสีมา นายสมภพ มุกดาสนิท 

นายอ าเภอวงัน า้เขียว ร่วมกับ พ.ต.อ.รุ่งโรจน ์ตงัอ านวย 

ผกก.สภ.วงัน า้เขียว ฝ่ายปกครอง ต ารวจภูธรวังน า้เขียว 

เจ้าหน้าท่ีแขวงการทาง หน่วยงานภาครัฐ และเอกชน 

สมาคมพัฒนาอาชีพคนพิการไทย สาขาวังน ้าเ ขียว 

เยาวชนกลุ่มกระทิงนอ้ย ร่วมกันเปิดศูนยล์ดอุบัติเหตุบน

ถนน ช่วงเทศกาลสงกรานต ์ประจ าปี 2566 ภายหลงั นาย

สมภพ นายอ าเภอวงัน า้เขียว น าหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง รว่ม

รณรงคข์บัข่ีปลอดภยั สขุใจสงกรานต ์ประจ าปี 2566 แตท่ี่

เป็นไฮไลตข์องกิจกรรม คือกลุ่มคนพิการ เด็กเยาวชนใน

พืน้ท่ี รว่มมอบหมวกกนัน็อกใหเ้ดก็นกัเรียน เพ่ือรณรงคข์บั

ข่ีปลอดภัย ช่วงเทศกาลสงกรานต ์พรอ้มมอบ กล่องยา

สามญัประจ าบา้น ใหก้บัประชาชนท่ีสญัจรผ่านไปมา เพ่ือ

เดินทางกลับภูมิล  าเนาฉลองสงกรานต ์ภาคอีสาน นาย

สมภพ มุกดาสนิท นายอ าเภอวังน ้าเขียว เปิดเผยว่า 

อ าเภอวังน า้เขียว ร่วมกับต ารวจวังน า้เขียว และทุกภาค

ส่วน  จะรณรงค์เข้มงวดบังคับใช้กฎหมายกับผู้ใช้

รถจักรยานยนตไ์ม่สวมหมวกกันน็อก เพราะการสูญเสีย 

อันเ น่ืองมาจากอุบัติ เหตุทางถนน ส่วนหนึ่ งเป็นการ

เ สี ย ชี วิ ต จ า ก ก า ร บ าด เ จ็ บ ท่ี  “ ศี ร ษ ะ ”  ข อ ง ผู้ ใ ช้

รถจกัรยานยนต ์หมวกกนัน็อก เป็นอปุกรณเ์ดียวท่ีจะช่วย

ป้องกนัและลดความรุนแรง จากการบาดเจ็บท่ีศีรษะของ

ผูใ้ชร้ถจกัรยานยนต ์ในขณะท่ีประสบอบุตัิเหต ุจงึเชิญชวน

ทกุท่าน รว่มกนัสวมหมวกกนัน็อก ขบัข่ีตามกฎจราจร และ

กลับบ้านอย่างปลอดภัยสงกรานต์ สุขใจ สบายใจ

(khaosod.co.th 11 เม.ย.66) 

 

 

 

 

 

 



๑๕ 

ทกุเรื่องในชีวิต ควรแกไ้ข ภายในตวัเอง ไม่ใช่ไปแสวงหาจากภายนอก 

Ultrasound Markers บ่งชีโ้รคหัวใจพกิารแต่
ก าเนิดตั้งแต่ในครรภ ์

 

จากปัญหาท่ีพบในการวินิจฉยัโรคหวัใจพิการแตก่ าเนิด ได้

น าไปสู่ความพยายามของมหาวิทยาลยัมหิดล โดยคณะ

แพทยศาสตรศ์ิริราชพยาบาล ท่ีมุ่งศึกษาคน้ควา้วิจัยจน

สามารถคิดคน้นวัตกรรมบ่งชีอ้ัลตรา้ซาวด ์(Ultrasound 

Markers) ทารกตั้งแต่อยู่ ในครรภ์  ซึ่ งมีความไวและ

ความจ าเพาะในอตัราสงู ท าใหโ้อกาสในการรอดชีวิตแรก

เกิดสงูขึน้ไปดว้ยรองศาสตราจารย ์แพทยห์ญิงศนิตรา อนุ

วุฒินาวิน และแพทย์หญิงธนาภา เรขาวศิน พินนิงตัน

ภาควิชาสตูิศาสตร-์นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตรศ์ิริราช

พยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดลไดบ้อกเล่าถึงความส าเร็จ

จากการคิดคน้นวัตกรรมดังกล่าวซึ่งเป็นผลงานโดยทีม

แพทยเ์วชศาสตรม์ารดาและทารกในครรภ ์ซึ่งเป็นสาขาท่ี

เ ก่ี ย ว ข้ อ ง ข อ ง ภ าค วิ ช า ฯ  ท่ี ไ ด้ รั บ ก า ร ตี พิ มพ์ ใ น

วารสารวิชาการระดบันานาชาติ Ultrasound in Obsterics 

and Gynecology เม่ือเร็ว ๆ นีร้ะบบการไหลเวียนเลือดใน

ร่างกายมนุษยโ์ดยปกติจะรบัเอาเลือดแดงท่ีผ่านการฟอก

แลว้จากปอดก่อนสง่ไปยงัสูห่วัใจหอ้งบนซา้ย และลา่งซา้ย 

จึงจะพรอ้มออกไปหล่อเลีย้งอวัยวะในส่วนต่าง ๆ ของ

ร่างกายและจะส่งเลือดด าท่ีใชแ้ลว้ผ่านหัวใจหอ้งบนขวา 

ก่อนไหลลงสู่หัวใจหอ้งล่างขวาและส่งกลบัไปยังปอดเพ่ือ

ฟอกใหเ้ป็นเลือดแดงอีกครัง้ ในขณะท่ีโรคหัวใจพิการแต่

ก า เ นิด TAPVR (Total Anomalous Pulmonary Venous 

Return) ซึ่งเป็นโจทย์ท่ีใช้ในการท าวิจัยดังกล่าว เป็น

อาการท่ีเกิดจากการไหลเวียนของเลือดท่ีผิดปกติตัง้แต่

กระบวนการฟอกเลือดแดงออกจากปอดแลว้ไม่สามารถ

ส่งต่อไปยังหอ้งบนซา้ยของหัวใจไดอ้ย่างท่ีควรเป็น จน

อาจท าใหท้ารกแรกเกิด “อาการเขียว” อย่างรุนแรง โดยทีม

แพทยเ์วชศาสตรม์ารดาและทารกในครรภ์ ภาควิชาสูติ

ศาสตร-์นรีเวชวิทยาคณะแพทยศาสตรศ์ิริราชพยาบาล 

มหาวิทยาลัยมหิดล ไดค้น้พบทางออกของโรคดังกล่าว

จากการพยายามท่ีจะท าใหก้ารวินิจฉัยทารกตัง้แต่ยังอยู่

ในครรภ์ด้วยวิธีการท าอัลตร้าซาวด์ให้เป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพเพ่ือจะไดพ้บความผิดปกติก่อนพิจารณาส่ง

ตอ่ถึงมือแพทยเ์ฉพาะทางโรคหวัใจเพ่ือท าการผ่าตดัแกไ้ข

หลงัคลอดไดอ้ย่างทนัท่วงที โดยการใช ้นวตักรรมบ่งชีอ้ลัต

รา้ซาวด ์(Ultrasound Markers) ซึ่งเป็นเทคนิคใหม่ท่ีทีม

วิจยัไดค้น้พบเพ่ือใชเ้ป็นเครื่องมือในการคดักรองหาความ

ผิดปกติของโรคดงักล่าวตัง้แต่ในระยะก่อนคลอดอนัจะท า

ใหท้ารกไดร้บัการรักษาในสถานพยาบาลท่ีมีความพรอ้ม

ในการผ่าตัดรักษาโรคหัวใจ ซึ่งเป็นการน าค่าของระยะ

ดา้นหลงัของหัวใจหอ้งบนซา้ยจนถึงหลอดเลือดแดงใหญ่

มาหารกับขนาดของหัวใจห้องบนซ้าย จนเกิดเป็น

อัตราส่วนค่าหนึ่ง ซึ่งในทารกท่ีเป็นโรค TAPVR จะมีค่า

อัตราส่วนดังกล่าวท่ีมากกว่าในทารกปกติ ซึ่งจะช่วยให้

แพทยส์งสยัโรคนีม้ากย่ิงขึน้และจะมีการตรวจเพ่ิมเติมต่อ

เพ่ือใหก้ารวินิจฉัยท่ีชัดเจนต่อไป อย่างไรก็ดี ท่ีผ่านมายัง

พบการเกิดโรคหัวใจพิการแต่ก าเนิด TAPVR ไม่บ่อยนัก

เ น่ือง เ ป็น โรคหัวใจพิการแต่ก า เ นิด ท่ีพบน้อยมาก 

นอกจากนีย้ังเป็นโรคใหก้ารวินิจฉัยก่อนคลอดไดย้ากได้

นอ้ยกว่า 10 เปอรเ์ซ็นต ์และยังมีการศึกษาวิจัยในเรื่อง

ดังกล่าวไม่มากจึงท าใหม้ีรายงานท่ีเก่ียวข้องออกมาไม่

มากนกั(sanook.com 10 เม.ย.66) 



๑๖ 

ทกุเรื่องในชีวิต ควรแกไ้ข ภายในตวัเอง ไม่ใช่ไปแสวงหาจากภายนอก 

หมอมนูญ เตอืนวัยรุ่นดม "ก๊าซหัวเราะ" ความสุข
ช่ัวครู่ เส่ียงพกิารตลอดชีวิต 

 

หมอมนูญ เผยเคสวยัรุ่นชายสดูดม "ก๊าซหวัเราะ" ต่อเน่ือง 

3 ปี มือและขาทัง้ 2 ขา้งอ่อนแรง เดินเซ โชคดียงัรกัษาทนั 

เตือนหากไม่ยอมหยุดก๊าซหัวเราะ เสี่ยงพิการตลอดชีวิต 

วัน ท่ี  11 เมษายน  2566 น ายแพทย์มนูญ  ลี เ ช ว ง

วงศ ์หัวหน้าโรคระบบทางเดินหายใจ โรงพยาบาลวิชัย

ยุทธ ได้โพสต์ข้อความผ่านเฟซบุ๊กเตือนภัย โดยระบุ

ว่า ก๊าซหวัเราะ หรือ ก๊าซไนตรสัออกไซด ์(N2O) เป็นหนึ่ง

ในสารเสพติดใชเ้พ่ือผ่อนคลายในวัยรุ่น วัยรุ่นไทยก าลัง

นิยมเลียนแบบวัยรุ่นประเทศตะวันตกสูดดมก๊าซไนตรัส

ออกไซด ์ซึ่งหาซือ้ได้ง่าย ราคาไม่แพง ซือ้ทางออนไลน์ 

หรือทางซุปเปอรม์ารเ์ก็ตก็ได ้โดยไม่ทราบว่าหากสูดดม

เป็นระยะเวลานานต่อเน่ืองเป็นปี จะส่งผลเสียต่อระบบ

ประสาทผู้ป่วยชายอายุ 21 ปี ปกติแข็งแรงดีไม่มีโรค

ประจ าตวั เริ่มสดูดมก๊าซหวัเราะตัง้แตอ่าย ุ17 ปี โดยบรรจุ

ก๊าซไนตรสัออกไซดจ์ากหลอดก๊าซ เขา้ในขวดวิปป้ิงครีม 

แลว้บรรจกุ๊าซในลกูโป่งผ่านขวดวิปป้ิงครีม สดูดมก๊าซจาก

ลูกโป่ง สูดดมแลว้อารมณด์ี คลายเครียดทันที เพ่ือนๆ ก็

สดูดมดว้ยเวลามีงานปารต์ี ้บางเดือนใชเ้งินเป็นหลกัหมื่น

บาทเพ่ือซือ้หลอดก๊าซไนตรสัออกไซด ์หลงัจากสดูดมก๊าซ

ไนตรสัออกไซดต์่อเน่ืองนานกว่า 3 ปี เดือนตลุาคม 2565 

มือทัง้ 2 ขา้งเริ่มอ่อนแรง หยิบจบัโทรศพัทไ์ม่ได ้ขา 2 ขา้ง

ไม่มีแรง เดินขึน้บันไดไม่ได้ การทรงตัวไม่ดี เดินเซ ชา

บริเวณฝ่ามือฝ่าเทา้ทั้ง 2 ขา้ง เป็นมากขึน้เรื่อยๆ ไม่มีตา

มวั พูดไดป้กติ ความจ าดี กลัน้อุจจาระปัสสาวะไดป้กติ 

ผู ้ป่วยเข้านอนในโรงพยาบาล ได้รับการตรวจคลื่น

แม่เหล็กไฟฟ้าของไขสนัหลงั พบไขสนัหลงัเสื่อมแบบรวม 

กึ่ ง เ ฉียบพลัน ( subacute combined degeneration of 

spinal cord) ท่ีระดับกระดูกสันหลังส่วนคอชิน้ท่ี 2 ถึง 6 

เขา้ไดก้ับความผิดปกติจากการขาดวิตามินบี 12 ไดเ้จาะ

เลือด น า้ไขสันหลังส่งตรวจอย่างละเอียด ไม่พบสาเหตุ

อย่างอื่นท่ีท าใหเ้กิดความผิดปกติของไขสนัหลงัในผูป่้วย

รายนี ้สรุป: ความผิดปกติทางระบบประสาทของผูป่้วย

รายนี้ เกิดจากก๊าซไนตรัสออกไซด์เข้าไปในร่างกาย

ขัดขวางการท างานของวิตามินบี 12 ซึ่งมีส่วนส าคัญใน

การสรา้งสารไมอีลินเนือ้เย่ือไขมันท่ีท าหนา้ท่ีเป็นปลอก

ประสาท ท าใหเ้กิดภาวะไขสันหลังเสื่อม (Myelopathy) 

และปลายประสาทเสื่อม (Peripheral neuropathy) ผูป่้วย

มีอาการผิดปกติทางระบบประสาทคลา้ยกับผูป่้วยท่ีขาด

วิตามินบี 12 มีอาการชา มือขาอ่อนแรง ไม่สามารถหยิบ

ของ เดินขึน้บนัไดไมไ่ด ้ใหก้ารรกัษาดว้ยการฉีดยาวิตามิน

บี 12 เขา้กลา้มต่อเน่ือง และใหห้ยดุการสดูดมก๊าซไนตรสั

ออกไซด ์ผูป่้วยค่อยๆ ดีขึน้ มือขามีแรง เดินขึน้บันไดได ้

กลบัมาใชชี้วิตไดเ้หมือนปกติ แตห่ากยงัสดูดมก๊าซหวัเราะ

ตอ่เน่ืองไม่ยอมหยุด อาจไม่สามารถรกัษาฟ้ืนฟูใหก้ลบัมา

เป็นปกติได้ ต้องนั่ งรถเข็นตลอดชีวิต ร ้ายแรงสุดอาจ

เสียชีวิตได ้แนะน าใหว้ยัรุน่หลีกเลี่ยงการสดูดมก๊าซไนตรสั

ออกไซด ์ความสขุชั่วครู่ชั่วยามจากการสดูดมก๊าซหวัเราะ

ไม่คุ ้มค่ากับความเจ็บป่วยพิการตลอดชีวิต. (ไทยรัฐ

ออนไลน ์11 เม.ย. 66) 

 

https://www.thairath.co.th/tags/%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B9%E0%B8%8D
https://www.thairath.co.th/tags/%E0%B8%81%E0%B9%8A%E0%B8%B2%E0%B8%8B%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0
https://www.thairath.co.th/tags/%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B9%E0%B8%8D%20%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C
https://www.thairath.co.th/tags/%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B9%E0%B8%8D%20%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C
https://www.thairath.co.th/news/society/2677278
https://www.thairath.co.th/tags/%E0%B8%81%E0%B9%8A%E0%B8%B2%E0%B8%8B%E0%B9%84%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%8B%E0%B8%94%E0%B9%8C
https://www.thairath.co.th/tags/%E0%B8%81%E0%B9%8A%E0%B8%B2%E0%B8%8B%E0%B9%84%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%8B%E0%B8%94%E0%B9%8C


๑๗ 

ทกุเรื่องในชีวิต ควรแกไ้ข ภายในตวัเอง ไม่ใช่ไปแสวงหาจากภายนอก 

พ่อลูกแชร ์อุทาหรณวั์น 'สงกรานต'์ เผยลูกชาย
พกิารเพราะเมาแล้วขับเป็นเหตุ 

พ่อแชร ์อทุาหรณ ์ลกูชายพิการ

ท่ อ น ล่ า ง เ ม า แ ล้ ว ขั บ ช่ ว ง 

'สงกรานต์' เป็นเหตุต้องเฝ้าดู

แลนานกว่า 10 ปี ดึงสติวัยรุ่น

เมาอย่าขับเสี่ยงอุบัติ เหตุถึง

ชีวิตหรือพิการ กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมั่นคง

ของมนุษย์ ร่วมกับมูลนิธิหญิงชายก้าวไกล ส านักงาน

กองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสริมสขุภาพ(สสส.) ส  านักงาน

ต ารวจแห่งชาติ และมลูนิธิเด็กและเยาวชนและครอบครวั 

จัดกิจกกรมรณรงคเ์น่ืองในวัน 'สงกรานต์' ปี 2566 (10 

เม.ย. 66 ) สงกรานตป์ลอดภัย สาดสุข เคารพสิทธิ จาก

สถิติเผยใหเ้ห็น 7 วนัอนัตรายเมื่อปีท่ีแลว้ เกิดอบุตัิเหตรุวม 

1,917 ครั้ง  ผู ้บาดเจ็บ  1,869 คน ผู้เสียชี วิต 278 ราย 

อย่างไรก็ตามท่ีผ่านมา สาเหตุหลกัของอบุัติเหตุทางถนน

ยังคงเกิดจากการขับรถเร็วและดื่มแล้วขับ  รวมถึง

จักรยานยนตเ์ป็นยานพาหนะ ท่ีมีสถิติการเกิดอุบัติเหตุ

ทางถนนสูงสุด ซึ่งทาง คมชัดลึกได ้สมัภาษณ์ พ่อกับลูก

ชายท่ีลูกชายเกิดอุบตัิเหตุจากการเมาแลว้ครบัและเตือน

อทุาหรณถ์า้ เมาแลว้ขับในช่วง 'สงกรานต'์ จะส่งผลยงัไง

ต่อ ชี วิตบ้า ง  นายปฐ วี  ก นิษฐายน  กล่ าวว่ า  เ ป็ น

ช่วง 'สงกรานต'์ 15 เม.ย. 55 เวลา 19.00-19.30 น. เป็น

ช่วงท่ีตนอายุ 19 ปี ผมและเพ่ือนนั่งดื่มจนมีอาการมึนเมา

หลงัจากนัน้ไดข้บัรถเพ่ือไปเอาของระหว่างทาง เหตกุารณ์

ไม่คาดคิดก็เกิดขึน้เมื่อขบัถงึบริเวณหนา้กรมทหารราบ 11 

เขตบางเขน ขับมาด้วยความเร็วผนวกกับช่วงเทศกาล

สงกรานตท์ าใหถ้นนทัง้ลืน้เปียกไปดว้ยน า้และแป้งท าให้

รถเสียการทรงตวัและลม้ ตนไดก้ระเดน็หลงัไปกระแทกกบั

ฟุตบาตท าใหก้ระดูกไขสนัหลงัไดร้บัความเสีย ส่วนเพ่ือน

กระดกูขาหกั จากเหตกุารณท่ี์เกิดขึน้ท าใหท้่อนลา่งของตน

ตัง้แต่เอวจนถึงเทา้ไม่รูส้ึกท าใหต้นตอ้งกลายเป็นผูพิ้การ 

นั่งวีลแชรต์ลอดชีวิต จงึอยากจะฝากถึงคนท่ีคิดจะดื่มแลว้

ขับว่าไม่ควรท าแบบนัน้ ควรดื่มแลว้ไม่ขับ ดื่มใหถู้กท่ีถูก

กาลเทศะ ถา้มนึเมาใหพ้กัผ่อนก่อนดีกว่าขบัรถออกไป ซึ่ง

อบุตัิเหตมุนัเกิดขึน้และไม่คุม้กบัผลลพัธท่ี์ตามมา อาจท า

ให้ตนเองหรือผู้อื่นพิการหรือเสียชีวิต ในช่วงเทศกาล

สงกรานตค์วรใชชี้วิตแบบไม่ประมาทมีสติ  นาย คุณากร 

กนิษฐายน กล่าวว่า จากเหตกุารณท่ี์ลกูชายตนไดป้ระสบ

อบุตัิเหตท่ีุลูกตนเองตอ้งพิการท่อนล่าง ท าใหต้นตอ้งออก

จากงานท่ีท าและไปเฝ้าอาการของลูกชายอย่างใกลชิ้ด 

ต้องคอยดูแลทุกอย่าง อุ้มอาบน ้า หาข้าวให้กิน  ค่อย

ช่วยเหลือเขาตา่งๆและตนเองยงัเป็นโรคเสน้เลือดในสมอง

ตีบท าใหเ้ป็น ร่างกายตัง้แต่ซีกซา้ยเป็นอมัพฤกษ์ ส่วนซีก

ขวาอ่อนแรง แต่ตนก็ไม่เคยทอ้ดูแลลูกมาถึง 10 ปี ซึ่งตน

อยากจะออกไปท างานแต่ด้วยอาการเริ่มเป็นมากขึน้

เรื่อยๆท าใหต้นไม่สามารถท างานได ้แต่ตนก็ไม่ย่อทอ้ จะ

ขอดูแลลูกให้ดีท่ีสุดเท่าท่ีพ่อคนหนึ่งจะท าเพ่ือลูกได้ จึง

อยากจะฝากวา่อย่าดื่มแอลกอฮอลแ์ละประมาทเหมือนลูก

ของตน ผลลัพธ์ท่ีเกิดขึน้มันไม่คุ ้มเสีย ถ้ารู ้ว่าเมาควร

พกัผ่อนก่อนแลว้ไม่ควรขับรถในขณะท่ีเมาไม่เช่น อาจจะ

ส่งผลเสียชีวิตหรือพิการเหมือนลูกของตนได้ จึงฝาก

เรื่องราวของตนให้เป็นอุทาหรณ์ว่า 'สงกรานต์' ไม่ควร

ประมาทควรมีสติงดดื่มก่อนขบัเพ่ือความปลอดภยัของทุก

คน เทศกาลสงกรานตท่ี์จะถงึนี ้ประชาชนท่ีประสบหรือพบ

เห็นอบุตัิเหต ุสามารถแจง้เหตไุดท้างสายดว่นนิรภยั 1784 

หรือแจง้เหตทุางไลน ์“ปภ.รบัแจง้เหต1ุ784” โดยเพ่ิมเพ่ือน 

Line ID @1784DDPM เพ่ือประสานใหก้ารช่วยเหลือตอ่ไป

(komchadluek.net 11 เม.ย.66) 



๑๘ 

ทกุเรื่องในชีวิต ควรแกไ้ข ภายในตวัเอง ไม่ใช่ไปแสวงหาจากภายนอก 

กรมสมเดจ็พระเทพฯ พระราชทานพรแก่คณะ
นักกีฬาคนพกิารทมีชาตไิทย 

 

กรมสมเด็จพระเทพฯ พระราชทานพรแก่คณะนกักีฬาคน

พิการทีมชาติไทยและเจา้หนา้ท่ีสมาคมกีฬาคนพิการตา่งๆ 

ก่อนเดินทางไปแข่งขนักีฬาอาเซียนพาราเกมส ์ณ ศาลาดุ

สิดาลัย สวนจิตรลดา วันนี ้ (7 เมษายน 2566) เวลา 

17.40 น. สมเดจ็พระกนิษฐาธิราชเจา้ กรมสมเดจ็พระเทพ

รตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จลง ณ ศาลาดุสิ

ดาลยั สวนจิตรลดา พระราชทานพระราชวโรกาสให ้นาย

พิพัฒน์ รัชกิจประการ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการ

ท่องเท่ียวและกีฬา น าคณะกรรมการพาราลิมปิกแห่ง

ประเทศไทย คณะนักกีฬาคนพิการทีมชาติไทย และ

เจา้หนา้ท่ีสมาคมกีฬาคนพิการตา่งๆ เฝา้ฯ รบัพระราชทาน

พรก่อนเดินทางไปแข่งขันกีฬาอาเซียนพาราเกมส์ ครัง้ท่ี 

12 ระหว่างวัน ท่ี 3-9 มิถุนายน 2566 ท่ีกรุงพนมเปญ 

ราชอาณาจักรกัมพูชา(bangkokbiznews.com 11 เม.ย.

66) 

 

 

 

 

กัมพูชา ประกาศรับสมัครนักกีฬาคนพกิาร 
แข่งอีสปอรต์ อาเซียนพาราเกมส ์

 

กมัพูชา ออกมาประกาศรบัสมคัรนกักีฬาคนพิการเพ่ือเขา้

ร่วมการแข่งขันกีฬาอีสปอร์ต ในมหกรรมกีฬาอาเซียน

พาราเกมส ์ท่ีจะท าการแข่งขันในเดือน มิ.ย. นี ้แมว้่าใน

เว็บไซตท์างการอย่าง www.cambodia2023.com จะยัง

ไม่มีการเปิดเผยเรื่องการแข่งขันกีฬาอีสปอรต์ในมหกรรม

กีฬาคนพิการ อาเซียนพาราเกมส ์แต่ทางเพจ Cambodia 

2023 ออกมาเปิดเผยว่าทาง กัมพูชา ได้เปิดรับสมัคร

นักกีฬาเพ่ือเขา้ร่วมการแข่งขันชิงแชมป์ประเทศ ในส่วน

ของเกม MOBILE LEGENDS BANG BANG และไดส้ิทธ์ิ

เป็นตวัแทนของกัมพูชาเพ่ือแข่งขันในอาเซียนพาราเกมส ์

ท่ีจะแข่งขันกันหลังซีเกมส์ ทั้งนีค้าดว่ากีฬาอีสปอรต์จะ

เป็นกีฬาสาธิตในอาเซียนพาราเกมส ์โดยทางกมัพูชาระบุ

ว่าผู้ท่ีจะเข้าร่วมการแข่งขันตอ้งมีอาการแขน-ขาผิดรูป 

และตอ้งมีใบรบัรองว่าเป็นผูพิ้การจริง(khaosod.co.th 11 

เม.ย.66) 

 



๑๙ 

ทกุเรื่องในชีวิต ควรแกไ้ข ภายในตวัเอง ไม่ใช่ไปแสวงหาจากภายนอก 

ชัชชาต ิเผยจัดสอบผู้พกิารผ่าน 200 กทม.รับได้
แค่ 11 หน่วยงานไหนสนใจตดิต่อได้ 

 

ชัชชาติ เดินหน้าขับเคลื่อนนโยบายคนพิการ สร้าง

กรุงเทพฯ เป็นเมืองน่าอยู่ของทุกคน เมื่อเวลา 11.30 

น. วนัท่ี 10 เมษายน ท่ีหอ้งประชุมเจา้พระยา ศาลาวา่การ

กรุงเทพมหานคร เสาชิงช้า นายชัชชาติ สิทธิพันธุ์ ผู ้ว่า

ราชการกรุงเทพมหานคร (กทม.) พรอ้มดว้ย นายศานนท ์

หวงัสรา้งบญุ รองผูว้า่ฯ กทม. และนายภาณมุาศ สขุอมัพร 

ท่ีปรึกษาผูว้่าฯ กทม. แถลงผลการประชุมคณะผูบ้ริหาร

กรุงเทพมหานคร ครั้งท่ี 9/2566 นายชัชชาติ กล่าวว่า 

ส  านักพัฒนาสังคม (สพส.) ไดร้ายงานความคืบหนา้ผล

การด าเนินงานของคณะกรรมการขบัเคลื่อนนโยบายดา้น

คนพิการ โดยคณะกรรมการฯ เนน้การขบัเคลื่อนใน 5 ดา้น 

ไดแ้ก่ ดา้นสุขภาพดี ดา้นเรียนดี ดา้นเศรษฐกิจดี ดา้น

โครงสรา้งและเดินทางดี และดา้นบริหารจดัการดี นายชัช

ชาติ กล่าวว่า ดา้นสุขภาพดี ไดพ้ัฒนาระบบการบริการ

เพ่ือการเข้าถึงสิทธิสวัสดิการดา้นการสาธารณสุข และ

ดา้นการแพทย ์ซึง่ปัจจุบนัส  ารวจสถานะสขุภาวะคนพิการ

ครอบคลมุพืน้ท่ีกรุงเทพฯ โดยการคน้หาคนพิการเชิงรุกใน

ชุมชน เพ่ือให้คนพิการได้เข้าถึงสิทธิสวัสดิการ รวมทั้ง

จัดบริการรถสุขภาพเชิงรุกถึงชุมชน พร้อมทั้งจัดหน่วย

แพทย์และสาธารณสุขเคลื่อนท่ี ลงพื้นท่ีชุมชนเพ่ือให้

ใหบ้ริการสาธารณสุขกับคนพิการ เช่น Mobile Medical 

Unit, ออกหน่วยชคดักรอง, ติดตามเย่ียมบา้น นอกจากนี้

คนพิการเขา้ถึงบริการทางการแพทยโ์ดยสะดวกรวดเร็ว

และมีมาตรฐาน โดยมีการจัดตั้ง One Stop Sevice ใน

โรงพยาบาลสงักดักทม. 12 แห่ง รวมทัง้จดับริการช่องทาง

พิเศษในการให้บริการแก่ผู ้สูงอายุและคนพิการ (Fast 

Track) ในศนูยบ์ริการท่ี 69 แห่งและโรงพยาบาลในสงักัด

การจัดตัง้ศูนยบ์ริการคนพิการแบบเบ็ดเสร็จ (One Stop 

Service for person vith disabilities) ในโรงพยาบาล 12 

แห่ง ตลอดจนใหบ้ริการแบบ Telemedicine เพ่ือใหบ้ริการ

ดา้นการรักษาและให้ค  าปรึกษาผ่านระบบโทรศัพทข์อง

โรงพยาบาลสงักดั กทม.9 แห่ง โดยเช่ือมต่อระหวา่งระบบ

สา รสน เทศ โ ร งพยาบาล  ( HIS) แ ละ ใ ช้ง านผ่ า น

แอพพลิเคชั่นหมอกทม., โดยสามารถใหบ้ริการไดใ้นกลุ่ม

ผูป่้วยโรคทั่วไปครอบคลุม 42 กลุ่มโรค ตามประกาศของ 

สปสช. นายชชัชาติ กล่าวว่า ต่อมาดา้นการเรียนดี ไดจ้ัด

การศกึษาพิเศษในโรงเรียนสงักดัปัจจุบนั มี 158 โรงเรียน 

มีนักเรียนพิการจ านวน 4,213 คน มีเป้าหมายจะพัฒนา

บุคลากรสงักดัใหม้ีทกัษะความรู ้ความสามารถในการจัด

การศึกษาพิเศษ และเตรียมความพรอ้มเด็กพิการโดยให้

นกัเรียนพิการไดร้บัการอบรมหลกัสตูรเตรียมความพรอ้มสู่

การมีงานท า พฒันาบุคลากรครูทกุคนใหเ้ป็นครูการศกึษา

พิเศษ นายชัชชาติ กล่าวว่า ต่อมาดา้นเศรษฐกิจ ไดจ้า้ง

งานคนพิการ  ตามมาตรา 33 และมาตรา 35 แห่ ง

พระราชบญัญตัิ (พ.ร.บ.) สง่เสริมและพฒันาคณุภาพชีวิต

คนพิการ พ.ศ. 2550 ปัจจบุนั กทม.มีการจา้งงานคนพิการ

แลว้ จ านวน 361 คน ซึง่แบ่งเป็นขา้ราชการลกูจา้ง จ านวน 

62 ราย อาสาสมัครตามโครงการต่างๆ จ านวน 299 คน 

และยังพัฒนาแพลตฟอร์ม Live Chat Agent เพ่ือสร้าง



๒๐ 

ทกุเรื่องในชีวิต ควรแกไ้ข ภายในตวัเอง ไม่ใช่ไปแสวงหาจากภายนอก 

โอกาสทางอา ชีพใหม่ส  าห รับคน พิการ  ต าแหน่ ง

อาสาสมัครคนพิการ รับเรื่ องร้องเรี ยนผ่านช่องทาง

ออนไลน ์แพลตฟอรม์ Live Chat Agent เป็นการออกแบบ

ต าแหน่ ง งานและ วิ ธี การท า งาน ร่ วมกับสายงาน

ประชาสมัพันธข์อง ส  านักงานเขตทัง้ 50 เขตรบัคนพิการ

ท างานผ่านช่องทางออนไลน ์การพัฒนาแพลตฟอรม์ขึน้ 

เพ่ือคนพิการที่ไมส่ามารถเดินทางมาท างานไดส้ะดวก โดย

ลกัษณะงาน เป็นการท างานใหข้อ้มูล, ตอบค าถาม และ

รบัเรื่องรอ้งเรียนของประชาชน ผ่านช่องทางออนไลนข์อง

ส านักงานเขต เช่น  Facebook และ Group Line บน

แพลตฟอร์ม Live Chat Agent ท่ีออกแบบให้คนพิการ

สามารถท างานได ้โดยการกรอกขอ้มูลการรอ้งเรียน เพ่ือ

รวบรวมในช่องทางทราฟฟ่ีฟองดูว ์โดยทดลอง 2 เขต คือ

เขตบางขุนเทียน และเขตภาษีเจริญ ซึ่งขณะนีอ้ยู่ระหว่าง

การจัดท าระบบและเตรียมความพรอ้ม คาดว่าจะเริ่มใช้

งานจริงในวนัท่ี 1 พ.ค.นี ้“กทม.จดัสอบผูพิ้การซึง่สอบผ่าน 

200 กว่าคน แต่ กทม.รบัไดเ้พียง 11 คน ซึ่งหน่วยงานใด

อยากรบัคนพิการเขา้ไปท างาน สามารถมาขอขอ้มลูได ้จะ

ท าให้คนพิการเข้าถึงแหล่งงานไดม้ากขีน้” นายชัชชาติ

กล่าว นายชัชชาติ กล่าวว่า ต่อมาด้านโครงสร้างและ

เดินทางดี  ได้ปรับป รุงป้ ายรถโดยสารประจ าทาง 

จัดบริการรรถโดยสารแก่คนพิการและประชาชนทั่วไป 

พฒันาทางเทา้ย่านธุรกิจ และพัฒนาทางเทา้ในพืน้ท่ีเขต

ราชเทวี เป็นพื้นท่ีต้นแบบเมืองท่ีไม่ทิง้ใคร รวมถึงการ

พัฒนาและปรบัปรุงการเขา้ถึงสถานีและการเช่ือมต่อกับ

ขนส่งสาธารณะ นายชัชชาติ กล่าวว่า ต่อมาดา้นบริหาร

จดัการดี ไดพ้ฒันา แพลตฟอรม์จดัเก็บขอ้มลูคนพิการผ่าน

ระบบ Line OA ช่ือ “กรุงเทพฯ เพ่ือทุกคน (Bangkok for 

AIl)” เพ่ือเป็นเครื่องมือเช่ือมใหค้นพิการในพืน้ท่ีกรุงเทพฯ

ได้รับสวัสดิการและบริการด้านต่างๆ รวมทั้งเป็นช่อง

ทางการสื่อสารระหว่าง รวมทัง้ปรบัปรุง พัฒนากฎหมาย 

และการจัดตั้งกองทุนเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ

(matichon.co.th 11 เม.ย.66) 
 

ทมีนักกีฬาสมาคมกีฬาคนพกิารทางปัญญาแห่ง
ประเทศไทย ร่วมกิจกรรมวิ่งคบเพลิง 

 

เมื่อวนัท่ี 17 เมษายน 2566 เวลา 15.30 น.ณ ราชมงัคลา

กีฬาสถาน นายชาญวิทย ์มุนิกานนท ์นายกสมาคมกีฬา

คนพิการทางปัญญาแห่งประเทศไทย (SAIT)ไดม้อบหมาย

ให้ทีมนักกีฬาสมาคมกีฬาคนพิการทางปัญญาแห่ง

ประเทศไทย รว่มกิจกรรมว่ิงคบเพลิง Torch Relay of The 

32nd SEA Games and The 12th ASEAN Para Games 

เพ่ือประชาสัมพันธ์การแข่งขันซีเกมส์ ครั้งท่ี  32 และ

อาเซียนพาราเกมส์ ครั้ง ท่ี  12 ท่ีประเทศกัมพูชาเป็น

เจา้ภาพระหวา่งวนัท่ี 5-17 พฤษภาคม 2566 นี ้ส  าหรบัคบ

เพลิงซีเกมสฯ์ สง่ตอ่จากประเทศสิงคโปรม์ายงัประเทศไทย 

ก่ อ น จะส่ ง ต่ อ ไป ท่ี ป ร ะ เทศ เมี ย นมา  ต ามล า ดับ

(mgronline.com 18 เม.ย.66) 

 

 



๒๑ 

ทกุเรื่องในชีวิต ควรแกไ้ข ภายในตวัเอง ไม่ใช่ไปแสวงหาจากภายนอก 

ชมรมผู้ค้าหวยเลย-สมาพันธค์นพกิารออก
แถลงการณ ์กว่า 2,000 คนบุกสภาจัดโควต้าใหม่ 

 

เมื่อวัน ท่ี  17 เมษายน 2566 นายจีระศักดิ์  น้อยกล ่ า  

ประธานชมรมผู้ค้าสลากรายย่อย จ . เลย ได้ออก

แถลงการณ์ จะน าสมาชิกชมรมผู้คา้ลอตเตอรี่รายย่อย

จงัหวดัเลย และสมาพนัธค์นพิการผูค้า้สลากรายย่อยแห่ง

ปร ะ เทศ ไทย  กว่ า  2,000 คน  เ ข้า ไ ด้ เ รี ย ก ร้อ งถึ ง

นายกรฐัมนตรี กบัการแกปั้ญหาสลากไมเ่พียงพอกบัผูท่ี้ได้

โควตา้ และไมม่ีความเป็นธรรม โดยจะน าสมาชิกนอนหนา้

สภา จนกว่าจะไดร้บัชยัชนะ เริ่มเชา้ของวนัท่ี 19 เมษายน

เป็นตน้ไป โดยค าแถลงการณร์ะบุว่า สืบเน่ืองชมรมผูค้า้

ลอตเตอรี่รายย่อยจงัหวดัเลย และสมาพันธค์นพิการผูค้า้

สลากรายย่อยแห่งประเทศไทย ไดต้อ่สูแ้ละเรียกรอ้งความ

ยุติธรรมให้กับผู้คา้สลากตัวจริง มาตั้งแต่ 17 สิงหาคม 

พ.ศ.2563 จนถึงปัจจุบันพวกเราไดถู้กทอดทิง้ โดยเป็นผู้

ไม่มีสิทธิท่ีจะเข้าไปเป็นผู้ค้าฯ ท่ีถูกต้องตามกฎหมาย 

เพราะส านกังานสลากกินแบ่งรฐับาล ไดก้ าหนดใหผู้ค้า้ตวั

จริงตอ้งมีบัตรสวสัดิการแห่งรฐัเท่านัน้ ซึ่งขอ้เท็จจริงพวก

เราเป็นผูค้า้ตวัจริงมีเงินหมนุเวียนมากกว่า 100,000 บาท

ต่อปี พวกเราเป็นผูต้กส ารวจ โดยส านักงานสลากกินแบ่ง

รฐับาลใชบ้ัตรสวสัดิการแห่งรัฐเป็นตวัก าหนดคุณสมบัติ

เบือ้งตน้ก่อนจะมีการแรนดอม และพวกเราไดเ้รียกรอ้งให้

ท่านแก้ปัญหาสลากไม่เพียงพอกับผู้ท่ีไดโ้ควตา้ จาก 3 

เลม่ เป็น 5 เลม่โดยการหยดุน าสลากไปขายในระบบดิจิทลั

จนกว่าผู้ค ้าสลากจะได้คนละ 5 เล่ม ซึ่งเป็นข้อตกลง

ระหว่างชมรม 5 กลุ่มท่ีได้ร่วมประชุมในครั้งท่ีผ่านมา 

ดงันัน้พวกเราจงึขอเรียกรอ้งใหท้่านนายกรฐัมนตรีไดแ้กไ้ข

ปัญหาดังนี ้1.จัดสรรโควตา้ใหก้ับผูค้า้สลากตวัจริง ท่ีจะ

มาใหท้่านยืนยันตัวตน ท่ีท าเนียบรัฐบาล ตัง้แต่วันท่ี 19 

เมษายนเป็นตน้ไป 2. ใหห้ยุดน าสลากเขา้แพลตฟอรม์ใน

เป๋าตงั จนกว่าจะแกปั้ญหาสลากใหก้บัผูท่ี้มีโควตา้ไดค้น

ละ 5 เล่มตามข้อตกลงไว้ จึงสามารถน าเข้าไปขาย

แพลตฟอร์มเป๋าตังในระบบดิจิทัลต่อไปได้ เพ่ือให้เกิด

ความยุติธรรมขอใหท้่านนายกรฐัมนตรีจัดสรรโควตา้กับ

ผูค้า้ตวัจริงท่ีท่านไดท้อดทิง้ และไม่ใหค้วามสนใจเพิกเฉย

มานาน พวกเราจงึขบัเคลื่อนการชุมนุมเรียกรอ้งเพ่ือความ

เป็นธรรมและความถูกตอ้งตัง้แต่วนัท่ี 19 เมษายน 2566 

เป็นตน้ไป จนกว่าจะไดร้บัชัยชนะ ดา้นนายจีระศกัดิ์เผย

อีกว่า การออกแถลงการณม์ี 2 ประเด็นหลกั ประเด็นแรก

ใหน้ายกรฐัมนตรี ไดจ้ดัสรรโควตา้สลากใหก้บัผูค้า้ตวัจริง 

ประเด็นท่ี 2 การที่เราไดร้ว่มประชุมการแกไ้ขปัญหาสลาก 

5 เล่ม ของผูค้า้สลากรายย่อยทัง้ 5 ภาค รวมทัง้ผูพิ้การ ท่ี

มีปัญหามีการตบตีกนัหนา้ตู ้เอทีเอม็ นอนหนา้ธนาคาร 4-

5 วนัเพ่ือตอ้งการกดเอาสลาก โดยเราจะขอเรียกรอ้งหา้ม

เอาสลากไปขายในระบบดิจิทลัในเป๋าตงั จากท่ีผูม้ีโควตา้ 

5 เล่มเหลือ 3 เลม่ โดยในเชา้วนัท่ี 19 เมษายน พวกเราได้

นัดกันเจอท่ีหน้ารัฐสภา ซึ่งจะมีเครือข่ายชมรมผู้ค้า

ลอตเตอรี่รายย่อยจงัหวดัเลย และสมาพันธ์คนพิการผูค้า้

สลากรายย่อยแห่งประเทศไทย ไม่น้อยกว่า 2,000 คน 

และจะมีกลุ่มผูค้า้ท่ีถูกตดัโควตา้ท่ีไม่ไดร้บัความเป็นธรรม

จะมารว่มดว้ย(matichon.co.th 18 เม.ย.66) 

 



๒๒ 

ทกุเรื่องในชีวิต ควรแกไ้ข ภายในตวัเอง ไม่ใช่ไปแสวงหาจากภายนอก 

เว็บรัฐ 70% ผู้พกิารยังเข้าถงึยาก 
แนะพัฒนาให้ได้ตามมาตรฐาน 

 

สดช. เร่งส่งเสริมให้รัฐและเอกชน พัฒนาเว็บไซตใ์ห้ได้

ตามมาตรฐาน เพ่ือให้ผู ้พิการสามารถเช้าถึง และใช้

ประโยชน์จากเทคโนโลยีดิจิทัลได้ นายภุชพงค์ โนดไธ

สง เลขาธิการคณะกรรมการดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ (สดช.) เปิดเผยว่า สดช. ได้ส่งเสริมให้

ผู ้พัฒนาเว็บไซตท์ั้งของภาครัฐและเอกชน ตระหนักถึง

ปัญหาและอปุสรรคในการเขา้ถงึเวบ็ไซตข์องกลุ่มคนพิการ

ท่ีใชง้านคอมพิวเตอรแ์ละเรียนรู ้ เพ่ือหาแนวทางวิธีการใน

การปรับปรุงและสรา้งความรูค้วามเขา้ใจในการพัฒนา

เว็บไซต์ของหน่วยงานต่างๆ  ให้ทุกคนเข้าถึงได้ ตาม

ขอ้ก าหนดเบือ้งตน้ของ เวิลดไ์วดเ์ว็บคอนซอรเ์ทียม หรือ 

ดบัเบิลยูทรีซี เพ่ือใหเ้กิดการเขา้ถึงและการใชป้ระโยชน์

จากเทคโนโลยีดิจิทลั และอ านวยความสะดวกส าหรบัคน

พิการผ่านแอปพลิเคชัน ท่ีเป็นไปตามมาตรฐานสากล 

“การพัฒนาเว็บไซตท่ี์ทุกคนเขา้ถึงได้ ถือว่าเป็นแนวคิดท่ี

ก่อใหเ้กิดประโยชนต์อ่คนพิการและคนทกุกลุม่ ดงันัน้ การ

เตรียมความพรอ้มเพ่ือพัฒนาความรูแ้ละทักษะในการ

ปรับปรุงให้เว็บไซต์ของหน่วยงานรัฐ ท่ีบริการให้แก่

ประชาชนสามารถยกระดบัผ่านตามมาตรฐานเว็บไซตท่ี์

ทุกคนเข้าถึงได้ จึงเ ป็นพื้นฐานท่ีส าคัญท่ีจะช่วยให้

ประชาชนทุกกลุ่ม โดยเฉพาะคนพิการสามารถเข้าถึง

แหล่งบริการและขอ้มลูข่าวสารไดอ้ย่างสะดวกรวดเร็ว ลด

ปัญหาความเหลื่อมล า้ทางสงัคม ทั้งยังเพ่ิมช่องทางการ

ใหบ้ริการภาครัฐไปพรอ้มกัน ซึ่งจากการส ารวจเว็บไซต์

ของภาครัฐท่ีผ่านมาพบว่ามีกว่า 70% ท่ีกลุ่มผูพิ้การยัง

เขา้ถงึขอ้มลูข่าวสารจากเว็บไซตข์องทางภาครฐัไดย้าก ซึ่ง

จ าเป็นตอ้งสรา้งแรงจูงใจใหห้น่วยงานภาครฐัและเอกชน

ค านึงถึงการพัฒนาเทคโนโลยีดิจิทัล ท่ีสามารถรองรับ

ส าหรับคนทุกกลุ่มได้ โดยจะมีการจัดประกวดเว็บไซต์ 

เพ่ือใหเ้ป็นตน้แบบในการพัฒนาเว็บไซต ์ซึ่งจะจัดขึน้ใน

เดือน พ.ค. นี”้ นายภชุพงค ์กลา่วตอ่วา่ นอกจากนีย้งัไดจ้ดั

หลักสูตร เ พ่ืออบรม  แบ่ ง เ ป็น  3 ระดับ  ได้แก่  ระดับ

ผู้บริหาร ระดับผู้ผลิตสื่อและเผยแพร่ข้อมูล และระดับ

ผู้พัฒนาระบบ โดยมีเนื ้อหาท่ีน่าสนใจ อาทิ กฎหมาย

เก่ียวกับการส่งเสริม และสนับสนุนการเข้าถึงการใช้

ประโยชนจ์ากการใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัส  าหรบัคนพิการ แนว

ทางการปฏิบัติการออกแบบส าหรับสื่อและเนื ้อหาบน

เว็บไซต์ เครื่องมือทางดิจิทัลและแนวทางการพัฒนา

เว็บไซตต์ามมาตรฐานของ ดบัเบิลยูซีเอจี ท่ีออกแบบและ

พฒันาเวบ็ไซต ์เพ่ือใหทุ้กคนสามารถเขา้ถึง และใชง้านได้

อย่างปราศจากอปุสรรคเท่าเทียมกนั(เดลินิวสอ์อนไลน ์18 

เม.ย.66) 

 

 

 

 

 



๒๓ 

ทกุเรื่องในชีวิต ควรแกไ้ข ภายในตวัเอง ไม่ใช่ไปแสวงหาจากภายนอก 

รีวิว : จิตอาสาสร้างส่ือการเรียนการสอนให้ผู้
พกิารทางสายตา 

 

สวสัดีค่ะ เพ่่ือน ๆ วนันีเ้ราจะมาแนะน าการท าจิตอาสาให้

แกผู้พิ้การทางสายตากนัคะ่ สกัประมาณปีท่ีแลว้เราไดรู้จ้กั

เพจเฟซบุ๊ ก ช่ือว่า  "สนับสนุนสื่ อการ เรี ยนการสอน

ภาษาญ่ีปุ่ นส  าหรบันกัเรียนตาบอดในไทย" หลงัจากนัน้เรา

ก็ติดตอ่ทางเพจไปเพ่ือสอบถามเก่ียวกบัเรื่องช่วยเหลือ ว่า

เราจะช่วยเหลืออะไรไดบ้า้ง นอ้งทางเพจท่ีเป็นผูพิ้การทาง

สายตา แจง้กับเรามาว่าตอนนีต้อ้งการอะไร เน่ืองจากว่า

ภาษาญ่ีปุ่ นไม่มีสื่อการเรียนการสอนของผู้พิการทาง

สายตามาก่อน น้องท่ีเป็นเจ้าหน้าท่ีท่ีเป็นผู้พิการทาง

สายตาและนอ้งเรียนภาษาญ่ีปุ่ นมาดว้ย นอ้งเล่าว่านอ้ง

ตอนน้องเรียนไม่มีสื่อการเรียนเพ่ือเขาเลย ตอนเรียน

ล าบากมาก ๆ พอเรียนจบ นอ้งเขา้ท างานในมลูนิธิธรรมิก

ชนเพ่ือคนตาบอดในประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ 

ภายใตโ้รงเรียนบา้นเด็กรามอินทรา และเริ่มท่ีจะท าแปลง

หนงัสือเรียนภาษาญ่ีปุ่ นใหอ้ยู่ในรูปแบบของอกัษรเบรลล ์

แต่จ านวนนักเรียน ม. ปลายท่ีสนใจเรียนภาษาญ่ีปุ่ นไม่

มากนกั เพราะนอ้ง ๆ อาจจะไมไ่ดร้บัขอ้มลูข่าวสารนี ้ท่ีน่ีก็

เป็นอันรูท่ี้มาท่ีไปแลว้นะคะ เราเองมีความรูภ้าษาญ่ีปุ่ น

และสอนภาษาญ่ีปุ่ น พอแจง้นอ้งกลบัไปว่าเราตดัสินใจท่ี

จะช่วย ลกัษณะงานจะมี 2 แบบ คือ 1.ตรวจหนังสือดว้ย

เสียง คือนดัแลว้อ่านหนงัสือเล่มนัน้ ๆ ไปดว้ยกนั เพ่ือเช็ค

ความถกูตอ้ง 2.น าหนงัสือแบบเรียน มาพิมพล์งใน words 

เราเลือกแบบท่ี 2 ค่ะ และกระจายงานโดยการใหน้กัเรียน

ท่ีเราสอนช่วยเราพิมพด์ว้ย พอนกัเรียนพิมพเ์รียบรอ้ย เรา

เองจะเป็นคนท่ีรวบรวมจัดหน้ากระดาษ และขนาด

ตัวอักษรทั้งหมด โรงเรียนท่ีเราสอนเป็นโรงเรียนเอกชน 

ทางโรงเรียนมีนโยบายใหน้ักเรียนท ากิจกรรมเพ่ือแลกกับ

ชั่วโมงจิตอาสาดว้ย เราเลยน าโครงการของเรามาพ่วงเขา้

ดว้ยกนัเลยคะ่ ยิงปืนนดัเดียวไดน้กสองตวั นกัเรียนก็จะได้

ชั่วโมงจิตอาสาในส่วนนีด้ว้ยค่ะ พอทุกอย่างเรียบรอ้ย เรา

น าไฟลส์่งทางเจา้หนา้ท่ีไดเ้ลยค่ะ ทางนอ้งเจา้หนา้ท่ีแจง้

ว่าจะให้ใบประกาศนียบัตรแก่นักเรียนด้วย ถือว่าให้

นกัเรียนน าไปใส ่Portfolio ไดอ้ีกดว้ยคะ่ หากคณุครูทางใด

สนใจน าแนวทางของเราไปใช้ เพ่ือนๆ ครู หรือน้องๆ 

นกัเรียนท่ีผ่านมาอ่านบทความนี ้สามารถติดต่อสอบถาม

ไดท้างเพจนีเ้ลยค่ะ ทางเพจไม่ไดต้อ้งการแค่ภาษาญ่ีปุ่ น

ค่ะ ทางโรงเรียนบา้นเด็กรามอินทราตอ้งการพวกหนังสือ

เสียง หนงัสือแนวขอ้สอบ เพราะนอ้ง ๆ ท่ีพิการทางสายตา

เขามีสอบเหมือนกนัคะ่(news.trueid.net 18 เม.ย.66) 

 



๒๔ 

ทกุเรื่องในชีวิต ควรแกไ้ข ภายในตวัเอง ไม่ใช่ไปแสวงหาจากภายนอก 

สมาคมคนตาบอด รอ รบ.หน้า ช่วยคุณภาพชีวิตคนพกิาร พจิารณาให้สิทธิ ‘ลูกตาเทยีม’ 

สมาคมคนตาบอด หนุนรัฐเพิม่สิทธิคนพกิารใน
ประกันสังคม เทา่เทยีมสิทธิบัตรทอง หวังพจิารณา

ลูกตาเทยีมใหค้นตาบอดเข้าถงึสิทธิ ์

นายพีรพงศ ์จารุสาร อุปนายกสมาคมคนตาบอดแห่ง

ประเทศไทย เปิดเผยกับ The Coverage ถึงข้อคิดเห็น

ใหก้บัรฐับาลชุดตอ่ไปหากจะมีการจดัท านโยบายสขุภาพ

ว่า อยากเห็นรัฐบาลชุดต่อไปไดพิ้จารณาเรื่องการเพ่ิม

สิทธิประโยชนล์กูตาเทียมใหก้บัผูพิ้การดวงตาทั่วประเทศไดเ้ขา้ถึง หลงัจากท่ีผ่านมายงัคงมีขอ้ถกเถียงว่าเป็นการศลัยกรรม

เพ่ือความงามหรือไม่ ทัง้ท่ีจริงแลว้ลกูตาเทียมจะช่วยป้องกนัเยือ้บุภายในตาของผูท่ี้จ  าเป็นตอ้งใช ้ทัง้นี ้หากพิจารณาว่าเป็น

อุปกรณ์ช่วยคนพิการเหมือนกับการใหส้ิทธิขาเทียมกับผูพิ้การ ก็จะช่วยใหค้นตาบอดไดร้บัคุณภาพชีวิตท่ีดีขึน้ไดด้ว้ย ซึ่ ง

สมาคมคนตาบอดฯ ก็หวังกับเรื่องนีอ้ย่างมาก นอกจากนี ้ยังอยากใหม้ีการพิจารณาสิทธิการรักษาพยาบาล รวมถึงการ

ส่งเสริมสุขภาพ และสิทธิด้านสุขภาพของคนพิการ ท่ีอยู่ในระบบของกองทุนประกันสังคม ให้ทัดเทียมกับสิทธิการ

รกัษาพยาบาลของประชาชนสิทธิหลกัประกนัสขุภาพแห่งชาติ (สิทธิบตัรทอง) โดยเฉพาะการไดร้บัเครื่องช่วยส าหรบัคนพิการ  

 ทัง้นี ้ปัจจุบนัมีคนพิการจ านวนมากท่ีมีศกัยภาพและท างานไดเ้หมือนกบัคนปกติทั่วไป อยู่ในระบบประกนัสงัคมท่ีมี

การจ่ายเงินสมทบเขา้กองทนุเช่นกนั แตข่ณะท่ีการดแูลรกัษาส าหรบัคนพิการเอง กลบัไดร้บัการบริการ หรือสิทธิบางอย่างท่ีไม่

เท่าเทียมกบัสิทธิบตัรทอง ท าใหก้ารเขา้ถงึบริการสขุภาพของคนพิการยงัคงมีขอ้จ ากดัอยู่ 

 "แม้ท่ีผ่านมา รัฐบาลจะให้เลือกได้ว่าจะใช้บริการจากสิทธิบัตรทอง แต่ต้องสละจากสิทธิประกันสังคม แต่

ขณะเดียวกัน คนพิการก็ยงัตอ้งการสิทธิบางอย่างในประกันสังคม เช่น บ านาญชราภาพ ซึ่งหวงัว่ารฐับาลจะปรบัเปลี่ยนใน

เรื่องนี"้ นายพีรพงศ ์กล่าว อุปนายกสมาคมคนตาบอดแห่งประเทศไทย กล่าวดว้ยว่า แมปั้จจุบนัมีการอ านวยความสะดวก

ส าหรบัคนพิการ โดยเฉพาะคนตาบอดมากขึน้ในการเขา้ถึงบริการสขุภาพ โดยเฉพาะหน่วยบริการหลายแห่งท่ีมีการบริ การ

แบบวนัสต็อป เซอรวิ์ส รวมถึงมีคนน าทางใหค้นพิการดว้ย แต่ก็ยงัไม่ครอบคลมุทัง้หมดของหน่วยบริการ อย่างไรก็ตาม หาก

รฐับาลชดุตอ่ไปจะพิจารณาเพ่ิมเติมสิทธิประโยชน ์หรือจดัท านโยบายส าหรบัคนพิการ ก็อยากใหก้ลุม่เครือข่ายคนพิการไดเ้ขา้

ไปร่วมเสนอนโยบายดว้ย เพ่ือท่ีภาครัฐจะไดร้บัฟังปัญหาท่ีแทจ้ริง และไดพิ้จารณาสิ่งท่ีคนพิการตอ้งการ "ยังไม่เห็นว่าจะมี

พรรคการเมืองไหนใหค้วามส าคญักบัเรื่องนโยบายสขุภาพ โดยส่วนใหญ่ยังคงเป็นการหาเสียงท่ีมุ่งจะแกไ้ขปัญหาเศรษฐกิจ 

รวมถงึปัญหาปากทอ้งของประชาชน ขณะท่ีเรื่องสขุภาพกลบัถกูละเลยไป ซึง่นับเป็นปกติของเรื่องการหาเสียงในทางการเมือง 

นอกจากนี ้นโยบายส าหรบัคนพิการ หรือในดา้นสุขภาพของคนพิการเอง ก็ยงัไม่มีพรรคการเมืองไหนใหค้วามสนใจหรือให้

ความส าคญัจดัท าเป็นนโยบาย" นายพีรพงศ ์กลา่ว(thecoverage.info 27 เม.ย.66) 



๒๕ 

ทกุเรื่องในชีวิต ควรแกไ้ข ภายในตวัเอง ไม่ใช่ไปแสวงหาจากภายนอก 

ร่วมบริจาคเงนิ มูลนิธิพัฒนาคนพกิารไทย 

รว่มบรจิาคเงินกบัทางมลูนิธิพฒันาคนพิการไทย ไดท่ี้ QR CODE 

“ส่งเสริมความเท่าเทียม เต็มเป่ียมไมตรี เวทีข่าวสาร เพ่ือ...คน

พิการไทย” 

มลูนิธิพฒันาคนพิการไทย เลขท่ี 23 ชัน้ 2 ถนนวิสทุธิกษัตริย ์แขวง

บางขุนพรหม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 10200 หรือ เขียน

ความประสงคท่ี์ตอ้งการขอรบัเครื่องช่วยฟัง ส่งมาท่ีมูลนิธิพฒันา

คนพิการไทย 

สอบถามเพิ่มเตมิ  

โทร. 0-2281-9280 โทรสาร. 0-2281-9270  

อีเมล:์ tddfoffice@gmail.com 
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