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สาร ม.พ.พ.ท. 

ปีที ่  ๒๒    ฉบับที ่  ๐๓  เดอืน  มีนาคม   พทุธศักราช    ๒๕๖๖ 
‘เลขาฯ สภาคนพกิาร’ จับตาเลือกตั้ง ชียั้งไม่มีพรรคไหนช่วยคนพกิารจริงจัง  

แนะจัดสรรงบ – ปรับสภาพแวดล้อม รพ. 

นายชูศักดิ ์กล่าวด้วยว่า คนพิการเม่ือเจ็บป่วยจะมีปัญหาอย่าง

มากต่อการเข้าไปรับบริการในหน่วยบริการต่างๆ โดยเฉพาะ

สภาพแวดลอ้มของโรงพยาบาลหลายแห่งท่ียังไม่พรอ้ม หรือยัง

ไม่ได้ปรับปรุงให้เหมาะสมส าหรับคนพิการ แม้ว่าจะมีมติ

คณะรัฐมนตรี (ครม.) ในการอนุมัติเพ่ือปรับสภาพแวดล้อม

ส าหรบัคนพิการ แตใ่นทางปฏิบตัิยงัไมเ่กิดขึน้จริง เพราะในหน่วย

บริการ หรือโรงพยาบาลไมม่ีงบประมาณจะไปด าเนินการ ซึง่ก็เป็นความทา้ทายของพรรคการเมือง และรฐับาลชดุตอ่ไปเช่นกนั

ท่ีจะสนใจเรื่องนีอ้ย่างจริงจงัหรือไม่ 

 อีกทัง้ คนพิการทางมองเห็น ก็ยงัเขา้ไม่ถึงระบบเทคโนโลยีท่ีใหบ้ริการสขุภาพ ทัง้การแพทยท์างไกล หรือเทเลเมด ท่ี

ไม่เอื ้อส  าหรับคนพิการกลุ่มนี ้ หรือคนพิการทางการได้ยิน คนหูหนวก ท่ีเจ็บป่วยก็ต้องใช้บริการล่ามของ TTRS  

(ศนูยบ์ริการถ่ายทอดการสื่อสารแห่งประเทศไทย) แต่ไม่สามารถเขา้ไปฟังการวินิจฉัยร่วมกับแพทยไ์ด ้เน่ืองจากยงัติดขดัขอ้

กฎหมายขอ้มลูสว่นบคุคล ท าใหม้ีความยากล าบากอย่างมาก 

 นอกจากนี ้อยากเสนอใหร้ฐับาลชดุตอ่ไป ส่งเสริมใหม้ีผูช้่วยคนพิการใหม้ากขึน้ เพราะปัจจุบนัมีคนพิการทั่วประเทศ

กวา่ 2 ลา้นคน แตม่ีผูช้่วยคนพิการเพียงแคห่ลกัรอ้ยคนเท่านัน้ 

 "องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินต่างๆ แมจ้ะมีกองทนุสขุภาพประจ าต าบลท่ีดแูลอยู่ แต่ส  าหรบัคนพิการยงัมีขอ้จ ากดัใน

การใชเ้งินในกองทุน เพราะไม่มีการระบุรายละเอียดการช่วยเหลืออย่างชดัเจน ท าใหท้อ้งถ่ินไม่กลา้ท่ีจะใชเ้งินเพ่ือช่วยเหลือ

คนพิการ เพราะเกรงว่าจะถูกตรวจสอบ ซึ่งเราเคยพูดคุยกับกระทรวงมหาดไทย แต่ฝ่ายนั้นก็ยอมรับว่ามีข้อติดขัดดา้น

กฎหมาย" เลขาธิการสมาคมสภาคนพิการทกุประเภทแห่งประเทศไทย กลา่ว(thecoverage.info 31 มี.ค.66) 
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 ‘ชัชชาต’ิ ล่ัน ถ้าเมืองดีคนพกิารจะลด ทัวรอุ์โมงคห์น้าพระลาน  
‘กฤษณะ’ ฟ้อง ‘ทางลาด’ เยอะแต่ค านวณพลาด 

 

 ‘ชชัชาติ’ ลั่น ถา้เมืองดีคนพิการจะนอ้ยลง พา ‘กฤษณะ’ ทวัรอ์โุมงคห์นา้พระลาน ชมอารยสถาปัตย ์ชี ้ทางลาดเยอะ 

แตค่  านวณพลาด วีลแชรผ์่านไมไ่ด ้หวงัทกุสว่นใหค้วามส าคญั เม่ือเวลา 14.00 น. วนัท่ี 17 มีนาคม นายชชัชาติ สิทธิพนัธุ ์ผูว้า่

ราชการกรุงเทพมหานคร ไลฟ์ผ่านเฟสบุ๊คเพจ โดยน า นายกฤษณะ ละไล ประธานมลูนิธิอารยสถาปัตยเ์พ่ือคนทัง้มวล กลุ่มผู้

พิการ ใชร้ถวีลแชรท์่องเท่ียวอโุมงคห์นา้พระลาน เย่ียมชมสิ่งอ านวยความสะดวกเพ่ือผูพิ้การ  นายชชัชาติกล่าวว่า Universal 

Design หรืออารยสถาปัตย ์ท าหน่วยงานเดียวไม่ได ้ในกรุงเทพฯ มีหลายหน่วยงานท่ีตอ้งท าตอ่รว่มกนั อย่าง ‘ท่าชา้ง’ เป็นของ

กรมเจา้ท่า ถา้กรมเจา้ท่าไม่ไดค้ิดเรื่องนี ้ผูพิ้การก็ไม่สามารถใชบ้ริการได ้หรือเจา้ของหา้งฝ่ังนูน้ไม่ไดค้ิดเรื่องอารยสถาปัตย์ก็

ไปตอ่ไม่ได ้ซึ่งไมใ่ช่เป็นเรื่องของกฎหมาย แต่เป็นพนัธะสญัญาของสงัคม (Social Contract) ตอ้งดแูลซึง่กนัและกนั  “ตอ้งคิด

ตอ่จากตน้ทางถงึปลายทางใหไ้ด ้ความส าคญัตอ้งกระตุน้ใหทุ้กคนรู ้เพราะขาดโซ่ขอ้เดียวก็ไปตอ่ไมไ่ดแ้ลว้ ทกุคนตอ้งรว่มมือ

กนัอย่างไรร้อยต่อ ตอ้งช่วยกนัทัง้ภาครฐั ภาคเอกชน ผูป้ระกอบการรถ เรือ ต่างๆ” นายชชัชาติกลา่ว นายชชัชาติกลา่วถงึ นาย

ธวัชชัย นภาศักดิ์ศรี ผอ.ส  านักการโยธา ท่ีร่วมกิจกรรมดว้ยว่า ผอ.อยู่แต่หอ้งแอรไ์ม่ได ้ตอ้งลงมาเดิน บางทีอยู่หอ้งแอร์

เรียบรอ้ยหมด ผอ.ตอ้งลงเยอะๆ เดินเยอะๆ “กรุงเทพฯ เป็นเมืองส าหรบัทกุคน แมว้า่เพ่ือนๆ อยู่ในวีลแชร ์ก็ควรจะไปไดเ้หมือน

พวกเรา เขาบอกว่าเมือง อย่าท าใหค้นพิการมากขึน้ ถา้เมืองดีจะท าใหค้นพิการนอ้ยลง เพราะเราสามารถไปไดด้ว้ยตนเอง ไม่

ตอ้งพึ่งพาคนอื่น ถา้ทกุหน่วยงานคิดถงึเรื่องนีก้็จะดีมาก ต่อไปพ่ีกฤษณะไมต่อ้งมาดแูลว้ เพราะวา่เป็นเรื่องธรรมดา ไม่ตอ้งมา

ตื่นเตน้มาท่ีนูน้ดีท่ีนัน้ดี เพราะทุกท่ีดีเหมือนกนัหมด” นายชชัชาติกลา่ว นายกฤษณะกลา่วเสริมวา่ ทางลาดในกรุงเทพฯ มีมาก

ขึน้ แตว่า่ยงัไมท่ั่วถงึเช่ือมโยง ทางลาดบางจดุผูร้บัเหมาก่อสรา้งค านวณผิด ท าใหผู้พิ้การรถเข็นไฟฟ้าไมส่ามามารถใชท้างลาด

ได ้อาจจะท าใหล้อ้ยกขึน้ได(้matichon.co.th20 มี.ค.66) 
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ร้อยเอ็ดมอบบัตรประจ าตัวคนพกิาร  
พัฒนาคุณภาพชีวิตกลุ่มเปราะบางรายครัวเรือน 

 

วันท่ี 28 กุมภาพันธ์ 2566 เวลา 09.30 น. ณ ท่ีว่าการ

อ าเภอโพนทราย จงัหวดัรอ้ยเอ็ด นายทรงพล ใจกริ่ม ผูว้่า

ราชการจังหวัดรอ้ยเอ็ด ส่งมอบบัตรประจ าตัวคนพิการ 

ตามโครงการพฒันาคณุภาพชีวิตคนพิการกลุ่มเปราะบาง

รายครัวเรือน โดยมี นายจิรศกัดิ์ ศรีบุญลทอ นายอ าเภอ

โพนทราย พรอ้มดว้ย คณะกรรมการเหล่ากาชาดจังหวัด

รอ้ยเอด็, หวัหนา้สว่นราชการ, รวมถึงสโมสรโรตารี่รอ้ยเอ็ด

, สหกรณก์ารเกษตรเกษตรวิสยั และประชาชน เขา้รว่มส่ง

มอบ เน่ืองจากอ าเภอโพนทราย ไดป้ระสบปัญหาอุทกภัย

อย่างหนัก ในห้วงท่ีผ่านมา ท าให้ผู ้ว่าราชการจังหวัด

รอ้ยเอ็ด มอบนโยบาย ฟ้ืนฟู และเยียวยาประชาชน ให้

ครอบคลุมทุกต าบล โดยเฉพาะกลุ่มเปราะบาง คนพิการ

และผูสู้งอายุ ซึ่งเป็นผูไ้ดร้ับผลกระทบ โดยสถิติขอ้มูลผู้

พิการท่ีจดทะเบียนคนในเขตอ าเภอโพนทราย มีจ านวน 

1,419 คน จึงไดบู้รณาการการท างานร่วมกนั ของทุกภาค

สว่น จดัเตรียมขอ้มลูทางเอกสารคนพิการ ท่ีบตัรประจ าตวั

คนพิการหมดอายุ หรือประสงคท์ าบตัรใหม ่ในการอ านวย

ความสะดวกช่วยใหป้ระหยัดเวลา และค่าใชจ้่าย  ซึ่งได้

จดัท าบตัรประจ าตวั คนพิการไปแลว้ รวม 45 ราย เพ่ือเป็น

การส่งเสริมใหผู้พิ้การ/ผูส้งูอายุ เขา้ถึงสิทธิ และสวสัดิการ 

ลดความเหลื่อมล า้ทางสงัคมอย่างเป็นรูปธรรม ทัง้นีย้ังมี

การสนับสนุนชุดอุปโภค-บริโภค จ านวน 50 ชุด เพ่ือเป็น

การเสริมสรา้งขวัญ ก าลังใจแก่คนพิการ และผู้สูงอายุ 

รวมถงึยงัไดล้งพืน้ท่ีมอบบตัรประจ าตวัคนพิการ และถงุยงั

ชัพ ท่ีบา้นผูสู้งอายุ จ านวน 2 ราย ซึ่งจังหวัดรอ้ยเอ็ด ได้

ก าหนดเป้าหมายการพัฒนา ระยะ 5 ปี “รอ้ยเอ็ด เมือง

เกษตรอจัฉริยะ ท่องเท่ียวสรา้งสรรค ์วฒันธรรมสรา้งมลูคา่ 

สงัคมพัฒนาอย่างยั่งยืน” ท่ีจะใหค้นทุกช่วงวัยไดร้บัการ

พฒันาศกัยภาพ เป็นคนดี มีคณุภาพ มีความเป็นอยู่ท่ีดี มี

อาชีพมั่นคง และสุขภาพดี ต่อไป(banmuang.co.th 1 

มี.ค.66) 
 

พม. ยกย่อง 10 สตรีไทย  
“ผู้เสียสละเพื่อสังคม” ต้นแบบแห่งพลังความด ี

 

นายจุติ ไกรฤกษ์ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการพัฒนา

สงัคมและความมั่นคงของมนุษย ์(รมว.พม.) เป็นประธาน

ในพิธีมอบรางวลั “ผูเ้สียสละเพ่ือสังคม” ให ้10 สตรีไทย 

ตน้แบบการท าความดีของสังคมท่ีมีความมุ่งมั่นในการ

ท างานช่วยเหลือและสรา้งก าลงัใจใหป้ระชาชนและกลุ่ม

เปราะบางท่ีประสบปัญหาความเดือดรอ้น เป็นเครือข่าย

กระทรวง พม. ท่ีเขม้แข็ง โดยนางสาวสราญภัทร อนุมัติ

ราชกิจ อธิบดีกรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคน

พิก า ร  ก ล่ า ว ร าย ง าน  ทั้ ง นี ้  น า ยอนุ กู ล  ปี ด แก้ว 

ปลดักระทรวงการพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย ์
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พรอ้มคณะผูบ้ริหาร ร่วมงาน ณ หอ้งประชุม ชัน้ 2อาคาร

กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวง พม. สะพาน

ขาว กรุงเทพฯ นายจุติ กล่าวว่า รฐับาลใหค้วามส าคญัต่อ

การส่งเสริมสิทธิ โอกาส และความเสมอภาคอย่างเท่า

เทียมของประชาชนทุกกลุ่มเป้าหมาย รวมทั้งคนพิการ 

โดยมุ่งหวังใหป้ระเทศไทยเป็นประเทศท่ีทุกคนมีโอกาส

และความเสมอภาคในทุกดา้น น าไปสูก่ารเป็น “สงัคมแห่ง

โอกาส” ทั้งนี ้การขับเคลื่อนงานพัฒนาสังคมเพ่ือบรรลุ

เป้าหมาย กระทรวง พม. ไม่สามารถด าเนินงานเพียง

หน่วยงานเดียวได้ มีความจ าเป็นท่ีตอ้งบูรณาการการ

ท างานร่วมกบัภาคีเครือข่ายทกุภาคส่วนทัง้ภาครฐั เอกชน 

และประชาสงัคม รวมทัง้ประชาชน เพ่ือยกระดบัคณุภาพ

ชีวิตประชาชนทุกกลุ่มเป้าหมายใหม้ีความมั่นคงในชีวิต 

ลดความเหลื่อมล า้ในสงัคม โดยไม่ทิง้ใครไวข้า้งหลงั ตาม

นโยบายของรฐับาล ทัง้นี ้กระทรวง พม. จึงไดจ้ดัพิธีมอบ

รางวลั “ผูเ้สียสละเพ่ือสงัคม” ให ้10 สตรีไทย ตน้แบบการ

ท าความดีของสังคมท่ีเป็นเครือข่ายกระทรวง พม. ท่ี

เขม้แข็ง มีความมุ่งมั่นในการท างานช่วยเหลือและสรา้ง

ก าลงัใจใหป้ระชาชนกลุ่มเป้าหมายและกลุ่มเปราะบางท่ี

ประสบปัญหาความเดือดรอ้น โดยเฉพาะในสถานการณ์

การแพร่ระบาดของโควิด-19 และวิกฤตการณต์่างๆ ท่ีเกิด

จากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สงัคม  การเมือง และ

ภัยพิบัติ นายจุติ กล่าวต่อไปว่า วันนี ้ ทุกท่านท่ีมารับ

รางวัล "ผูเ้สียสละเพ่ือสังคม” เป็นสุภาพสตรีทัง้หมด 10 

ท่าน ซึ่งถา้โลกนีไ้ม่มีสตรีย่อมอยู่ไม่ได ้และถา้โลกนีไ้ม่มี

คนที่ตัง้ใจท าความดี โดยไมต่อ้งการสิ่งตอบแทน โลกคงไม่

สดใส อย่าง ศ.ภญ.ดร.กฤษณา ไกรสินธุ ์ท่านบอกว่าท่าน

ไมเ่หน่ือย ไมก่ลวั ซึง่ลงักาสกุะโมเดล ยาสมนุไพรท่ีผลิตใน

ภาคใตแ้บบครบวงจร จะเป็นอีกแนวทางท่ีสรา้งอาชีพ และ

การเขา้ใจ เขา้ถึง พัฒนา เศรษฐกิจพอเพียงใน 3 จังหวดั

ชายแดนใต้ และการไดรู้ถ้ึงพลัง Soft Power จากละคร

บุพเพสันนิวาส ท่ีโด่งดังไปไกลและเกิดกระแสรักชาติ 

รวมทัง้ค  าว่าทศพิธราชธรรม ท่ีสมัผสัไดแ้ละทนัสมยั อีกทัง้

รายการสถานีประชาชนท่ียึดประชาชนเป็นศูนยก์ลางใน

การช่วยชีวิต ทั้งนี ้ ความดีท่ีทุกท่านท ามาไม่สูญเปล่า 

ความรกั ความพยายาม ชนะทุกปัญหา ท าไม่ได ้ตอ้งเป็น

ค าว่าตอ้งใหไ้ด ้และทัง้หมดท่ีทุกท่านมีเหมือนกันคือ My 

Life My Love My Passion ชีวิตของท่านเป็นผูใ้ห ้ท าในสิ่ง

ท่ีรัก ท าในสิ่ง ท่ีคิดว่าโลกนี้จะดีขึ ้น ซึ่งกระทรวง พม. 

ขอขอบคุณทุกท่าน ท่ีสงัคมยังมีความหวงั นายจุติ กล่าว

เพ่ิมเติมว่า วันนี ้ มีผู ้รับรางวัล “ผู้เสียสละเพ่ือสังคม” 

จ านวน 10 รางวลั ประกอบดว้ย 1) ศ.ภญ.ดร.กฤษณา ไกร

สินธุ์ “ เภสัชกรยิปซี ”  ช่วยเหลือเ พ่ือนมนุษย์ในทวีป

แอฟริกา   ยกระดับและพัฒนากระบวนการผลิตยา

สมุนไพรใหค้นไทยในพืน้ท่ีจังหวดัชายแดนใต ้มีคุณภาพ

ตามมาตรฐานสากล 2) คุณกวิพร วินิจเถาปฐม (ป้าติ๋ม ) 

ผูก้่อตัง้บา้นนางฟ้าของสตัวจ์รช่วยเหลือหมา-แมว ตัง้แตปี่ 

2546  3) คุณอรุโณชา ภาณุพันธุ์   กรรมการผู้จัดการ 

บริษัท บรอดคาซท ์ไทย เทเลวิชั่น จ ากดั ผูก้  ากับรายการ

โทรทศันผ์ูห้ญิงคนแรกของประเทศไทย  4) คณุทองพลู บวั

ศรี (ครูจ๋ิว) ผูจ้ดัการโครงการครูขา้งถนน มลูนิธิสรา้งสรรค์

เด็ก ท่ีท างานคลุกคลีกับเด็กเปราะบางอย่างลูกแรงงาน

ก่อสร้างและ เด็ก เ ร่ ร่ อนมาเ กือบครึ่ ง ชี วิต   5) คุณ

อารยา  แดงแสง ผู้อ  านวยการศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิต

บคุคลออทิสติกจงัหวดัชลบรุี  6) คณุนบัดาว  องคอ์ภิชาติ 

ผู ้ ส ร ้ า ง  Miss & Mister, Miss Queen & Mrs. Deaf 

Thailand อยู่ เพ่ือส่งเสียงให้ทุกคนได้ยินว่า… "คนเรา

เป็นได้มากกว่าท่ี เป็น"   7) คุณอรอุมา เกษตรพืชผล 

สื่อสารมวลชน ท่ีมี เส้นทางชี วิตผกผันจากชี วิตเด็ก

ตา่งจงัหวดั กลายมาเป็นบคุคลท่ีประสบความส าเรจ็เป็นท่ี
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ยอมรบั  8) คณุณฐัมน โสภาหสัดร เพจ Chujaidiary เลีย้ง

ลกู 2 ภาษา จากแม่บา้นธรรมดาก็ท าได ้ 9) คณุณิชชารีย ์

เป็นเอกชนะศกัดิ์ สาวนอ้ยคิดบวก “ร่างกายไม่ใช่ตวัชีว้ดั

ขีดจ ากดั” 10) คณุนศุรา ตอ้มค า อดีตนกักีฬาวอลเลยบ์อล

หญิงทีมชาติไทย ต าแหน่งตัวเซต และเป็นหนึ่งในนัก

วอลเลยบ์อลหญิงทีมชาติไทยท่ีไดเ้ล่นวอลเลยบ์อลหญิง

อาชีพในตา่งประเทศ(banmuang.co.th 1 มี.ค.66)  
 

สมาคมกีฬาคนพกิารแห่งประเทศไทยในพระบรม
ราชูปถัมภข์อเชิญร่วมบริจาคเพือ่สมทบทุน 

 

สมาคมกีฬาคนพิการแห่งประเทศไทยในพระบรม

ราชปูถมัภข์อเชิญรว่มบริจาคเพ่ือสมทบทนุ โครงการจดัซือ้

รถสปอร์ตวีลแชร ์ส  าหรับแจกนักกีฬาคนพิการและคน

พิการท่ีขาดแคลน สมาคมกีฬาคนพิการแห่งประเทศไทย

ในพระบรมราชูปถัมภจ์ัดโครงการแจกรถสปอรต์วีลแชร ์

1,500 คนั 77 จงัหวดั ส  าหรบัแจกนกักีฬาคนพิการและคน

พิการท่ีขาดแคลน ปัจจุบันนักกีฬาคนพิการยังขาดแคลน

รถสปอร์ตวีลแชร์ส  าหรับฝึกซ้อมกีฬาเป็นจ านวนมาก 

เน่ืองจากอุปกรณ์ฝึกซอ้มหรือแข่งขันมีสภาพเก่า ช ารุด 

ทรุดโทรม ไมส่ามารถใชฝึ้กซอ้มหรือแข่งขนัได ้และยงัมีคน

พิการอีกจ านวนมากท่ียังใชร้ถวีลแชรค์ันใหญ่ๆ ซึ่งท าให้

การใชชี้วิตประจ าวนัป็นไปดว้ยความยากล าบากเป็นอย่าง

มาก “กองทุนส่งเสริมสวสัดิการ สมาคมกีฬาคนพิการแห่ง

ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์” เล็งเห็นปัญหา

ดงักล่าว จึงคิดโครงการท่ีจะแกปั้ญหาดงักล่าวขา้งตน้ จึง

ขอเชิญรว่มบริจาคเพ่ือสมทบทนุ โครงการจดัซือ้รถสปอรต์

วีลแชร ์ส  าหรบัแจกนักกีฬาคนพิการและคนพิการท่ีขาด

แคลน จ านวน 1,500 คนั 77 จังหวดั บริจาคไดท่ี้ ทีเอ็มบี

ธนชาต บญัชีเลขท่ี 124-2-34802-5 สาขาเดอะไนน ์(ถนน

พระราม 9) ช่ือบัญชี สมาคมกีฬาคนพิการแห่งประเทศ

ไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ทั้งนี ้ เงินบริจาคของท่าน

สามารถหกัเป็นค่าลดหย่อนภาษีไดส้องเท่า ผ่านระบบ E-

Donation หมายเหตุ ; สามารถน ามาลดหย่อนไดไ้ม่เกิน 

10% ของเงินไดห้ลังหักค่าใชจ้่าย และค่าลดหย่อนอื่นท่ี

ไมใ่ช่กลุม่บริจาค(mgronline.com 2 มี.ค.66)  
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มารซ์ิน โอเล็กซี นักเตะคนพกิารคนแรก คว้า
รางวัลลูกยงิประตูยอดเยีย่ม The Best FIFA 

Football Awards 2022 

 

วานนี ้(27 กุมภาพันธ)์ ในงานประกาศรางวัล The Best 

FIFA Football Awards 2022 ไดม้ีไฮไลตห์นึ่งท่ีน่าสนใจ

เกิดขึน้ในงานครัง้นี ้นั่นก็คือช่วงมอบรางวัลลูกยิงประตู

ยอดเย่ียมแห่งปี หรือ The Best Puskas Award โดยรางวลั

นีเ้ป็นของ มารซ์ิน โอเล็กซี นกัฟุตบอลพิการวยั 35 ปี ชาว

โปแลนดข์องทีมวอรต์า พอซแนน ท่ีโชวท์กัษะอย่างน่าทึ่ง

ดว้ยการยิงแบบวอลเลยเ์หนือศีรษะโดยใชไ้มค้  า้ยันเพียง

ขา้งเดียว ในเกมท่ีพบกับทีมสตาล เรสซอฟ เมื่อวันท่ี 6 

พฤศจิกายน 2022 ซึ่งส่งผลให้เขากลายเป็นนักเตะคน

พิการคนแรกท่ีไดร้บัรางวลันีอ้ย่างภาคภมูิ ส  าหรบั มารซ์ิน 

โอเล็กซี ในช่วงวัยหนุ่มเขาเคยเล่นฟุตบอลในต าแหน่ง

ผูร้กัษาประตใูหก้บัทีมดิวิชนั 4 แห่งหนึ่งของโปแลนด ์โดย

มี อิเกร ์กาซิยสั เป็นแรงบนัดาลใจ แตแ่ลว้ในวยั 23 ปี ชีวิต

ด าเนินมาถึงจุดเปลี่ยน ขณะท างานก่อสร้างซ่อมแซม

พืน้ผิวถนน เขาไดร้บัอบุัติเหต ุมีรถเบ่ียงออกนอกเสน้ทาง

และพุ่งเขา้มาชนโอเลก็ซีเขา้อย่างจงั และจากเหตคุรัง้นีท้  า

ใหข้าซา้ยของเขาตอ้งถูกตดัทิง้ โอเล็กซีเคยเลา่วา่ ช่วงแรก

หลงัเกิดเหตุการณนี์ ้มนัเป็นเรื่องยากท่ีเขาจะปรบัตวัเขา้

กับสิ่งท่ีก าลังเผชิญ “ผมนั่งอยู่บนรถเข็น สูบบุหรี่ รอ้งไห้

หนกัมาก และถามกบัตวัเองว่า ท าไมสิ่งนีถ้ึงเกิดขึน้กบัผม 

“มันยากจริงๆ ส  าหรับผมในช่วงแรกๆ เพราะความ

รับผิดชอบส่วนใหญ่ในตอนนั้น คนรักของผม (ภรรยา) 

ตอ้งท าเพียงคนเดียว ขณะนั้นเธอตั้งท้อง และผมรู ้สึก

เหมือนตวัเองเป็นทารกอีกคน ผมรูส้กึแย่มาก เพราะเธอไม่

มีเวลาให้ตัวเอง เพราะ เธอต้องเอาเวลามาดูแลผม

ดว้ย” แต่เมื่อวนัเวลาผ่านไป โอเล็กซีเล่าว่าวนัหนึ่งขณะท่ี

ก าลังเล่นฟุตบอลกับลูกๆ ของเขา มันท าให้เขาได้จุด

ประกายความกระตือรือรน้บางอย่างเก่ียวกับฟุตบอลใน

ตัวของเขาอีกครัง้ “ครัง้แรกท่ีผมกลับมาเตะบอลอีกครั้ง 

คือตอนเตะบอลกับลูกชายของผม และมันท าให้ผมมี

ความสขุมากจริงๆ มนัเป็นเหมือนจุดเปลี่ยนส าหรบัผมเลย

ก็วา่ได ้ผมเริ่มลกุขึน้มาฝึกอีกครัง้ และจากนัน้ผมก็เริ่มเล่น

ฟตุบอลคนพิการอย่างจริงจงั” ในไม่ชา้ โอเล็กซีก็เริ่มสรา้ง

ช่ือใหก้บัตวัเองในลีกฟตุบอลผูพิ้การของโปแลนด ์และจาก

ผลงานท่ียอดเย่ียมของเขา ท าใหโ้อเล็กซีถูกเรียกติดทีม

ฟุตบอลผูพิ้การทางขาทีมชาติโปแลนด ์และหลังจากนั้น

เขาไดส้รา้งช่ือเสียงใหก้บัตวัเองอย่างมั่นคงในฐานะผูเ้ล่น

คนส าคญัของทีม และเรื่องราวของเขาเป็นท่ีพูดถึงมากขึน้ 

หลังจากไดร้ับการเสนอช่ือเขา้ชิงรางวัล Puskas Award 

และโอเลก็ซีก็ไดเ้ปิดเผยวา่ ครอบครวัและลกูๆ ของเขาตา่ง

ภมูิใจและมีความสขุกบัสิ่งนี ้ “ฟุตบอลคนพิการท าใหผ้มมี

ชีวิตท่ีสอง  “ฟุตบอลเป็นความหลงใหลของผมเสมอมา 

และท าใหผ้มมีความสขุมาก ตอนนีผ้มไมเ่พียงแต่สามารถ

กลบัมาลงเลน่ฟตุบอลไดอ้ีกครัง้ แตย่งัไดเ้ลน่ใหก้บัทีมชาติ

โปแลนดด์ว้ย ซึ่งผมใฝ่ฝันมาตลอดชีวิต” โอเลก็ซีกลา่วหลงั

รบัรางวลัประตยูอดเย่ียม(thestandard.co 1 มี.ค.66) 
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พม. ยกย่อง 10 สตรีไทย “ผู้เสียสละเพือ่สังคม” 
ต้นแบบแห่งพลังความดี 

 

นายจุติ ไกรฤกษ์ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการพัฒนา

สงัคมและความมั่นคงของมนุษย ์(รมว.พม.) เป็นประธาน

ในพิธีมอบรางวลั “ผูเ้สียสละเพ่ือสังคม” ให ้10 สตรีไทย 

ตน้แบบการท าความดีของสังคมท่ีมีความมุ่งมั่นในการ

ท างานช่วยเหลือและสรา้งก าลงัใจใหป้ระชาชนและกลุ่ม

เปราะบางท่ีประสบปัญหาความเดือดรอ้น เป็นเครือข่าย

กระทรวง พม. ท่ีเขม้แข็ง โดยนางสาวสราญภัทร อนุมัติ

ราชกิจ อธิบดีกรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคน

พิก า ร  ก ล่ า ว ร าย ง าน  ทั้ ง นี ้  น า ยอนุ กู ล  ปี ด แก้ว 

ปลดักระทรวงการพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย ์

พรอ้มคณะผูบ้ริหาร ร่วมงาน ณ หอ้งประชุม ชัน้ 2อาคาร

กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวง พม. สะพาน

ขาว กรุงเทพฯ นายจุติ กล่าวว่า รฐับาลใหค้วามส าคญัต่อ

การส่งเสริมสิทธิ โอกาส และความเสมอภาคอย่างเท่า

เทียมของประชาชนทุกกลุ่มเป้าหมาย รวมทั้งคนพิการ 

โดยมุ่งหวังใหป้ระเทศไทยเป็นประเทศท่ีทุกคนมีโอกาส

และความเสมอภาคในทุกดา้น น าไปสูก่ารเป็น “สงัคมแห่ง

โอกาส” ทั้งนี ้การขับเคลื่อนงานพัฒนาสังคมเพ่ือบรรลุ

เป้าหมาย กระทรวง พม. ไม่สามารถด าเนินงานเพียง

หน่วยงานเดียวได้ มีความจ าเป็นท่ีตอ้งบูรณาการการ

ท างานร่วมกบัภาคีเครือข่ายทกุภาคส่วนทัง้ภาครฐั เอกชน 

และประชาสงัคม รวมทัง้ประชาชน เพ่ือยกระดบัคณุภาพ

ชีวิตประชาชนทุกกลุ่มเป้าหมายใหม้ีความมั่นคงในชีวิต 

ลดความเหลื่อมล า้ในสงัคม โดยไม่ทิง้ใครไวข้า้งหลงั ตาม

นโยบายของรฐับาล ทัง้นี ้กระทรวง พม. จึงไดจ้ดัพิธีมอบ

รางวลั “ผูเ้สียสละเพ่ือสงัคม” ให ้10 สตรีไทย ตน้แบบการ

ท าความดีของสังคมท่ีเป็นเครือข่ายกระทรวง พม. ท่ี

เขม้แข็ง มีความมุ่งมั่นในการท างานช่วยเหลือและสรา้ง

ก าลงัใจใหป้ระชาชนกลุ่มเป้าหมายและกลุ่มเปราะบางท่ี

ประสบปัญหาความเดือดรอ้น โดยเฉพาะในสถานการณ์

การแพร่ระบาดของโควิด-19 และวิกฤตการณต์่างๆ ท่ีเกิด

จากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สงัคม  การเมือง และ

ภัยพิบัติ นายจุติ กล่าวต่อไปว่า วันนี ้ ทุกท่านท่ีมารับ

รางวัล "ผูเ้สียสละเพ่ือสังคม” เป็นสุภาพสตรีทัง้หมด 10 

ท่าน ซึ่งถา้โลกนีไ้ม่มีสตรีย่อมอยู่ไม่ได ้และถา้โลกนีไ้ม่มี

คนที่ตัง้ใจท าความดี โดยไมต่อ้งการสิ่งตอบแทน โลกคงไม่

สดใส อย่าง ศ.ภญ.ดร.กฤษณา ไกรสินธุ ์ท่านบอกว่าท่าน

ไมเ่หน่ือย ไมก่ลวั ซึง่ลงักาสกุะโมเดล ยาสมนุไพรท่ีผลิตใน

ภาคใตแ้บบครบวงจร จะเป็นอีกแนวทางท่ีสรา้งอาชีพ และ

การเขา้ใจ เขา้ถึง พัฒนา เศรษฐกิจพอเพียงใน 3 จังหวดั

ชายแดนใต้ และการไดรู้ถ้ึงพลัง Soft Power จากละคร

บุพเพสันนิวาส ท่ีโด่งดังไปไกลและเกิดกระแสรักชาติ 

รวมทัง้ค  าว่าทศพิธราชธรรม ท่ีสมัผสัไดแ้ละทนัสมยั อีกทัง้

รายการสถานีประชาชนท่ียึดประชาชนเป็นศูนยก์ลางใน

การช่วยชีวิต ทั้งนี ้ ความดีท่ีทุกท่านท ามาไม่สูญเปล่า 

ความรกั ความพยายาม ชนะทุกปัญหา ท าไม่ได ้ตอ้งเป็น

ค าว่าตอ้งใหไ้ด ้และทัง้หมดท่ีทุกท่านมีเหมือนกันคือ My 

Life My Love My Passion ชีวิตของท่านเป็นผูใ้ห ้ท าในสิ่ง

ท่ีรัก ท าในสิ่ง ท่ีคิดว่าโลกนี้จะดีขึ ้น ซึ่งกระทรวง พม. 

ขอขอบคุณทุกท่าน ท่ีสงัคมยังมีความหวงั นายจุติ กล่าว
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เพ่ิมเติมว่า วันนี ้ มีผู ้รับรางวัล “ผู้เสียสละเพ่ือสังคม” 

จ านวน 10 รางวลั ประกอบดว้ย 1) ศ.ภญ.ดร.กฤษณา ไกร

สินธุ์ “ เภสัชกรยิปซี ”  ช่วยเหลือเ พ่ือนมนุษย์ในทวีป

แอฟริกา   ยกระดับและพัฒนากระบวนการผลิตยา

สมุนไพรใหค้นไทยในพืน้ท่ีจังหวดัชายแดนใต ้มีคุณภาพ

ตามมาตรฐานสากล 2) คุณกวิพร วินิจเถาปฐม (ป้าติ๋ม ) 

ผูก้่อตัง้บา้นนางฟ้าของสตัวจ์รช่วยเหลือหมา-แมว ตัง้แตปี่ 

2546  3) คุณอรุโณชา ภาณุพันธุ์   กรรมการผู้จัดการ 

บริษัท บรอดคาซท ์ไทย เทเลวิชั่น จ ากดั ผูก้  ากับรายการ

โทรทศันผ์ูห้ญิงคนแรกของประเทศไทย  4) คณุทองพลู บวั

ศรี (ครูจ๋ิว) ผูจ้ดัการโครงการครูขา้งถนน มลูนิธิสรา้งสรรค์

เด็ก ท่ีท างานคลุกคลีกับเด็กเปราะบางอย่างลูกแรงงาน

ก่อสร้างและ เด็ก เ ร่ ร่ อนมาเ กือบครึ่ ง ชี วิต   5) คุณ

อารยา  แดงแสง ผู้อ  านวยการศูนย์ส่งเสริมทักษะชีวิต

บคุคลออทิสติกจงัหวดัชลบรุี  6) คณุนบัดาว  องคอ์ภิชาติ 

ผู ้ ส ร ้ า ง  Miss & Mister, Miss Queen & Mrs. Deaf 

Thailand อยู่ เพ่ือส่งเสียงให้ทุกคนได้ยินว่า… "คนเรา

เป็นได้มากกว่าท่ี เป็น"   7) คุณอรอุมา เกษตรพืชผล 

สื่อสารมวลชน ท่ีมี เส้นทางชี วิตผกผันจากชี วิตเด็ก

ตา่งจงัหวดั กลายมาเป็นบคุคลท่ีประสบความส าเรจ็เป็นท่ี

ยอมรบั  8) คณุณฐัมน โสภาหสัดร เพจ Chujaidiary เลีย้ง

ลกู 2 ภาษา จากแม่บา้นธรรมดาก็ท าได ้ 9) คณุณิชชารีย ์

เป็นเอกชนะศกัดิ์ สาวนอ้ยคิดบวก “ร่างกายไม่ใช่ตวัชีว้ดั

ขีดจ ากดั” 10) คณุนศุรา ตอ้มค า อดีตนกักีฬาวอลเลยบ์อล

หญิงทีมชาติไทย ต าแหน่งตัวเซต และเป็นหนึ่งในนัก

วอลเลยบ์อลหญิงทีมชาติไทยท่ีไดเ้ล่นวอลเลยบ์อลหญิง

อาชีพในตา่งประเทศ(banmuang.co.th 1 มี.ค.66)  

 

 

ผู้พกิารยากจนปัตตานีโอดถูกระบบปฏิเสธ 
ไม่ได้รับสิทธิบัตรสวัสดกิารแห่งรัฐ 

 

ปัตตานี - ผูพิ้การยากจนปัตตานีโอด ตัง้ค  าถามท าไมไมไ่ด้

รบัสิทธิบตัรสวสัดิการแห่งรฐั หลงัถูกปฏิเสธจากระบบ ทัง้

ท่ีพิการมาแต่ก าเนิด และไม่มีรายได้  วันนี ้ (2 มี .ค.) 

บรรยากาศท่ีธนาคารกรุงไทย จ.ปัตตานี เกือบทุกสาขา

เต็มไปด้วยประชาชนท่ี เข้ามาใช้บริการยืนยันบัตร

สวสัดิการจากภาครฐัอย่างเนืองแน่น ขณะเดียวกัน ยังมี

ประชาชนอีกหลายคนต้องผิดหวัง หลังถูกปฏิเสธจาก

ระบบท่ีรฐัออกแบบมา ทัง้ท่ีบางคนนัน้ไม่มีท่ีดินแมจ้ะซุก

หัวนอนแต่ก็ยังถูกปฏิเสธ มีการตัง้ค  าถามจากประชาชน

มากมายว่ารฐัใชอ้ะไรอะไรเป็นเกณฑ ์เป็นตัวชีว้ดัอะไรท่ี

ยืนยันความยากจนของประชาชน ท่ีสมควรแก่การไดร้ับ

บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ  ล่าสุด นายกูพัครูรอซี กูโน นัก

กิจกรรมช่วยเหลือสังคมคนพิการในพื้นท่ี อ.มายอ จ.

ปัตตานี ไดโ้พสตข์อ้ความในเฟซบุ๊กแสดงความนอ้ยเนือ้

ต ่าใจหลังถูกปฏิเสธจากระบบความว่า ขอโทษท่ีพูดถึง

ความจริงเกิดขึน้ท่ีผ่านมาเราเคยเดินดินสรา้งโอกาสใหค้น

ในสังคมมากมาย ทั้งๆ ท่ีรู ้ว่าเราเป็นคนท่ีพิการตั้งแต่

ก าเนิดอยู่เเลว้ จากท่ีเราเคยเป็นคนใหเ้สมอมา และเเล้

วพอกลบัทางเดินเราเองกลบัไม่ไดร้บัโอกาสตา่งๆ บางครัง้

อาจจะนอ้ยใจ ผิดหวงัตา่งๆ นานา การถูกจ ากดัสิทธิตา่งๆ 
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ดว้ยขอ้อา้งของคนบางคนจนท าใหเ้ราอยู่ยากขึน้ เราไม่ได้

เรียกรอ้งอะไรเลยขอแค่เรานั้นไดร้ับสิทธิตามท่ีเราควร

ไดร้ับตามกฎแห่งความเป็นพลเมืองท่ีเท่าเทียมกันโดย

ปราศจากการเลือกปฏิบัติก็พอ ทุกส่วนท่ีเรามองจากมุม

เล็กๆ มุมหนึ่งท่ีเขาอาจจะย่อมมองขา้มไป เเละทับสิทธิ

ของคนท่ีดอ้ยกว่าเสมอไป บางสิ่งเราคนทุกคนไดร้ับ แต่

กลบัตรงขา้มกนัท่ีเราควรไดแ้ต่กลบัมามองตนเองเสมอไป 

ค าพูดและความคิดของคนแต่ล่ะคนย่อมแตกต่างกัน

ออกไปโดยสิน้เชิง ความหมาย ความคิดของมนุษยม์ีหลาย

แบบ ท่ีเราพบเจอ ขอ้มลูในระบบแค่ขอ้มลูท่ีอาจจะไม่เห็น

ถึงความเดือดร้อน ความล าบาก ในเชิงลึกเรามีความ

ล าบากจริงแต่เราถูกมองข้าม และถูกเลือกปฏิบัติโดย

ขอ้มลู ขอ้มลูเป็นเกณฑท่ี์เหนือกวา่ความเมตตาธรรม มนัก็

คลาดเคลื่อนไปตามระบบ ในเชิงลึกท่ีเรามองเห็นเรานั้น

อาจจะดูแค่ภายนอก แต่ภายในความรู ้สึกล่ะคับก็

เหมือนกับน้อยใจ ผิดหวังมากในความรู ้สึกของเราเอง

(mgronline.com 3 มี.ค.66) 
 

กลุ่มเปราะบาง ผู้สูงอายุ ผู้พกิาร ผู้ป่วยตดิเตยีง 
มอบอ านาจยนืยันตัวตนบัตรสวัสดกิารแห่งรัฐได้ 

 

“ทพิานัน” แจ้งข่าว กลุ่มเปราะบาง ผู้สูงอายุ ผู้พิการ 
ผู้ ป่ วยติด เตียง  มอบอ านาจยืนยัน ตัวตนบัตร
สวัสดิการแห่งรัฐได้ เผย “พล.อ.ประยุทธ”์ห่วงใยขอ

ความร่วมมือประชาสัมพันธใ์ห้กลุ่มเปราะบางเข้าถึง
ข้อมูล ด าเนินการเด็ดขาดคนสวมสิทธิ์ทั้งแพ่งและ

อาญา วันท่ี 3 มีนาคม 2566 น.ส.ทิพานัน ศิริชนะ รอง

โฆษกประจ าส านักนายกรัฐมนตรี เปิดเผยว่า พล.อ.

ประยุทธ ์จันทรโ์อชา นายกรฐัมนตรี และรฐัมนตรีว่าการ

กระทรวงกลาโหม มุ่งมั่นในการลดความเหลื่อมล า้ ตาม

นโยบายไม่ทิง้ใครไวข้า้งหลัง ผ่านบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ 

เ พ่ื อการด า ร ง ชี วิต ใน เ บื ้อ งต้น  ส  าห รับ ใช้สอยใน

ชีวิตประจ าวัน ไม่ต้องกู้ยืมเงินนอกระบบ ซึ่งในการ

ลงทะเบียนโครงการบัตรสวัสดิการแห่งรัฐปี 2565  มี

ประชาชนใหค้วามสนใจเขา้ร่วมโครงการเป็นจ านวนมาก

ถงึ 22 ลา้นคน และมีผูไ้ดร้บัสิทธิ 14.59 ลา้นคนนัน้ ทัง้นีผู้ ้

ท่ีผ่านเกณฑก์ารพิจารณาคุณสมบัติจะตอ้งยืนยันตวัตน

ตัง้แตว่นัท่ี 1 มีนาคม 2566 เป็นตน้ไป ท่ีธนาคารกรุงไทยฯ 

ธนาคารออมสิน และ ธ.ก.ส. โดยสามารถยืนยนัตวัตนได้

ตัง้แตว่นัท่ี 1 มีนาคม 2566 เป็นตน้ไป โดยเม่ือยืนยนัตวัตน

เสร็จเรียบรอ้ยแลว้จะสามารถตรวจสอบสถานะการยืนยนั

ตวัตนของตนเองผ่านทางเว็บไซต ์https://บัตรสวัสดิการ

แห่งรัฐ.mof.go.th หรือ https://welfare.mof.go.th ในวัน

ถัดไป หรือติดต่อสอบถามเจ้าหน้า ท่ีหน่วยงานรับ

ลงทะเบียนทั้ง 7 หน่วยงาน หรือโทรศัพทส์อบถามไดท่ี้

หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ทั้งนีธ้นาคารเพ่ือการเกษตรและส

หรกณ์การเกษตรหรือ ธ.ก.ส. และธนาคารออมสินจะ

ให้บริการยืนยันตัวตนเป็นเวลา 180 วันนับจากวันท่ี

ประกาศผลการพิจารณาคณุสมบตัิ (วนัท่ี 1 มีนาคม – 27 

สิงหาคม 2566) และธนาคารกรุงไทยฯ จะใหบ้ริการยืนยนั

ตวัตน โดยยังไม่มีก าหนดวนัสิน้สุดการใหบ้ริการ ส  าหรบั

การยืนยนัตวัตนในช่วงวนัหยดุเสาร ์– อาทิตย ์และวนัหยุด

นักขัตฤกษ์ให้ขึน้อยู่กับการพิจารณาของแต่ละธนาคาร 

โดยผู้ลงทะเบียนท่ีผ่านเกณฑ์การพิจารณาคุณสมบัติ 



๑๐ 

ความดี อาจมิใช่ความยิ่งใหญ่ แต่ชีวิตท่ียิ่งใหญ่ ตอ้งอาศยัคณุธรรมความดีเท่านัน้ 

ด าเนินการผูกบัญชีพร้อมเพย์กับหมายเลขประจ าตัว

ประชาชนเพ่ือรับสิทธิสวัสดิการ โดยสามารถผูกบัญชี

พร้อมเพย์กับธนาคารใดก็ได้ รองโฆษกประจ าส านัก

นายกรฐัมนตรี กล่าวว่า ทั้งนีใ้นส่วนของกลุ่มเปราะบาง 

ไดแ้ก่ผูสู้งอายุ ผูพิ้การและผูป่้วยติดเตียง ท่ีไม่สะดวกต่อ

การเดินทาง ไม่ต้องเดินทางไปยืนยันตัวตนท่ีธนาคาร 

สามารถมอบอ านาจให้บุคคลอื่นมาลงทะเบียนแทนได ้

โดยใชเ้อกสาร ดงันี ้1.แบบฟอรม์ลงทะเบียน 2.ส  าเนาบตัร

ประจ าตวัประชาชน (ผูล้งทะเบียน)พรอ้มลงลายมือช่ือ 3.

ส  าเนาบตัรประจ าตวัประชาชน (คู่สมรส)พรอ้มลงลายมือ

ช่ือ 4.ส  าเนาบตัรประจ าตวัประชาชน (บตุร)หรือ ส  าเนาสตูิ

บตัร พรอ้มลงลายมือช่ือ เอกสารส าหรับมอบอ านาจ มี

ดังนี้ 1.หนังสือมอบอ านาจ (ดาวน์โหลดได้ท่ีเว็บไซต์

โครงการบตัรสวสัดิการแห่งรฐั)2.บตัรประจ าตวัประชาชน 

(ผูไ้ดร้บัมอบอ านาจ)  3.ส  าเนาบตัรประจ าตวัประชาชนคน

พิการ (ถา้มี) หรือใบรบัรองแพทย ์(ถา้มี) “พล.อ.ประยุทธ ์

มีความห่วงใยกลุ่มเปราะบางดังกล่าว โดยขอความ

รว่มมือใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เครือข่ายในชมุชน ทอ้งถ่ิน

ได้เร่งประชาสัมพันธ์และช่วยเหลือกลุ่มเปราะบางให้

เขา้ถึงขอ้มูล และปฏิบัติตามขั้นตอนใหถู้กต้องเพ่ือไม่ให้

เสียสิทธ์ิ รวมทัง้สั่งการใหด้  าเนินอย่างเด็ดขาดกบัผูท่ี้สวม

สิทธ์ิบัตรสวสัดิการแห่งรฐั โดยเฉพาะกลุ่มเปราะบาง ถือ

เป็นการซ า้เติมผูท่ี้เดือดรอ้น  โดยมีโทษทัง้ทางอาญาและ

ทางแพ่ง”น.ส.ทิพานนั กลา่ว(siamrath.co.th 3 มี.ค.66) 

 

 

 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
อ้าแขนรับ เดก็พกิารเข้าเรียน 

 

รศ.ดร.สมหมาย ผิวสอาด อธิการบดีมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคล (มทร.) ธัญบุรี เปิดเผยว่า ในแต่ละปี

การศึกษามหาวิทยาลัยมีนโยบายรับนักศึกษาพิการเขา้

ศึกษาต่อใน มทร.ธัญบุรี เพ่ือเป็นการเปิดโอกาสทางการ

ศึกษา ทั้งนี ้ ตั้งแต่ปี 2561-2565 ทางมหาวิทยาลัยรับ

นกัศกึษาพิการเขา้เรียนตอ่แลว้จ านวนทัง้สิน้ 135 คน โดย

ในปีการศึกษา 2565 มีนักศึกษาพิการศึกษาอยู่ใน มทร.

ธญับรุี จ  านวน 23 คน แบ่งเป็นผูพิ้การทางการไดยิ้น 7 คน 

ผูพิ้การทางการเคลื่อนไหว 13 คน ออทิสติก 2 คน พิการ

ทางการเรียนรู ้1 คน อธิการบดี มทร.ธัญบุรี กล่าวอีกว่า 

ส  าหรับปีการศึกษา 2566 มทร.ธัญบุรีมีแผนท่ีจะรับ

นักศึกษาพิการ จ านวน 45 คน ใน 8 คณะ โดย ในแต่ละ

คณะต่างมีความพรอ้มท่ีจะคดัเลือกนกัศกึษาพิการที่สนใจ

เขา้ศกึษาต่อ รวมทัง้จะดคูวามพรอ้มในการเรียน และการ

ใช้ชีวิต ซึ่งในแต่ละปีจ านวนรับนักศึกษาพิการเข้าเรียน

อาจมีการปรับเปลี่ยนขึน้อยู่กับความพร้อมของคณะ 

ส าหรับการรับนักศึกษาพิการเขา้เรียนต่อจะเปิดรับผ่าน 

ระบบ TCAS ส าหรบั กลุม่ ม.6/กศน. สายสามญั และกลุม่ 

ปวช./ปวส./กศน.สายอาชีพ สามารถดูรายละเอียดไดท่ี้

(ไทยรฐัออนไลน ์7 มี.ค.66) 

https://www.thairath.co.th/tags/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2%20%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%94
https://www.thairath.co.th/tags/%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2
https://www.thairath.co.th/tags/%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2


๑๑ 

ความดี อาจมิใช่ความยิ่งใหญ่ แต่ชีวิตท่ียิ่งใหญ่ ตอ้งอาศยัคณุธรรมความดีเท่านัน้ 

จ.นราธิวาสจัดงานวันคนพกิารสากลประจ าปี 
2566 ส่งเสริมให้โอกาสคนพกิาร 

 

จงัหวดันราธิวาสจัดงานวนัคนพิการสากลประจ าปี 2566 
ส่งเสริมให้โอกาสคนพิการไดม้ีส่วนร่วม กับกิจกรรมใน
สงัคม เสริมสรา้งศักยภาพใหเ้ป็นท่ีประจักษ์ พรอ้มสรา้ง
การรับรูส้ิทธิสวัสดิการต่างๆ วันนี ้(2 มี.ค.66) นายสนั่น 
พงษอ์กัษร ผูว้่าราชการจงัหวดันราธิวาส เป็นประธานเปิด
งานวนัคนพิการสากลจงัหวดันราธิวาส ประจ าปี 2566 ท่ี
หอ้งประชุมโรงแรมอิมพีเรียล อ าเภอเมืองนราธิวาส ซึ่งมี
นายทศพล สวัสดิสุข รองผู้ว่าราชการจังหวัดนราธิวาส 
นางคอทรีหม๊ะ หะยีอารุณ พัฒนาสงัคมและความมั่นคง
ของมนุษย์จังหวัดนราธิวาส นายชิตชัยวุธ เดชาสันติ 
ประธานสภาคนพิการทุกประเภทประจ าจงัหวดันราธิวาส 
ตลอดจนหัวหน้าส่วนราชการ คนพิการ ผู้ดูแลคนพิการ 
และผูเ้ก่ียวขอ้ง จ านวน 800 คน ร่วมในพิธี ผูว้่าราชการ
จังหวดันราธิวาส กล่าวว่า รฐับาลใหค้วามส าคญัต่อการ
ส่งเสริมสิทธิ โอกาส และความเสมอภาคอย่างเท่าเทียม
ของคนพิการโดยก าหนดยทุธศาสตรช์าติ 20 ปี พ.ศ.2560-
2579 ยุทธศาสตร์ท่ี 4 ยุทธศาสตร์การสรา้งโอกาสและ
ความเสมอภาคทางสงัคม โดยมุ่งหวงัใหป้ระเทศไทยเป็น
ประเทศท่ีทุกคนมีโอกาสและความเสมอภาคในทุกดา้น 
หรือการเป็นสังคมแห่งโอกาส ซึ่งกระทรวงพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนษุยข์บัเคลื่อนนโยบายเพ่ือยกระดบั
และพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ โดยในปีท่ีผ่านมาไดม้ี
การปฏิรูปการขึน้ทะเบียนคนพิการ โดยปีท่ีผ่านมาไดม้ีการ

ปฏิรูปการขึน้ทะเบียนคนพิการ เพ่ือใหค้นพิการไดร้บัสิทธิ
สวัสดิการและความช่วยเหลือได้อย่างครอบคลุมและ
ทั่วถึง โดยไดม้ีการทบทวนการก าหนดค านิยามและแนว
ทางการประเมินความพิการ รวมทั้งการแกไ้ขระเบียบฯ 
เพ่ือให้คนพิการสามารถเข้าถึงการขึน้ทะเบียนไดอ้ย่าง
รวดเร็วมากย่ิงขึน้ มีการพฒันาระบบบริการคนพิการผ่าน
กลไกศูนย์บริการคนพิการแบบเบ็ดเสร็จ ONE STOP 
SERVICE ณ โรงพยาบาล ซึ่งได้มีการจัดตั้งน าร่องกับ
โรงพยาบาลทั่วประเทศอย่างนอ้ยจังหวัดละ 1 แห่ง ดา้น
นางสาวคอทรีหม๊ะ หะยีอารุณ พัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย์จังหวัดนราธิวาส กล่าวว่า  องค์การ
สหประชาชาติประกาศใหว้นัท่ี 3 ธันวาคม ของทุกปี เป็น
วนัคนพิการสากล เพ่ือใหค้วามส าคญักับคนพิการ ผูดู้แล
คนพิการไดร้บัรูแ้ละเขา้ถึงสิทธิประโยชนต์่างๆ ทัง้ยงัสรา้ง
ความตระหนักและส่งเสริมให้ทุกภาคส่วนในสังคม ได้
ร่วมกันสรา้งสงัคมท่ีเป็นธรรมเสมอภาค เท่าเทียมกัน อยู่
รว่มกนัในสงัคมอย่างมีความสขุ ปัจจุบนัจงัหวดันราธิวาส 
มีคนพิการท่ีไดร้บัการออกบตัรประจ าตวัคนพิการ จ านวน 
24,515 คนคิดเป็นร้อยละ 3.03 ของประชากรจังหวัด
นราธิวาส และพบว่าคนพิการทีมีอายุมากกว่า 60 ปี หรือ
คนพิการสูงอายุมีจ  านวน 2,694 คน หรือร้อยละ10.98 
ของจ านวนคนพิการทัง้หมด ซึ่งสอดคลอ้งกบัสถานการณ์
ปัจจุบัน ท่ีระบุว่าในปี  2571 สังคมไทยจะเป็นสังคม
ผูส้งูอายโุดยสมบรูณ ์และพบแนวโนม้ว่าจะมีความเสี่ยงท่ี
จะมีความพิการร่วมดว้ย โดยในพิธีมีการอ่านสารวันคน
พิการสากล  ประจ า ปี  2566 กิจกร รมภายในงาน
ประกอบดว้ย การอ่านสารวนัคนพิการสากล การมอบโล่
เชิดชูเกียรติใหแ้ก่องคก์รภาคธุรกิจท่ีด าเนินงานส่งเสริม
ความรบัผิดชอบตอ่สงัคมจงัหวดันราธิวาส การมอบเกียรติ
บตัรแก่องคก์รท่ีสนับสนุนงานดา้นคนพิการ การปาฐกถา
พิเศษ และการมอบช่อดอกไมแ้สดงความยินดีกบัคนพิการ
ตน้แบบของจงัหวดันราธิวาสอีกดว้ย(thainews) 



๑๒ 

ความดี อาจมิใช่ความยิ่งใหญ่ แต่ชีวิตท่ียิ่งใหญ่ ตอ้งอาศยัคณุธรรมความดีเท่านัน้ 

พม.ตรัง พร้อมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต
คนพกิาร อย่างย่ังยนื 

 

นายกันตพงศ์ รังษีสว่าง ผู้ตรวจราชการกระทรวงการ
พฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนษุย ์พบปะ ใหก้ าลงัใจ
กบัคนพิการและผูด้แูลคนพิการ พรอ้มทัง้ เป็นประธานใน
พิธีเปิดโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเสริมสร้าง
ความรูค้วามเขา้ใจการใชบ้ริการของกองทุนส่งเสริมและ
พฒันาคณุภาพชีวิตคนพิการท่ีกูยื้มเงินทุนประกอบอาชีพ
รายใหม่ ประจ าปีงบประมาณ 2566 ครั้ง ท่ี 1 จัดโดย
ส านกังานพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย์จงัหวดั
ตรงั โดยมีนางสาวโสพิญฐ์ สวุรรณหงส ์พัฒนาสงัคมและ
ความมั่นคงของมนษุยจ์งัหวดัตรงั เป็นผูก้ล่าวรายงานสรุป
เก่ียวกับสถานการณ์ของคนพิการจังหวัดตรัง พร้อม
วัตถุประสงค์ของการจัดโครงการฯ  ผู้ตรวจราชการ
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์  
กล่าวว่า กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย ์(พม.) ใหค้วามส าคัญกับการส่งเสริมและพัฒนา
คุณภาพชีวิตคนพิการในทุก ๆ ดา้น โดยเฉพาะดา้นการ
ส่งเสริมการประกอบอาชีพ ซึ่งไดจ้ัดตัง้ “กองทุนส่งเสริม
และพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ” เพ่ือเป็นทุนส าหรับ
คา่ใชจ้่ายเก่ียวกบัการคุม้ครองและพฒันาคณุภาพชีวิตคน
พิการ การสงเคราะห์ช่วยเหลือ การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
การศึกษา การให้บริการกู้ยืมเงิน เพ่ือใชเ้ป็นทุนในการ
ประกอบอาชีพอิสระหรือการขยายกิจการส าหรบัคนพิการ

หรือผูดู้แลคนพิการ โดยไม่มีดอกเบีย้ สามารถด ารงชีวิต
ดว้ยตวัเองมีรายไดแ้ละครอบครวัมีคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ ไม่
เป็นภาระของสังคม อีกทั้งสถานการณ์ปัจจุบันของคน
พิการจงัหวดัตรงั มีจ  านวน 20,679 ราย แยกเป็นเพศชาย 
จ านวน 11,118 ราย เพศหญิง 9,561 ราย และไดใ้ชบ้ริการ
ของกองทุนมาแลว้ จ านวน 2,640 ราย และยงัมีขอ้ผูกพัน
กับกองทุน จ านวน 1,588 ราย มีคนพิการหรือผู้ดูแลคน
พิการ ขอกูเ้งินไปเพ่ือประกอบอาชีพเกษตร ประมง เลีย้ง
สตัว ์คา้ขาย และอื่นๆ คนพิการและผูดู้แล คนพิการส่วน
ใหญ่ ยังขาดความรูค้วามเขา้ใจการใชบ้ริการของกองทุน
ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ ส  าหรบัการจัด
โครงการในครั้งนี ้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้คนพิการ[หรือ
ผูดู้แลคนพิการ ไดร้บัความรู ้ความเขา้ใจเก่ียวกับการใช้
บริการของกองทุนส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคน
พิการ ข้อผูกพันตามสัญญาเงินกู้ แนวทางการรับช าระ
เงินกูค้นพิการ แนวทางการปฏิบัติเมื่อตกเป็นลูกหนีท่ี้ผิด
นัดช าระหนี ้แนวทางการรบัสภาพหนี/้ปรบัโครงสรา้งหนี ้
ในกรณีท่ีลูกหนีผิ้ดนัดช าระหนี ้นอกเหนือจากนัน้ในวนันี ้
ส  านกังานพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนุษยจ์งัหวดั
ตรงั ไดก้ าหนดมอบเงินกูยื้มเพ่ือเป็นทุนประกอบอาชีพ ท่ี
ไดร้บัอนุมตัิใหกู้ยื้มเงินทุนประกอบอาชีพ จ านวน 29 ราย 
เป็นเงิน 1,775,000 บาท (หนึ่งลา้นเจ็ดแสนเจ็ดหมื่นหา้พนั
บาทถว้น) กระทรวง พม. จึงหวงัเป็นอย่างย่ิงว่าเงินท่ีไดร้บั
ในการกู้ยืมเงินทุนประกอบอาชีพในครั้งนี ้ น าไปใช้
ประโยชน์ตามวัตถุประสงคท่ี์ไดข้อกู้ไว้ ผู้ตรวจราชการ
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
กล่าวเพ่ิมเติมว่า กระทรวง พม. พรอ้มขบัเคลื่อนงานดา้น
สงัคม และส่งเสริมพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ลด
ความเหลื่อมล า้ โดยไม่ทิ ้งใครไว้ข้างหลัง หากประสบ
ปัญหาความทุกข์ยากเดือดร้อนสามารถโทรติดต่อขอ
ความช่วยเหลือไดท่ี้เบอรโ์ทร 1300 ไดต้ลอด 24 ชั่วโมง
(thainews.prd.go.th 3 มี.ค.66) 



๑๓ 

ความดี อาจมิใช่ความยิ่งใหญ่ แต่ชีวิตท่ียิ่งใหญ่ ตอ้งอาศยัคณุธรรมความดีเท่านัน้ 

"กลุ่มกวาง ปนป.12" ปลุกกระแสดนตรีในสวนกับ
งานคอนเสิรต์ "เห็นด้วยหู รู้ด้วยใจ" 

 

"กลุ่มกวาง ปนป.12" สถาบันพระปกเกลา้ ร่วมกับคณะ

ดนตรี มหาวิทยาลยัอสัสมัชัญ จัดคอนเสิรต์ "เห็นดว้ยหู รู ้

ด ้วยใจ" เปิดพื้นท่ีให้คนพิการทางสายตา ได้น าเสนอ

ผลงานและความสามารถดา้นดนตรีร่วมกับศิลปินชัน้น า

ของประเทศ หลกัสตูรผูน้  ายคุใหม่ในระบอบประชาธิปไตย 

รุ่นท่ี 12 (กลุ่มกวาง) สถาบันพระปกเกลา้ ร่วมกับคณะ

ดนตรี  มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ โดยความอนุเคราะห์

สถานท่ีจากกรุงเทพมหานคร จดัใหม้ีคอนเสิรต์ "เห็นดว้ยหู 

รู ้ด ้วยใจ" ขึน้  เ พ่ือเปิดพื้นท่ีให้ ผู ้พิการทางสายตา ใน

โครงการไดน้ าเสนอผลงานและความสามารถดา้นดนตรีสู่

สาธารณะ ตลอดจนสรา้งโอกาสใหผู้พิ้การทางสายตาได้

แสดงความสามารถทางดา้นดนตรีร่วมกับศิลปินชั้นน า

ของประเทศ โดยไดร้บัเกียรติจาก ชัชชาติ สิทธิพันธุ์ ผูว้่า

ราชการกรุงเทพมหานคร เป็นประธานในพิธีเปิด เมื่อวัน

อาทิตย ์ท่ี 26 กุมภาพันธ ์2566 ณ อุทยานเบญจสิริ งาน

คอนเสิรต์ดังกล่าว ไดม้ีการเปิดตัวเพลงออริจินัลของผู้

พิ ก า ร ท า ง ส า ยต า ท่ี ร่ ว ม ท า ง า น กั บ คณะดนต รี  

มหาวิทยาลยัอสัสัมชัญ 5 เพลง ไดแ้ก่ I wish you smile, 

โทรมาสิ, กระซิบ, ไก่ไข่ และรกัยากจงั นอกจากนี ้นอ้งๆ ยงั

ได้รับประสบการณ์การแสดงร่วมกับศิลปินชั้นน าของ

ประเทศ อาทิ ว่าน ธนกฤต, เอิ๊ต ภัทรวี , Gungun, วง 

Mean, วง Pause, วง Playground, ซินซินและมิสทีน จาก

คา่ย Homerun Music ซึง่มี ติก๊ Playground เป็นผูบ้ริหาร 

นอกจากนัน้ยังมี แหนม รณเดช, วง Season Five, แซนดี ้

และศิลปินรบัเชิญพิเศษอย่าง ตนู Bodyslam ดร.ณัตถยา 

สขุสงวน หวัหนา้กลุม่กวาง กลา่วในทา้ยคอนเสิรต์ว่า งาน

วนันีจ้ัดขึน้เพ่ือเปิดพืน้ท่ีใหศ้ิลปิน ผูพิ้การทางสายตา ได้

แสดงความสามารถและศักยภาพทางดา้นดนตรีร่วมกับ

ศิลปินระดับประเทศ ตลอดระยะเวลาของคอนเสิรต์ได้

พิสจูนแ์ลว้ว่าผูพิ้การทางสายตานัน้ไมไ่ดม้ีความสามารถท่ี

ดอ้ยไปกว่าศิลปินปกติ สามารถร่วมเล่นดนตรีกนัไดอ้ย่าง

กลมกลืน และสรา้งความสุข ความบันเทิงใหแ้ก่ผู ้ชมได้

อย่างแท้จริง "ขอบคุณทุกคนท่ีเก่ียวข้องกับคอนเสิรต์นี ้ 

ขอบคณุศิลปินรบัเชิญทุกคน และขอขอบคณุผูช้มทุกท่าน

ท่ีมาให้ก าลังใจศิลปินพิการทางสายตาและรับชม

คอนเสิรต์ตลอดงานกว่า 4 ชั่วโมง หวงัเป็นอย่างย่ิงว่าจาก

วนันี ้กลุ่มผูพิ้การทางสายตาจะไดร้บัโอกาสท่ีดีแบบนีอ้ีก

ในอนาคต เพราะพวกเขาคือศิลปินจริงๆ" ดร.ณัตถยา 

กลา่ว(bangkokbiznews.com 3 มี.ค.66) 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔ 

ความดี อาจมิใช่ความยิ่งใหญ่ แต่ชีวิตท่ียิ่งใหญ่ ตอ้งอาศยัคณุธรรมความดีเท่านัน้ 

รพ.แก่งกระจาน ใช้ Tele Health ช่วยดูแลสูงอายุ
ตดิเตยีง-พกิารครบ 100% 

 

ปลัด สธ. ชู รพ.แก่งกระจาน จัดระบบดูแลผู้ป่วยกลุ่ม

เปราะบาง พืน้ท่ีห่างไกล เขา้ถึงการรกัษาครอบคลุมมาก

ขึน้ ใช ้Tele Health ดูแลผูป่้วยติดบา้นติดเตียง-พิการได้

ครบ 100% เมื่อวันท่ี 4 มี.ค. นพ.โอภาส การย์กวินพงศ ์

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข (สธ.) กล่าว ภายหลังการลง

พืน้ท่ีตรวจเย่ีบม รพ.แก่งกระจาน จ.เพชรบุรี ว่า อ.แก่ง

กระจานมีพืน้ท่ีขนาดใหญ่ประมาณ 40% ของจงัหวดั อยู่

ห่างไกลติดชายแดน มีข้อจ ากัดเรื่องการเดินทางมารับ

บริการและส่งต่อผู้ป่วย นอกจากประชากรในพืน้ท่ีกว่า 

33,000 คน ยังดูแลประชากรในเรือนจ า 2,192 คน กลุ่ม

ชาติพันธุ์ 3,650 คน แต่ ผอ.รพ.แก่งกระจานสามารถ

บริหารจดัการ รพ.ใหเ้ป็นท่ีพึ่งของประชาชนไดอ้ย่างดี ทัง้

การยา้ยสิทธิการรกัษาในเรือนจ ามาท่ี รพ. การดูแลกลุ่ม

คนไทยไรส้ิทธิและกลุ่มชาติพันธุ์ ท าใหป้ระชาชนเขา้ถึง

สวัสดิการรักษาพยาบาลไดม้ากขึน้ รพ.แก่งกระจานยัง

พัฒนาระบบบริการใหส้อดคลอ้งกับบริบทของพืน้ท่ีท่ีมี

ข้อจ ากัดเรื่ องการมารับบริการและส่งต่อ โดยสร้าง

เครือข่ายการรักษาผ่านระบบ Tele Health ร่วมกับ รพ.

สต. 9 แห่ง สุขศาลาพระราชทาน 2 แห่ง และคลินิกปฐม

ภูมิ 4 แห่ง เพ่ือดูแลผูป่้วยครอบคลุม ส่งผลใหใ้นปี 2565 

ผูป่้วยติดบา้นติดเตียง ผูพิ้การ ไดร้บัการดูแลครบ 100% 

ผูสู้งอายุติดสังคมและกลุ่มเปราะบางไดร้บัการดูแลกว่า 

90% พืน้ท่ีห่างไกลใชเ้วลาเดินทางไปกลบัถึง 4 ชั่วโมง ได้

ร่วมกับเครือข่ายชุมชนวางระบบน าส่งผู้ป่วยมาเปลี่ยน

ถ่ายใหร้ถ รพ.ระหว่างทาง ช่วยลดระยะเวลาใหผู้ป่้วยถึง

มือแพทย์เร็วขึน้ ดา้น พญ.อนุธิดา ประทุม ผอ.รพ.แก่ง

กระจาน กล่าวว่า ในระยะต่อไปมีแผนจะพฒันาศกัยภาพ 

รพ.ใหต้อบสนองบริการผูป่้วยไดม้ากขึน้ เช่น ระบบ Tele 

Health ตามหมู่บา้นต่างๆ ท่ีอยู่ห่างไกลใหส้ื่อสารทางตรง

กบั รพ.ไดท้นัที เพ่ิมการรบัส่งตอ่ผูป่้วยเรง่ด่วนฉุกเฉินดว้ย 

Sky Doctor ลดระยะเวลาถงึมือแพทยจ์าก 2 ชั่วโมง เหลือ 

15 นาที เพ่ิมโอกาสการรอดชีวิตผูป่้วยในภาวะวิกฤต ส่วน

พืน้ท่ีรอยต่อประจวบคีรีขันธ ์จะประสานความร่วมมือกับ 

รพ.ในประจวบคีรีขันธเ์พ่ือใหเ้กิดการส่งต่อผูป่้วยอย่างไร้

รอยต่อ รวมทั้งพัฒนาให้ส  านักงานสาธารณสุขอ าเภอ 

(สสอ.) เป็นอีกหนึ่งหน่วยบริการดูแลส่งเสริมสุขภาพ

ผู้สูงอายุ มีระบบ Drive Thru เจาะเลือด รับยา ช่วยให้

ผู ้สูงอายุเข้าถึงบริการมากขึ ้น พร้อมทั้ง เตรียมปรับ

ภาพลักษณ์ รพ.ให้สวยงาม ทันสมัย ตอบสนองความ

ต้องการประชาชนในทุกด้าน เพ่ือให้ผู ้มารับบริการ

ประทบัใจและกลบับา้นไปดว้ยรอยยิม้(mgronline.com 7 

มี.ค.66) 

 

 

 

 

 



๑๕ 

ความดี อาจมิใช่ความยิ่งใหญ่ แต่ชีวิตท่ียิ่งใหญ่ ตอ้งอาศยัคณุธรรมความดีเท่านัน้ 

ม.รังสิต จับมือ ภาคีเครือข่ายส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ จังหวัดเชียงใหม่ 

 

ม.รงัสิต จับมือ ภาคีเครือข่ายส านักงานกองทุนสนับสนุน

การสรา้งเสริมสขุภาพ จงัหวดัเชียงใหม่สรา้งความร่วมมือ

แบบหุน้ส่วนในการพฒันาชุมชน คณะกายภาพบ าบดัและ

เวชศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยรังสิต ลงนามความ

ร่ ว มมื อ ท า งก า ร วิ จั ย แ ละพัฒนา  ร ะห ว่ า ง  คณะ

กายภาพบ าบัดและเวชศาสตรก์ารกีฬา และศูนยพ์ัฒนา

หลกัหก มหาวิทยาลยัรงัสิต กับ ภาคีเครือข่ายส านักงาน

กองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ จังหวดัเชียงใหม่ 

และเครือข่ายศูนย์บริการคนพิการภาคเหนือ 5 จังหวัด 

(เชียงใหม่ เชียงราย พะเยา ล าปาง แม่ฮ่องสอน) ผศ.ดร.

นเรฏฐ์ พันธราธร รองอธิการบดีฝ่ายวิจัย มหาวิทยาลัย

รังสิต พร้อมดว้ยดร.วรชาติ เฉิดชมจันทร ์คณบดีคณะ

กายภาพบ าบดัและเวชศาสตรก์ารกีฬา ร่วมลงนามความ

ร่ ว มมื อ ท า งก า ร วิ จั ย แ ละพัฒนา  ร ะห ว่ า ง  คณะ

กายภาพบ าบัดและเวชศาสตรก์ารกีฬา และศูนยพ์ัฒนา

หลกัหก มหาวิทยาลยัรงัสิต กับ ภาคีเครือข่ายส านักงาน

กองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ จังหวดัเชียงใหม่ 

และเครือข่ายศูนย์บริการคนพิการภาคเหนือ 5 จังหวัด 

(เชียงใหม่ เชียงราย พะเยา ล าปาง แม่ฮ่องสอน) ผศ.ดร.

นเรฏฐ์  กล่าวว่า ความร่วมมือดงักล่าวจะเป็นการพัฒนา

บุคลากรร่วมกันทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ รวมถึงความ

ร่วมมือในการศึกษา วิจัย พัฒนา และแลกเปลี่ยนองค์

ความ รู ้ทางด้านกายภาพบ าบัดและ วิทยาศาสตร์

การแพทย ์เพ่ือใหบ้คุลากรไดพ้ฒันาขีดความสามารถและ

น าองคค์วามรูใ้หม่ไปใชป้ระโยชนต์่อนกัศึกษา ผูป่้วยและ

วงการสาธารณสุข ซึ่งเป็นการสร้างความร่วมมือแบบ

หุน้ส่วนในการพฒันาชุมชนและศกัยภาพของคนในชุมชน 

โดยมีศูนย์บริการคนพิการต าบลชมภูและเครือข่าย

ศูนย์บริการคนพิการภาคเหนือ 5 จังหวัด(เชียงใหม่ 

เชียงราย พะเยา ล าปาง แม่ฮ่องสอน) รับเป็นสถานท่ีฝึก

ประสบการณใ์หแ้ก่นกัศกึษาคณะกายภาพบ าบัดและเวช

ศาสตรก์ารกีฬา “เรามีองคค์วามรูจ้ริง เราท าวิจยัจริง แต่ท่ี

ผ่านมาท่านคงไดยิ้นค าว่าวิจัยขึน้หิง้ แต่ในวันนีส้ิ่งท่ีจะ

เกิดขึน้เป็นมิติใหม่คือ ปัญหาท่ีแทจ้ริงจากสงัคม ปัญหาท่ี

อยากให้มหาวิทยาลัยรังสิตช่วยจะมาเป็นโจทย์ให้กับ

นกัศกึษาของเรา ซึง่เราจะไดส้ื่อสารกนั วนันีม้.รงัสิต จะมา

เรียนรู ้จากชุมชน เราอยากติดอาวุธทางวิชาการให้แก่

ชุมชนและเดินไปพร้อมกัน ” รองอธิการบดี ฝ่ายวิจัย 

มหาวิทยาลัยรังสิต กล่าว  ด้านนายอนันต์ แสงบุญ 

ประธานภาคีเครือข่ายส านักงานกองทุนสนับสนุนการ

สรา้งเสริมสขุภาพ จงัหวดัเชียงใหม ่เปิดเผยวา่ ผมรูส้กึดีใจ

และตืน้ตนัมาก เพราะว่าเวลาเราท างานในชุมชน แมว้่า

เราจะมีความตัง้ใจอย่างไรก็ตาม เรามีความรูแ้ละทกัษะท่ี

จ ากดั ซึ่งการท่ีเรามีความปรารถนาดีต่อคนพิการ แต่ดว้ย

ทักษะความรู ้ท่ีเรามีอย่างจ ากัดอาจจะเป็นการซ า้เติม

ใหก้บัความพิการของเขามากขึน้ ผมคิดวา่องคค์วามรูท่ี้จะ

ได้รับในอนาคตกับงานให้บริการด้านการศึกษาและ

วิชาการของมหาวิทยาลัยรังสิต เป็นโอกาสท่ีจะเติมเต็ม

องคค์วามรู ้พัฒนาศกัยภาพใหก้ับจิตอาสาและชุมชน ซึ่ง

จะน าไปสู่การป้องกนัความพิการใหก้บัประชาชนทั่วไปใน

อนาคตไดเ้ป็นอย่างดี(banmuang.co.th 7 มี.ค.66) 



๑๖ 

ความดี อาจมิใช่ความยิ่งใหญ่ แต่ชีวิตท่ียิ่งใหญ่ ตอ้งอาศยัคณุธรรมความดีเท่านัน้ 

ซีพเีอฟ ตอกย า้องคก์รเคารพสิทธิมนุษยชน  
ชูวัฒนธรรมองคก์รที่ยดึหลักความหลากหลาย 

 

ซีพีเอฟ ตอกย า้องคก์รเคารพสิทธิมนุษยชน ชูวัฒนธรรม

องคก์รท่ียึดหลกัความหลากหลาย ยอมรบัความแตกต่าง 

ไม่เลือกปฏิบัติ  บริษัท เจริญโภคภัณฑ์อาหาร จ ากัด 

(มหาชน) หรือ ซีพีเอฟ ย า้บทบาทองคก์รสนับสนุนความ

หลากหลาย ยอมรบัความแตกต่าง และการมีส่วนร่วมใน

องค์กร เสริมสรา้งบรรยากาศในการท างานให้มีความ

เคารพซึ่งกันและกัน สามารถอยู่ร่วมกันบนพืน้ฐานของ

ความแตกต่าง  ตอกย า้องคก์รท่ียึดมั่นการเคารพสิทธมิ

นุษยชนเป็นพืน้ฐาน ส่งเสริมความหลากหลาย และความ

เท่าเทียม ไมเ่ลือกปฏิบตัิ รว่มฉลองวนัสตรีสากล 8 มีนาคม 

2566 นางสาวพิมลรัตน์ รีพัฒนาวิจิตรกุล  ประธาน

ผูบ้ริหารทรพัยากรบุคคล ซีพีเอฟ กล่าววา่ บริษัทฯ เช่ือมั่น

ว่า ความหลากหลายของบุคลากร  เป็นรากฐานท่ีส าคญั

ในการขับเคลื่อนองคก์รเติบโตอย่างยั่งยืน ก่อใหเ้กิดการ

สรา้งสรรคแ์ละนวัตกรรมเพ่ือร่วมสรา้งความมั่นคงดา้น

อาหารใหก้บัผูค้นทั่วโลก และเป็นเทรนดท่ี์ผูบ้ริโภคทั่วโลก

ในปัจจุบนัใหค้วามใส่ใจ บริษัทฯ จึงมุ่งเนน้การเสริมสรา้ง

บรรยากาศในการท างานใหม้ีความเคารพซึง่กนัและกนั ไม่

เลือกปฏิบตัิ ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของพนกังานทุกคนให้

เป็นวัฒนธรรมองค์กร ตามนโยบายการบริหารความ

หลากหลายและยอมรับความแตกต่าง (Diversity & 

Inclusion Policy)  ของบริษัทฯ โดยยึดหลักปฏิบัติต่อทุก

คนอย่างเท่าเทียม ให้ความเคารพซึ่งกันและกันและ

สนับสนุนความหลากหลาย ความเสมอภาค และการไม่

เลือกปฏิบัติ  มีการผสมผสานกันในกลุ่มพนักงานท่ี

หลากหลายในดา้นสญัชาติ ศาสนา วฒันธรรม อายุ เพศ 

และประสบการณ์ เป็นตน้ ซึ่งบริษัทฯ ถือว่าพนักงานทุก

คนเป็นพลงัท่ีส  าคญัในการขบัเคลื่อนบริษัทใหเ้ติบโตอย่าง

ยั่งยืน ซีพีเอฟไดด้  าเนินโครงการและกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือ

สง่เสริมความหลากหลายและความเท่าเทียมของพนกังาน

ในองค์กร   อาทิ การก าหนดให้จ านวนกรรมการใน

คณะกรรมการสวัสดิการประจ าสถานประกอบการ

มากกว่าจ านวนขัน้ต ่าตามกฎหมายก าหนด ท่ีครอบคลุม

ความหลากหลายในประเด็น เพศ สัญชาติ ศาสนา และ

ความทุพพลภาพ เพ่ือผลกัดนัการมีส่วนร่วมของพนกังาน

ทุกคนทุกระดบั การจา้งพนักงานคนพิการ   ความร่วมมือ

กับมูลนิธิเครือข่ายส่งเสริมคุณภาพชีวิตแรงงาน  จัดตั้ง

ศนูยร์บัฟังเสียงพนกังาน Labour Voices Hotline by LPN 

เปิดรับฟังข้อรอ้งเรียนและข้อเสนอแนะของพนักงาน 3 

ภาษา ทั้ง ไทย เมียนมา และกัมพูชา และร่วมจัดอบรม

ด้านสิทธิมนุษยชน การจัดตั้ง “ห้องนมแม่” ในสถาน

ประกอบการของซีพีเอฟ และปรับเพ่ิมสวัสดิการวันลา

เลีย้งดบูุตรแรกเกิดส าหรบัพนกังานชาย รวมถึงการจดัตัง้

ชมรมพนักงาน  LGBTQIA+ ขึ ้น  ทั้ ง นี ้  เ พ่ื อส่ ง เสริ ม

สภาพแวดล้อมและสังคมการท างาน ให้ทุกคนได้เห็น

คณุค่าของตนเองและยอมรบัความแตกต่างของพนกังาน

ทุกกลุ่ม เพ่ือสรา้งความผูกพันองคก์ร ร่วมขับเคลื่อนเพ่ิม

ขีดความสามารถทางการแข่งขนัอย่างมีประสิทธิภาพ จาก

ความมุ่งมั่นการด าเนินงานด้านความเท่าเทียม ความ

หลากหลาย ยอมรบัความแตกต่าง ส่งผลใหใ้นปีท่ีผ่านมา 

ซีพีเอฟไดร้ับการยกย่องจากองค์กรระดับประเทศและ



๑๗ 

ความดี อาจมิใช่ความยิ่งใหญ่ แต่ชีวิตท่ียิ่งใหญ่ ตอ้งอาศยัคณุธรรมความดีเท่านัน้ 

ระดับสากล อาทิ รางวัล HR Asia Best Companies To 

Work For In Asia Awards 2022  ทัง้ยังไดร้บัการยกย่อง

ใหเ้ป็น "องคก์รธุรกิจท่ีสนับสนุนคนพิการ" ดีเด่น ระดบัดี

เย่ียมต่อเน่ืองเป็นปีท่ี 6 จากกระทรวงการพัฒนาสังคม

และความมั่นคงของมนุษย์ และได้รับรางวัล "องค์กร

ต้นแบบความยั่ งยืนในตลาดทุนไทยด้านสนับสนุนคน

พิการ ดีเดน่” ประจ าปี 2565 จากส านกังานคณะกรรมการ

ก ากับหลักทรพัยแ์ละตลาดหลกัทรัพย ์รวมถึงรางวลัรอง

ชนะ เลิ ศอันดับ  2 "UN Women 2022 Thailand WEPs 

Awards” ในสาขาสถานท่ีท างานท่ีมีการบริหารจัดการ

ด้านความเสมอภาคทางเพศอย่างเป็นรูปธรรม จาก

องคก์ารเพ่ือการส่งเสริมความเสมอภาคระหว่างเพศและ

เพ่ิมพลงัของผูห้ญิงแห่งสหประชาชาติ (UN Women) เป็น

ต้น  ซี พี เ อฟ  เ ช่ื อว่ า  พนักงานทุกคนมีคุณค่ าและ

ความส าคัญเท่าเทียมกัน จึงมุ่งมั่นสรา้งเสริมวัฒนธรรม

องคก์รในการยอมรับความแตกต่างของกันและกัน การ

ปฏิบัติต่อทุกคนอย่างเท่าเทียม การมุ่งขจัดการเลือก

ปฏิบัติและต่อตา้นการคุกคามทุกรูปแบบ ตัง้แต่ การสรร

หาคัดเลือก การไดร้ับค่าตอบแทน การพัฒนาฝึกอบรม 

ตลอดจนการสร้างโอกาสในการเติบโตในหน้าท่ีการ

งาน  รว่มยกระดบัมาตรฐานสิทธิมนษุยชนในอตุสาหกรรม

อาหาร(banmuang.co.th 8 มี.ค.66) 

 

 

 

 

 

โรงพยาบาลสุโขทัย น าร่อง Platform Social 
Telecare ดูแลผู้ป่วยกลุ่มเปราะบาง 

 

โรงพยาบาลสุโขทัย น าร่อง Platform Social Telecare 

ดแูลผูป่้วยกลุ่มเปราะบาง  คนพิการ สนบัสนุนการท างาน

ทีมสหวิชาชีพ ท าให้การเข้าถึง ส่งต่อ ช่วยเหลือเคส 

รวดเร็ว ตรงเป้าหมาย ส านักงานกองทุนสนับสนุนการ

ส ร้ า ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ ( ส ส ส . )  ร่ ว ม กั บ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ และภาคีเครือข่าย จัดท า

โครงการพัฒนาเสริมสมรรถนะกลไกและเครือข่ายการ

ดูแลทางสังคมของสหวิชาชีพ โดยใช้ Platform Social 

Telecare เป็น 1จาก 12 Sandbox   ซึ่งพัฒนาเครือข่าย

การดแูลทางสงัคมกลุม่ผูป่้วยท่ีเป็นคนพิการ เพ่ือสนบัสนุน

ระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิของโรงพยาบาลสุโขทัย 

จดับริการแบบการจดัการรายกรณี กลุม่คนพิการท่ีมีภาวะ

พึ่งพิงปานกลาง ซึ่งไดข้อ้มูลจากการใช ้Platform Social 

Telecare ท างานไดค้ลอ่งตวัขึน้ เขา้ถงึเป้าหมายท่ีตอ้งการ

ความช่วยเหลือ และจัดการช่วยเหลือไดต้รงตามปัญหา 

ท าใหก้ารท างานเป็นระบบ ไมเ่สียเวลาในการคน้หาขอ้มลู 

การช่วยเหลือไม่ซ  ้าซ้อน สามารถต่อยอดการดูแลได้

รวดเร็ว นพ.มาโนช อู่วุฒิพงษ์ ผูอ้  านวยการโรงพยาบาล

สุโขทัย ระบุว่า ปัจจุบันการดูแลผู้ป่วยในระดับปฐมภูมิ 

บุคลากร ตอ้งท างานเชิงรุก นกัสงัคมสงเคราะหซ์ึ่งแต่เดิม

เคยตัง้รบัอยู่ในโรงพยาบาลตอ้งมีภารกิจเชิงรุกออกไปนอก



๑๘ 

ความดี อาจมิใช่ความยิ่งใหญ่ แต่ชีวิตท่ียิ่งใหญ่ ตอ้งอาศยัคณุธรรมความดีเท่านัน้ 

โรงพยาบาล ลงไปเช่ือมตอ่กบัสถานบริการปฐมภูมิ ทัง้กบั 

อสม.และนักวิชาชีพอื่นท่ีจะช่วยกันดูแลผูป่้วย เน่ืองจาก

ผูป่้วยจ านวนมากเดินทางมาใชบ้ริการท่ีโรงพยาบาล หรือ

การเข้าถึงการให้บริการค่อนข้างยากล าบาก Platform 

Social Telecare นี ้ท าให้เจา้หน้าท่ีท างานไดส้ะดวกขึน้ 

เช่ือมต่อกันไดง้่ายขึน้ จะท าใหที้มสหวิชาชีพท่ีเก่ียวขอ้ง

สามารถเขา้ถึงขอ้มลูในระดบัหนึ่งเพ่ือเป็นประโยชนใ์นการ

ดูแลรักษาพยาบาล และฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ป่วยกลุ่มนี ้

ตอ่ไป นางพรรณิภา ช่วยเพ็ญ นกัสงัคมสงเคราะหช์ านาญ

การ หวัหนา้กลุม่งานสงัคมสงเคราะห ์โรงพยาบาลสโุขทยั 

ระบุว่า จากการวิเคราะหข์อ้มูลผู้ป่วยคนพิการยอ้นหลัง

ระยะ1ปี  ด้วยPlatform Social Telecare พบว่า  ระดับ

ความรุนแรงของปัญหากลุ่มคนพิการทางการเคลื่อนไหว

และร่างกายเพ่ือออกแบบบริการท่ีเหมาะสม แบ่งเป็น 3 

กลุ่มหรือ 3 ระดับคือ กลุ่มสีแดง ไดแ้ก่กลุ่มคนพิการติด

เตียง   สีเหลือง ไดแ้ก่กลุ่มคนพิการติดบา้น และสีเขียว 

กลุ่มคนพิการท่ีมีความสามารถในการใชชี้วิตประจ าวนัได ้

บางคนท างานได้  จากการด าเนินงานกับกลุ่มสีเหลือง 

พบว่าเป็นกลุ่มของผูสู้งอายุ มีปัญหาในเรื่องของสุขภาพ

ร่วม แผนการจัดบริการประกอบด้วยการฟ้ืนฟูการท า

กิ จ วั ต ร ป ร ะ จ า วั น    ก า ร ฟ้ื น ฟู ส ม ร ร ถภ าพด้า น

กายภาพบ าบัด จัดหาอุปกรณ์ เครื่องช่วยความพิการท่ี

จ าเป็น ซ่อมแซม ปรบัสภาพแวดลอ้มในบา้น  ท่ีส  าคญัคือ

ตอ้งดูแลสุขอนามัย และโรคร่วมโดยทีมสหวิชาชีพ ของ

โรงพยาบาลสโุขทยั และสถานีอนามยัเมืองเก่าเฉลิมพระ

เกียรติ  กรณีเร่งด่วนท่ีมีภาวะในเรื่องของสุขภาพจิตท่ีมี

ความเสี่ยงในการฆ่าตัวตาย ทีมจิตเวชก็จะเขา้ไปใหก้าร

ช่วยเหลือทันที  ทัง้นี ้จากท างานโดยใช ้Platform Social 

Telecare พบว่าจากเดิมท่ีขอ้มูลในรูปแบบเอกสารเสี่ยง

สูญหาย เมื่อเป็นการป้อนข้อมูลเข้าระบบท าให้บริการ

จัดการขอ้มูลเรียบรอ้ยขึน้ การประสานขอ้มูลเพ่ือส่งต่อ

ผู้ป่วยท าได้รวดเร็ว ดา้นนางศิริพร ไร่นุ่น ผู้อ  านวยการ

ศูนย์บริการคนพิการจังหวัดสุโขทัย   ระบุว่า Platform 

Social Telecare ท าใหเ้ขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็นทัง้คน

พิการและครอบครวัท่ีอาจจะอยู่ในทัง้กลุ่มสีแดง สีเหลือง

และสีเขียว ท าให้การพัฒนาศักยภาพทั้งคนพิการและ

ผูด้แูลทัง้ครอบครวัใหม้ีคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้มีความเป็นอยู่

ท่ีดีขึน้ก็ผูด้แูลทัง้ครอบครวัใหม้ีคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้มีความ

เป็นอยู่ท่ีดีขึน้ไดอ้ย่างรวดเร็ว และตรงตามความตอ้งการ

จ าเป็นของคนพิการและครอบครวั  และเห็นว่าควรมีการ

ขยายผลในพืน้ท่ีอื่น ๆ ใหค้รอบคลมุทั่วทัง้จงัหวดั นางสาว

ปุณฎีกา เทียนเส็ง นกัพัฒนาชุมชน อบต.เมืองเก่า กล่าว

วา่ การเขา้มามีสว่นรว่มของหลายภาคสว่นการดแูลบริการ

ส าหรับประชาชน การพัฒนาคุณภาพชีวิต ทั้งในกลุ่ม

ผูสู้งอายุและผูพิ้การ อบต.เมืองเก่า ไดร้ับและตรวจสอบ

ข้อมูลเบื ้องต้นท าให้ทราบถึงปัญหาของผู้ป่วย และ

ประสานงานเพ่ือของบประมาณจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 

เช่น ในกรณีท่ีมีคนพิการท่ีตอ้งปรับสภาพท่ีอยู่อาศัยให้

เหมาะสม ท้องถ่ินไดร้ับรูข้อ้มูลและท างานประสานกับ

ทีมสหวิชาชีพของโรงพยาบาลสโุขทยัและเครือข่าย  ท าให้

การท างานรวดเรว็ย่ิงขึน้(banmuang.co.th 8 มี.ค.66) 

 

 

 

 

 

 



๑๙ 

ความดี อาจมิใช่ความยิ่งใหญ่ แต่ชีวิตท่ียิ่งใหญ่ ตอ้งอาศยัคณุธรรมความดีเท่านัน้ 

มจธ.ฝึกทักษะผู้พกิารเตรียมพร้อมเข้าท างาน
สถานประกอบการ 359 คน 

 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี  (มจธ.)  

เผยผลส าเร็จโครงการฝึกอบรมคนพิการเตรียมพรอ้มเขา้

ท างานสถานประกอบการ เขา้ร่วม 359 คน ไดร้บัจา้งงาน

แลว้กว่าครึ่งเตรียมขยายโครงการต่อเน่ือง วนัท่ี 7 มีนาคม 

2566 ภายใต ้พ.ร.บ.ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคน

พิการ  พ . ศ .  2550 มาตร า  33 ท่ี ก าหนดให้สถาน

ประกอบการจา้งงานคนพิการในอตัราส่วนพนกังานปกติ 

100 คน ต่อการจ้างงานคนพิการ 1 คน และหากไม่

สามารถจา้งงานคนพิการได ้สามารถเลือกวิธีการหนึ่งคือ

การส่งเสริมฝึกงานใหก้ับคนพิการตามมาตรา 35 ได ้จึง

เป็นจดุเริ่มตน้ของ “โครงการฝึกอบรม-ฝึกงานคนพิการเพ่ือ

เตรียมความพร้อมเข้าท างานในสถานประกอบการ ” 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี (มจธ.) ท่ี

ตอ้งการใหค้นพิการไดม้ีโอกาสพัฒนาศักยภาพดา้นการ

ประกอบอาชีพท่ีตรงกับความตอ้งการของคนพิการและ

สถานประกอบการ มีทักษะ ความรู ้ท่ีเพียงพอต่อการ

ปฏิบตัิงานไดอ้ย่างเป็นรูปธรรม โดยการด าเนินงานตัง้แตปี่ 

2557–2565 มีคนพิการเขา้รบัการฝึกอบรม-ฝึกงานฯ รวม

แลว้ 359 คน และคนพิการไดร้บัการจา้งงานคิดเป็นรอ้ย

ละ 50 ของผู้เข้าร่วมอบรมทั้งหมด อาจารย์สุเมธ ท่าน

เจริญ ประธานโครงการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพคน

พิการ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้ธนบุรี (มจธ.) 

กล่าวว่า โครงการนี ้เปิดโอกาสให้คนพิการได้พัฒนา

ศกัยภาพดา้นการประกอบอาชีพท่ีตรงกับความตอ้งการ

ของสถานประกอบการ มีทกัษะ ความรู ้ท่ีเพียงพอต่อการ

ปฏิบัติงาน และเพ่ือเป็นทางเลือกให้สถานประกอบการ

ปฏิบัติตาม พ.ร.บ.ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคน

พิการตามมาตรา 35 โดยการฝึกอบรมจะเนน้ทกัษะเรียนรู ้

ฝึกพืน้ฐานการใช้ชีวิต ปฏิบัติ และลงมือจริง “นอกจาก

ความร่วมมือ ร่วมใจของคน มจธ. ท่ีท าให้โครงการนี ้

สามารถด าเนินการ และพัฒนาการมาไดอ้ย่างต่อเน่ือง

แล้ว อีกหนึ่งปัจจัยแห่งความส าเร็จ คือการได้รับการ

สนับสนุนจากผูท่ี้เห็นความส าคัญของการพัฒนาใหค้น

พิการมีศกัยภาพในวิชาชีพท่ีสามารถน าไปประกอบอาชีพ

เลีย้งตวัเองได ้โดยเขา้มาสนบัสนนุงบประมาณส าหรบัการ

ด าเนินโครงการในแต่ละปี ซึ่งตลอด 9 ปีท่ีผ่านมา มี

หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนให้การสนับสนุน

งบประมาณผ่านการใช้สิทธ์ิตามมาตรา 35 นี ้ รวม 10 

หน่วยงาน ไดแ้ก่ บริษัท ศรีไทยซุปเปอรแ์วร ์จ ากดั, บริษัท 

ดานิลี่  จ  ากัด, บริษัท ศรีไทยมิยากาวา จ ากัด , บริษัท 

เสถียรอุตสาหกรรม จ ากัด, บริษัท มาราธอน (ประเทศ

ไทย) จ ากัด, บริษัท ไทยสมบูรณ์การทอ จ ากัด, บริษัท 

ซูเปอรจ๋ิ์ว จ ากดั, บริษัท พรเกษม กรุ๊ป จ ากดั, บริษัท อิตา

เลียนไทย ดีเวล๊อปเมนต ์จ ากัด (มหาชน) และ การไฟฟ้า

ฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย มีหน่วยงานภาครฐัไดใ้หค้วาม

ร่วมมือและใหก้ารสนับสนุนกิจกรรมดา้นต่างๆ กว่า 30 

หน่วยงาน เช่นกรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคน

พิการ, สถาบันสิรินธร เพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการ

แพทยแ์ห่งชาติ, วิทยาลัยราชสุดา, คณะกายภาพบ าบัด 

มหาวิทยาลยัมหิดล, การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย, 



๒๐ 

ความดี อาจมิใช่ความยิ่งใหญ่ แต่ชีวิตท่ียิ่งใหญ่ ตอ้งอาศยัคณุธรรมความดีเท่านัน้ 

ส านกังานเขตทุ่งครุ, ส  านกังานจดัหางานกรุงเทพมหานคร

พื้น ท่ี  2 เป็นต้น และหนึ่ งในภาคเอกชนท่ีเข้าร่วมใน

โครงการฯ ตัง้แตก่ารด าเนินการในปีท่ี 1 (พ.ศ. 2557) และ

สนบัสนนุโครงการมาตอ่เน่ืองทกุปี คือ บริษัท ดานิลี่ จ  ากดั 

ด้าน ดร.บุญนาค โมกขม์งคลกุล ประธานเจ้าหน้าที่

บริหาร กล่าวว่า เหตุทีบ่ริษัทเลือกเปลี่ยนจากการส่ง
เงินให้กับกองทุนฯ มาเป็นการสนับสนุนโครงการนี้ 
เพราะเหน็ว่าเงินก้อนนีจ้ะถูกน าไปใช้อย่างเหมาะสม 

คุ้มค่า และเกิดประโยชน์อย่างยั่ งยืน  “ภาคเอกชน

ในช่วงนั้น ส่วนใหญ่จะมองว่าการจ้างคนพิการมาเป็น

พนักงาน บริษัทจะตอ้งลงทุนเพ่ิมในดา้นสถานท่ี บริษัท

ส่วนใหญ่จึงเลือกท่ีจะส่งเงินเขา้กองทุนฯ ท่ีท าไดง้่ายกว่า 

แต่เราตอ้งการสรา้งศกัยภาพคนพิการ ดว้ยการฝึกอบรม

ทกัษะการท างาน ท่ีจะท าใหค้นพิการมีความรู ้ความมั่นใจ 

สามารถท างานเลีย้งตัวเองได ้และไม่รูส้ึกว่าตัวเองเป็น

ภาระสังคม ซึ่งตรงกับเป้าหมายของโครงการนี ้ ผมใน

ฐานะศิษยเ์ก่า มจธ. จึงผลักดันใหบ้ริษัท ดานิลี่ เขา้ร่วม

โครงการนีม้าตัง้แต่ปีแรก และสนับสนุนต่อเน่ืองมาทุกปี

จนถึงปัจจุบนั” นอกจากนี ้ดร.บุญนาค ยังไดส้ะทอ้นภาพ

การอบรมภายใตโ้ครงการทัง้ 9 รุ่น ว่า มีการเปลี่ยนแปลง

ในทิศทางท่ีดีขึน้หลายประการ ตัง้แต่แนวทางการคดัเลือก

คนพิการท่ีจะเข้าโครงการท่ีมีความชัดเจนมากย่ิงขึ ้น 

ภาคเอกชนใหค้วามสนใจเขา้รว่มโครงการเพ่ิมขึน้ ท่ีส  าคญั

คือเป็นโครงการท่ีสามารถเปลี่ยนทศันคติของคนพิการได้

จริง “ภายใตโ้ครงการนี ้ผมไดเ้ห็นคนพิการหลายคน ท่ีเขา

สามารถผลกัดนัตนเองออกจากการพึ่งพาครอบครวั มายืน

ไดด้ว้ยตวัเอง แมจ้ านวนผูผ้่านการอบรมในโครงการนีจ้ะมี

จ านวนนอ้ย เมื่อเทียบกบัคนพิการทั่วประเทศ แต่น่ีคือการ

บ่มเพาะเมล็ดพันธุท่ี์ตอ้งใชเ้วลา ซึ่งหากท าอย่างต่อเน่ือง

ผลส าเร็จก็ตอ้งเกิดขึน้อย่างแน่นอน ในส่วนของบริษัท ดา

ลิน่ี เรามีการสื่อสารกบัผูบ้ริหาร และพนกังานของบริษัทฯ 

ใหเ้กิดการรบัรูแ้ละดงึทกุฝ่ายของบริษัทฯ เขา้มามีสว่นรว่ม

ในโครงการนี ้ รวมถึงกิจกรรมเพ่ือสังคมอื่นๆ อย่าง

ต่อเน่ือง” ดร.บุญนาคกล่าวต่อว่า ทั้งหมดนี้ท าให้ใน

ช่วงเวลาท่ีผ่านมา บริษัท ดานิลี่ จ  ากดั ไดร้บัรางวลัในดา้น

ต่า งๆ  มากมาย  เช่ น  ด้าน  CSR จากกรมโร งงาน

อุตสาหกรรม ดา้นการอนุรักษ์พลงังานดีเด่น กรมพัฒนา

พลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน และล่าสุดได้รับ

รางวัลองค์กรท่ีสนับสนุนด้านคนพิการดีเด่น ประจ าปี 

2565 ระดบัดี จากกรมสง่เสริมและพฒันาคณุภาพชีวิตคน

พิการ “ท่ีส  าคญักว่ารางวัลท่ีไดร้ับ คือบริษัทไดร้ับรางวัล

ตอบแทนในดา้นจิตใจกับพนักงานของบริษัทฯ แต่การ

ไดร้บัรางวลัดา้นการสนบัสนนุคนพิการนี ้เราจะสามารถใช้

สื่อสารทัง้กบัพนกังานในองคก์ร และภายนอกว่าบริษัทเรา

ใหค้วามส าคัญกับการตอบแทนสงัคม และจะเป็นเมล็ด

พันธุเ์ล็กๆ ท่ีน าขยายสู่สงัคมไดต้่อไป ผมยังคงสนับสนุน

โครงการกบั มจธ.อย่างตอ่เน่ือง และยงัมีแนวคิดท่ีจะหารือ

กบั มจธ. เพ่ือขยายและต่อยอดโครงการการพฒันาทกัษะ

คนพิการ ไปสู่สถาบันการศึกษาอื่นๆ และผูป้ระกอบการ 

ใหเ้ขา้มาร่วมกบัพฒันาทกัษะคนพิการใหม้ีกลุ่มใหญ่มาก

ขึน้ตอ่ไป”(prachachat.net 8 มี.ค.66) 

 

 

 

 

 

 



๒๑ 

ความดี อาจมิใช่ความยิ่งใหญ่ แต่ชีวิตท่ียิ่งใหญ่ ตอ้งอาศยัคณุธรรมความดีเท่านัน้ 

ผลวิจัย ชี ้PM2.5 เส่ียงทารก พกิารแรกคลอด 
โรคหัวใจพกิารแต่ก าเนิดสูง 

 

หมอนิธิพัฒน ์เผยผลวิจยั ชี ้PM2.5 เสี่ยงทารก พิการแรก

คลอด โรคหัวใจพิการแต่ก าเนิดสงู แม่ไดร้บัฝุ่ นมากตัง้แต่

ช่วงก่อนการปฏิสนธิ PM2.5 วนันี ้“ฝุ่ นละออง” เขา้ประเทศ

ไทยอย่างต่อเน่ือง เน่ืองจากสภาพอากาศท่ีไม่หมุนวน

ออกไป รวมถึงการก่อให้เกิดแหล่งมลพิษ แต่ก็ไม่คิดว่า

ประเทศไทยจะขึน้อันดับบ่อยมากล่าสุดเชียงใหม่คว้า

อนัดับ 1 กรุงเทพมหานครอันดบั 16 (ณ วันท่ี 9 มีนาคม 

2566 เวลา 8.00 น.) คุณภาพอากาศแย่มากส่งผลต่อ

สขุภาพและล่าสดุ เมื่อวนัท่ี 8 มีนาคม 2566 ทางดา้น รศ.

รพ.นิธิพัฒน ์เจียรกุล คณะแพทยศาสตร ์ศิริราชพยาบาล 

โพสตข์อ้มลูผ่านทางเพจเฟซบุ๊ก นิธิพฒัน ์เจียรกุล ระบุว่า 

วนันีร้บัโทรศพัทจ์ากสื่อมวลชนหลายช่องทาง ท่ีใหค้วาม

สนใจสัมภาษณ์พิษภัยของฝุ่ นต่อเยาวชน ขณะเดียวกัน

อาจารยห์มอโรคปอดเด็กและหมอโรคภูมิแพ้เด็กท่ีบา้น

ริมน า้ ฝากมาบอกกบัผูม้ีอ  านาจในบา้นเมืองนีท้ัง้หลายว่า 

นับแต่ปลายปีท่ีแลว้จนถึงบัดนี ้มีเด็กป่วยดว้ยโรคภูมิแพ้

และโรคระบบการหายใจ เพ่ิมมากขึน้กว่าปีก่อนๆ อย่าง

เห็นไดช้ดั อีกทัง้ป่วยต่อเน่ืองลากยาวมายงัไม่มีทีท่าว่าจะ

ลดแม้จะเริ่มเข้าหน้าร้อน ทั้งนี ้ด้านหนึ่ งคงเป็นจาก

คุณภาพอากาศท่ีแย่ลงทุกปี แถมความตระหนักของ

ผูป้กครองเด็กและผูป้กครองประเทศ ลดนอ้ยถอยลงไป

เมื่อเทียบกบัก่อนวิกฤตโควิด ใกลจ้ะผ่านพน้วนัสตรีสากล

ของปีนีแ้ลว้ วนัท่ีทั่วโลกเทิดค่าผูห้ญิงว่ามีส่วนส าคญัใน

การรงัสรรคส์งัคมนี ้หนึ่งในหนา้ท่ีของพวกเธอ คือการให้

ก าเนิดทายาทเพ่ือด ารงเผ่าพันธุ์ของมนุษยชาติ แลว้ใน

ระหว่างท่ีเหล่าเพศแม่อุม้ทอ้งรอคลอดนัน้ หากตอ้งอยู่ใน

สภาพแวดล้อมท่ีมีฝุ่ น PM2.5 สูง นอกจากจะเสี่ยงต่อ

ทารกท่ีคลอดมาน า้หนักตวันอ้ยและเจ็บป่วยง่ายแลว้ ยัง

เสี่ยงต่อความพิการแรกคลอด โดยเฉพาะกลุ่มโรคหัวใจ

พิการแต่ก าเนิด มีการศกึษาชิน้ส  าคญั เผยแพร่ในวารสาร

ของสมาคมหวัใจแห่งอเมริกา ฉบบัท่ีออกตรงกบัวนัวาเลน

ไทนปี์นีพ้อดี คณะผูวิ้จยัไดน้  าเสนอขอ้มลูที่รวบรวมมาจาก 

30 จังหวัดในประเทศจีน ระหว่างปี 2557-2560 ซึ่งมีเด็ก

ทารกท่ีคลอดในช่วงเวลานั้นจ านวน 1,434,998 คน พบ

เกิดโรคหัวใจพิการแต่ก าเนิด 7,335 คน จึงได้ท าการ

เปรียบเทียบปริมาณ PM2.5 ท่ีแม่ของทารกดังกล่าวได้

รบัเขา้ไปในช่วงท่ีอุม้ทอ้ง ระหว่างกลุม่ท่ีทารกปกติกบักลุ่ม

ท่ีทารกมีโรคหัวใจพิการแต่ก าเนิด พบว่าค่าเฉลี่ย PM2.5 

ท่ีบรรดาเหล่าคณุแม่กลุ่มนีไ้ดร้บัเฉลี่ยในหนึ่งปีคือ 56.51 

(อยู่ในช่วงตัง้แต่ 10.95 – 182.13) ไมโครกรมัต่อลกูบาศก์

เมตร ซึ่งถือว่าสูงมากท่ีเดียว โดยทุกๆ 10 ไมโครกรัมต่อ

ลกูบาศกเ์มตรที่ปริมาณฝุ่ นสงูขึน้ จะพบโรคหวัใจพิการแต่

ก าเนิดเพ่ิมขึน้ 2% ซึ่งส่วนใหญ่เป็นประเภทผนังกั้นหอ้ง

หัวใจมีรูรั่ว ค  านวณเป็นความเสี่ยงได ้1.04 เท่า ส  าหรับ

ผลรา้ยของฝุ่ นต่อหัวใจทารกนีจ้ะพบมากขึน้ ถา้แม่ไดร้ับ

ฝุ่ นเขา้ไปมากตัง้แตช่่วงก่อนการปฏิสนธิ นอกจากนีแ้ม่ท่ีมี

อายุนอ้ยกว่า 35 ปี และแม่ท่ีมีฐานะยากจน จะพบความ

เสี่ยงนีไ้ดม้ากขึน้ การตัง้ครรภเ์ป็นสิ่งท่ีสรา้งความปิติใหก้บั

ทุกผู้ทุกคนท่ีเก่ียวข้อง แต่ถ้าแม่ผู ้อุ ้มท้องไม่สามารถ

หลีกเลี่ยงมลพิษจากฝุ่ น PM2.5 ได ้ผลลพัธอ์าจไม่สวยหรู

อย่างท่ีไดร้ับการรุมลอ้มคาดหวัง ส  าหรับแม่ท่ีไม่มีฐานะ

https://www.facebook.com/profile.php?id=100002870789106&__cft__%5b0%5d=AZX9KuRoqXbc9nGQB3RBIQRC_Je2xT-UW-A1zSEF3trUW6bwoNQB2kffV8CnuU9uaHO041pzwJXKw5enKW1Ps3CeaiA-GUqmTNXKEEHylS9LWClQzyP_V07RGdYqAcgiqOOZWKQG3iizfI8yBR95t-U_tfcTdY77TC4R4-kSq4cIhQ&__tn__=-UC%2CP-R


๒๒ 

ความดี อาจมิใช่ความยิ่งใหญ่ แต่ชีวิตท่ียิ่งใหญ่ ตอ้งอาศยัคณุธรรมความดีเท่านัน้ 

เพียงพอจะจดัหาระบบฟอกและระบายอากาศในท่ีพกัซึง่มี

ประสิทธิภาพดี เป็นหน้าท่ีของหน่วยงานปกครองทั้ง

ส่วนกลางและส่วนท้องถ่ิน ตอ้งจัดท า “ศูนยพ์ักคอยฝุ่ น

ชุมชน” เหมือนช่วงโควิด เพียงแต่วิกฤตฝุ่ นมีผู ้ได้รับ

ผลกระทบมากกวา่โควิดหลายเท่า(brighttv.co.th) 
 

ณัยณพ ม่ันใจนักกีฬาพาราไทย สร้างผลงาน 2 
ศึกใหญ่ต่อเน่ืองพาราลิมปิก 2024 

 

ร.ท.ณัยณพ ภิรมย์ภักดี ประธานมูลนิธิคณะกรรมการ

พาราลิมปิกเเห่งประเทศไทย เดินทางเย่ียมชมการฝึกซอ้ม

และใหก้ าลงัใจนักกีฬาพาราไทย ท่ีศูนยฝึ์กกีฬาคนพิการ 

จ.นครราชสีมา เพ่ือเตรียมลงสูศ้ึกส  าคญั 2 รายการใหญ่ 

ในปีนี ้คือ “อาเซียนพาราเกมส ์ครัง้ท่ี 12” ระหว่างวนัท่ี 1-

10 มิถนุายน 2566 ณ กรุงพนมเปญ ราชอาณาจกัรกมัพชูา 

และการแข่งขนั “เอเช่ียนพาราเกมส ์ครัง้ท่ี 4” ระหวา่งวนัท่ี 

22-28 ตลุาคม 2566 ณ นครหางโจว สาธารณรฐัประชาชน

จีน ร.ท.ณัยณพ ภิรมยภ์กัดี ประธานมลูนิธิคณะกรรมการ

พาราลิมปิกเเห่งประเทศไทย กล่าว  หลังเย่ียมชมการ

ฝึกซอ้ม ของนกักีฬาพาราไทย วา่ การเตรียมทีมในครัง้นี ้มี

ความท้าทายต่างจากหลายครั้ง ท่ีผ่านมา เน่ืองจาก

สถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโควิด-19 ในช่วง 3 ปีท่ีผ่าน

มา แทบไม่มีการแข่งขนัรายการส าคญัในต่างประเทศ ท า

ใหน้กักีฬาของเราขาดประสบการณใ์นการแข่งขนัรายการ

ใหญ่ โดยเฉพาะอย่างย่ิงกับนักกีฬาดาวรุ่ง ประกอบกับ

จากการแข่งขนัพาราลิมปิกเกมสท่ี์โตเกียวครัง้ท่ีผ่านมาจะ

เห็นไดว้่านักกีฬาจาก ญ่ีปุ่ น และกลุ่มประเทศตะวันออก

กลางมีการพัฒนาขึน้อย่างรวดเร็วมาก ท าใหก้ารเตรียม

ทีมของเราต้องมีการเตรียมตัวท่ีดี และเป็นการท างาน

ร่วมกันของทุกส่วนงานท่ีเก่ียวขอ้ง “การแข่งขันรายการ

ใหญ่ในปีนี ้ประกอบดว้ย อาเซียนพาราเกมส ์ครัง้ท่ี 12 ท่ี

ประเทศกัมพูชา ต่อดว้ยศึกเอเช่ียนพาราเกมส ์2023 ท่ี

ประเทศจีน ซึ่งทัง้สองรายการเป็นการวดัฝืมือของนกักีฬา

คนพิการไทยในระดับอาเซียน และเอเชีย โดยในระดับ

เอเชีย เราตอ้งไปเจอนักกีฬาจากประเทศแถวหนา้อย่าง 

จีน ญ่ีปุ่ น และชาติตะวันออกกลาง หลายประเทศท่ีเรา

เห็นฝืมือพวกเขามาแลว้ในพาราลิมปิกเกมส ์ท่ีกรุงโตเกียว 

ประเทศญ่ีปุ่ น พวกเขามีพัฒนาการท่ีดีมาก ส่วนศึก

อาเซียนพาราเกมส ์มีขอ้ดีคือเราสามารถสง่นกักีฬาไดเ้ป็น

จ านวนมาก นอกเหนือจากนักกีฬาท่ีมีประสบการณ์มา

นาน รายการนีเ้รายงัเปิดโอกาสใหน้กักีฬาหนา้ใหม่ ใหเ้ขา

ไดไ้ปหาประสบการณใ์นระดบันานาชาติ นั่นคือการสรา้ง

นกักีฬายุคใหม่ไปในตวั และตอ่ยอดไปสูก้ารแข่งขนัใหญ่ๆ

ตอ่ไปในอนาคต” โดย ร.ท.ณยัณพ ยงัพดูถงึความคาดหวงั

ของนักกีฬาพาราไทยในการแข่งขันพาราลิมปิกเกมส์ 

2024 ท่ีกรุงปารีส ประเทศฝรั่งเศส ว่า “ผมเช่ือว่ากีฬาว่าย

น า้จะเป็นอีกชนิดกีฬาท่ีสรา้งผลงานไดด้ี มีนกักีฬาดาวรุ่ง 

2-3 คนท่ีกา้วขึน้มาเป็นความหวงัของทีมว่ายน า้ ซึ่งก าลงั

เก็บเก่ียวประสบการณจ์ากการแข่งขันรายการใหญ่ๆ อีก

ชนิดกีฬาท่ียังคงเป็นความหวังของเราอยู่ คือ บอคเซีย ท่ี

เราไดเ้หรียญทองพาราลิมปิกมาแลว้ถึง 3 สมยัติดต่อกัน 

ในคลาสบีซี 1-2 รวมถึง ทีมวีลแชรเ์รซซิ่งของไทยท่ีขึน้ช่ือ

ในความเก่งกาจ และสรา้งผลงานในระดับนานาชาติไว้



๒๓ 

ความดี อาจมิใช่ความยิ่งใหญ่ แต่ชีวิตท่ียิ่งใหญ่ ตอ้งอาศยัคณุธรรมความดีเท่านัน้ 

อย่างยอดเย่ียมมาตลอด เรามีนกักีฬาตวัเก๋าเยอะ และยงั

สร้างนักกีฬาหน้าใหม่ขึ ้นมาทดแทนได้เ ป็นอย่างดี  

ขณะเดียวกันทีมกรีฑาคนพิการของไทยเริ่มพัฒนาขึน้ใน

ระดบัเอเช่ียนพาราเกมส ์นอกจากนีย้งัมี นกักีฬายิงปืน, ยิง

ธนู ท่ีเราก็ยังมีลุน้เหรียญรางวลัอยู่ อยากฝากแฟนๆชาว

ไทยช่วยกันให้ก าลังใจนักกีฬาคนพิการของเราด้วย ”

(khaosod.co.th 10 มี.ค. 66) 
 

ส่อง 3 แนวคิด สะท้อนชีวิตสตเีฟน  
ฮอวค์ิง (Stephen Hawking) 

ถอดมุมมองของสตี
เ ฟ น  ฮ อ ว์ คิ ง  นั ก
ฟิสิ กส์ชื่ อ ก้อง โลก
แห่งศตวรรษที่  21 
ชาวอังกฤษ ผ่าน 3 
ค าพูด ทีส่ตีเฟน ฮอว์
คิ งพู ดถึ ง ชี วิ ตและ

การท างานของเขา ร้อยเรียงเป็นตัวตน “สตีเฟน ฮอว์
คงิ” ทีเ่รารู้จักในวันนีI้t is a waste of time to be angry 
about my disability. One has to get on with life and I 
haven't done badly. People won't have time for you 

if you are always angry or complaining. มันเป็นเรื่อง

เสียเวลาท่ีจะมาโกรธความพิการของผม เราตอ้งอยู่กับ

ความเป็นจริงของชีวิต และผมก็ท าไดไ้มแ่ย่เลย การเอาแต่

โกรธหรือบ่นตลอดเวลามีแต่ท าใหค้นรูว้่าไม่ควรเสียเวลา

ไปกบัคณุ หรือสรุปไดว้า่อย่าไปโกรธกบัความพิการ เพราะ

การเอาแตโ่กรธหรือบ่นตลอดเวลา มีแตจ่ะท าใหค้นรอบตวั

รูส้ึกว่าไม่อยากเสียเวลาในชีวิตของเราอีกต่อไป หนึ่งใน

ค าพูดท่ีสตีเฟน ฮอว์คิง (Stephen Hawking) นักฟิสิกส์

ชาวองักฤษท่ีโด่งดงัท่ีสดุในศตวรรษท่ี 21 ผูล้่วงลบัท่ีกล่าว

ไว้ในปี 2005 จากการให้สัมภาษณ์กับเดอะ การ์เดียน 

(The Guardian) สื่อช่ือดงัขององักฤษ สะทอ้นมมุมองของ

ฮอวค์ิงต่อความพิการของตัวเองไดเ้ป็นอย่างดี  สตีเฟน 

ฮอวกิ์ง ไดร้ับการวินิจฉัยว่าเป็นโรค ALS (Amyotrophic 

Lateral Sclerosis) หรือโรคกลา้มเนือ้อ่อนแรงจากความ

ผิดปกติของระบบประสาทค าสั่งในสมอง ซึ่งท าใหฮ้อวค์ิง

ค่อย ๆ เสียการควบคุมกล้ามเนื ้อไปตั้งแต่อายุ  21 

ปี อย่างไรก็ตาม สตีเฟน ฮอวค์ิง ไม่ไดสู้ญเสียก าลงัใจใน

การใชชี้วิต และยงัคงมุ่งมั่นท่ีจะเป็นนกัฟิสิกสร์วมถึงสรา้ง

ครอบครวัต่อไป โดยเฉพาะการเป็นนกัฟิสิกสท่ี์ภายหลงัได้

กลายเป็นบุคคลท่ีมีช่ือเสียงจากผลงานดา้นฟิสิกสแ์ละ

ดาราศาสตร ์ซึง่ทัง้หมดนีส้ะทอ้นผ่านมมุมองในปี 1985 ท่ี

เ ค ย กล่ า ว ว่ า  My goal is simple. It is a complete 

understanding of the universe, why it is as it is and 

why it exists at all. เป้าหมายผมนัน้เรียบง่าย มนัคือการ

เข้าใจจักรวาลทั้งหมด ท าไมมันถึงเป็นแบบท่ีเห็น และ

ท าไมถึงมีอยู่ นั่นคือทัง้หมดของผม หนึ่งในผลงานส าคญั

ของสตีเฟน ฮอวค์ิง ก็คือการเขียนหนังสือเรื่อง A Brief 

History of Time ซึ่ ง ไ ด้รับการตั้ ง ช่ื อ เ ป็นภาษาไทย

วา่ "ประวตัิย่อของกาลเวลา" ท่ีสรา้งทัง้รายไดแ้ละช่ือเสียง

ใหก้บัเขาอย่างมหาศาล แต่ในอีกทางหนึ่ง สตีเฟน ฮอวค์ิง 

ไดร้่วมท างานวิจัยกับโรเจอร ์เพนโรส (Rogen Penrose) 

และทีมนักวิจัยในการต่อยอดการค านวณการมีอยู่ของ

หลมุด าท่ีอลัเบิรต์ ไอนส์ไตน ์(Albert Einstein) เคยตีพิมพ์

ไวต้่อจากทฤษฎีสมัพัทธภาพทั่วไป (General Relativity) 

โดยท านายการมีอยู่ของหลมุด าวา่จะมีการปลดปล่อยรงัสี 

(Radiation) พลังงานบางอย่างออกมาในช่วงปี 1970 ซึ่ง

ภายหลังงานชิน้นีก้็ไดร้บัรางวลัโนเบล (Nobel Prize) ไป

ในปี 2020 หลงัจากฮอวค์ิงจากไปเพียง 2 ปี จากการท่ีมี

การคน้พบหลมุด าเป็นครัง้แรกตามท่ีฮอวกิ์งท านายไวเ้มื่อ
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ปี 2019 หรือเกือบ 50 ปี ใหห้ลงั ซึ่งรางวลัโนเบลนัน้ไม่มี

การมอบรางวัลให้กับผู้ล่วงลับ ท าให้ทั่วโลกต่างแสดง

ความเสียดายตอ่การยกย่องท่ีชา้เกินไปของคณะกรรมการ

รางวัลโนเบลในตอนนั้น แต่เช่ือไดว้่าสตีเฟน ฮอวค์ิงเอง

อาจจะใหค้วามส าคญักบัการท าสิ่งต่าง ๆ ตามความฝันท่ี

หลายคนมองว่าก้าวล ้าไปกว่าคนอื่น ๆ ในช่วงเวลา

เดียวกันมากกว่ารางวัลท่ีเขาไดร้ับ ซึ่งสะทอ้นผ่านค าพูด

ของเขาในงานมอบรางวัลแด่การคน้พบองคค์วามรูเ้พ่ือ

รากฐานทางฟิสิ กส์ ( Special Breakthrough Prize in 

Fundamental Physics) ในปี 2013 ว่า I feel a sense of 

achievement that I have managed to make these 

contributions, despite having ALS. I have not allowed 

my disability to stop doing most things. My motto is 

there are no boundaries, Thank you. ผมสัมผัสได้ถึ ง

ความส าเร็จว่าผมได้จัดการให้ความส าเร็จต่าง ๆ นั้น

เกิดขึน้แมว้่าผมจะเป็นโรค ALS อยู่ก็ตาม ผมไม่ยอมให้

ความพิการมาฉุดรั้งการท าเรื่องต่าง ๆ ของผม ผมถือ

ภาษิตว่าชีวิตไม่มีขอบเขต ขอบคุณ ประสบการณ์ องค์

ความรู ้และแรงบันดาลใจในการใชชี้วิตของสตีเฟน ฮอว์

คิง (Stephen Hawking) คือสิ่งท่ีสามารถน ามาปรบัใชก้ับ

ชีวิตของแตล่ะคนได ้ทัง้การท างานและการหาเสน้ทางชีวิต

ท่ีเหมาะสมของแตล่ะบุคคล TNN Tech เช่ืออย่างย่ิงวา่ทัง้ 

3 แนวคิด ท่ีไดห้ยิบยกมานัน้จะกลายเป็นหนึ่งในกุญแจสู่

การมีชีวิตท่ีดีกว่าเดิมของผูอ้่านทุกคน(tnnthailand.com 

10 มี.ค. 66) 

 

 

 
 

น า้ใจงาม! หนุ่มพกิาร โบกรถให้กู้ภัย 

 

ข่าวเย็นประเด็นรอ้น - เวลาเจา้หนา้ท่ีกูภ้ัยเร่งรีบบนทอ้ง

ถนน ก็มกัจะเห็นพ่ี ๆ ไรเดอร ์หรือ พ่ีวินจกัรยานยนต ์คอย

มาช่วยโบกรถหาทางให ้แต่งานนีเ้ป็นหนุ่มพิการ ยืนโบก

รถให ้ไมห่ลบไปไหนเลย น่าปลืม้ใจมาก พูดไดค้  าเดียว ว่า 

"ถึงคุณพ่ีจะร่างกายไม่สมประกอบ แต่หัวใจของคุณพ่ี

สมบูรณม์าก" เล่นออกมาโบกรถ พรอ้มไมเ้ทา้คู่ใจให ้รถ

เก๋ง รถกระบะ ขยบัเพ่ือหลีกทางให ้รถกูภ้ยั ท่ีก าลงัแข่งกบั

เวลา โดยคลิปนี ้สาวบนรถกูภ้ัย น ามาโพสตไ์ว ้ติ๊กต็อก 

พรอ้มระบุข้อความว่า "ก าลังไปส่งคนไข้ พอมาถึงแยก

เกษตรนวมินตร ์มองไปขา้งหนา้ เห็นผูช้ายยืนโบกรถให ้

พอขบัไปใกล ้ๆ น า้ตาไหลเลย พ่ีชาย ขอบคณุมาก" และยงั

ระบุอีกว่า ถึงแมร้่างกายพ่ีไม่สู ้แต่ใจพ่ีสูม้ากเลย กราบ

ขอบพระคณุน า้ใจอนัย่ิงใหญ่นีม้าก ๆ น า้ตาหนูมนัไหลไม่

รูต้วั หลงัคลิปนีเ้ผยแพร่ออกไปชาวเน็ต ก็แห่มาบอกพิกัด

ว่า ชายใจงาม และ รูปหล่อคนนี ้ช่ือว่า พ่ีตน้ ขายแซนวิช 

อยู่บนถนนเกษตรนวมินทร ์ทางแยกซา้ยไปมีนบุรี ถา้หาก

ใครสนใจจะอดุหนนุ ก็แวะไปติดไฟแดง แยกนีก้นัได ้อีกทัง้

ชาวเน็ตยังบอกอีกว่า เวลาถึงวนัคลา้ยวนัเกิดของพ่ีตน้ พ่ี

แกจะน าแซนวิชมาแจกแยกตรงไฟแดงเวลารถติดแบบนี้

(news.ch7.com 9 มี.ค.66) 
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สดช.เร่งฝึกอบรมเพิม่พูนความรู้การพัฒนาเว็บไซตท์ี่

ทุกคนเข้าถงึได้ในกลุ่มผู้พกิาร 

 

สดช.เร่งฝึกอบรมเพ่ิมพูนทกัษะความรูก้ารพฒันาเว็บไซต์

ท่ีทุกคนเขา้ถึงได ้ส่งเสริมการเขา้ถึงและใชป้ระโยชนจ์าก

เทคโนโลยีดิจิทลัส  าหรบัคนพิการ ตลอดจนผลกัดนัใหค้น

พิการสามารถเข้าถึงองคค์วามรู ้และบริการต่างๆ ของ

ภาครฐัและเอกชนผ่านทางเว็บไซตแ์ละแอปพลิเคชนั โดย

เพ่ิมจ านวนเวบ็ไซตแ์ละแอปพลิเคชนัของหน่วยงานภาครฐั

และเอกชนใหส้ามารถรองรบัการใชง้านของคนพิการ และ

การใชง้านของคนทุกกลุ่มเพ่ือใหเ้กิดการพฒันาสงัคมแห่ง

ความเท่าเทียม นายเอกพงษ์ หริ่มเจริญ รองเลขาธิการ

คณะกรรมการดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

(สดช.) เป็นประธานเปิดการฝึกอบรมใหค้วามรูเ้พ่ือเพ่ิมพนู

ทักษะให้เจ้าหน้าท่ีภาครัฐและเอกชนท่ีดูแลการพัฒนา

เทคโนโลยีเพ่ือการพัฒนาเว็บไซต์หน่วยงานตามแนว

ทางการพัฒนาเว็บไซตท่ี์ทุกคนเขา้ถึงได ้(Web Content 

Accessibility Guidelines) ภายใตโ้ครงการส่งเสริมและ

สนับสนุนการพัฒนาเว็บไซต์ท่ีทุกคนเข้าถึงได้ (Web 

Accessibility) ประจ าปี 2566 การฝึกอบรมแบ่งเป็น 3 

ระดับ ไดแ้ก่ ระดับผูบ้ริหาร ระดบัผูผ้ลิตสื่อและเผยแพร่

ขอ้มูล และระดบัผูพ้ัฒนาระบบ รวมจ านวน 6 รุ่น โดยใน

ครัง้นีเ้ป็นรุ่นท่ี 1-2 มีจ านวนผูเ้ขา้ร่วมการอบรม 150 คน 

จดัขึน้ ณ โรงแรมเดอะบาซาร ์โฮเทล กรุงเทพฯ "จากการ

ส ารวจเว็บไซตข์องภาครฐัท่ีผ่านมาพบว่ามีมากกว่า 70% 

ท่ีกลุ่มผูพิ้การยงัเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารจากเว็บไซตข์องทาง

ภาครฐัไดย้าก จึงจัดอบรมใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้งไดท้ราบขอ้มูล

ในการพัฒนาเว็บไซตข์ององคก์ร เพ่ือใหผู้พิ้การสามารถ

เขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารจากทางภาครัฐไดด้ีย่ิงขึน้ ลดความ

เหลื่อมล า้และสรา้งสังคมท่ีเท่าเทียมดว้ย ซึ่งปัญหาและ

อปุสรรคของการเปลี่ยนแปลงในครัง้นีค้งตอ้งสรา้งความรู ้

ความเขา้ใจภายในองคก์ร พรอ้มกบัเรื่องของงบประมาณ

ในการผลักดันให้เ กิดการออกแบบเว็บไซต์ท่ีทุกคน

สามารถเขา้ถึงได ้ซึ่งหลงัจากนีจ้ะจดัการประกวดเว็บไซต์

ท่ีมีการออกแบบไดด้ีเพ่ือจูงใจใหห้น่วยงานอื่นๆ ไดน้  าไป

เป็นตน้แบบในการจัดท า ซึ่งจะจัดขึน้ในเดือนพฤษภาคม

นี้" การจัดฝึกอบรมในคร้ังนี้มี วัตถุประสงค์เพื่อ

ส่งเสริมให้ ผู้พัฒนาเว็บไซต์ตระหนักถึงปัญหา/
อุปสรรคในการเข้าถึงเว็บไซตข์องกลุ่มคนพิการทีใ่ช้
งานคอมพิวเตอร์ เรียนรู้แนวทางวิธีการในการ
ปรับปรุงและสร้างทักษะความรู้ความเข้าใจในการ
พัฒนาเว็บไซตห์น่วยงานซึ่งเป็นแนวทางการพัฒนา

เว็บไซตท์ี่ทุกคนเข้าถึงได้ ตามขอ้ก าหนดเบือ้งตน้ของ 

World Wide Web Consortium (W3C) อี ก ทั้ ง เ พ่ื อ

สนับสนุนให้เกิดการเข้าถึงและการใช้ประโยชน์จาก

เทคโนโลยีดิจิทลั เสริมศกัยภาพและอ านวยความสะดวก

ส าห รับคน พิการผ่ านแอปพลิ เคชัน ท่ี เ ป็ น ไปตาม

มาตรฐานสากล ตลอดจนสร้างความตระหนักรู ้ สร้าง

แรงจูงใจให้หน่วยงานภาครัฐและเอกชนค านึงถึงการ

พัฒนาเทคโนโลยีดิจิทัลท่ีสามารถรองรับส าหรับคนทุก

กลุ่มได ้ดา้น น.ส.ธันยาภัทร ์ทวีชัยเศรษฐ์ นักวิเคราะห์

นโยบายและแผนช านาญการ ส านักงานขับเคลื่อนการ

ปฏิรูปประเทศยุทธศาสตรช์าติและการสรา้งความสามคัคี

ปรองดอง (ป.ย.ป.) เปิดเผยว่า ทาง ป.ย.ป.ไดม้ีความ

ร่วมมือกับหลายหน่วยงาน เช่น กรมส่งเสริมและพัฒนา
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คุณภาพชีวิตของคนพิการ ท่ีเป็นหน่วยงานภายใตส้งักัด

ของกระทรวงการพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย ์

(พม.) ใหด้  าเนินการสรา้งแอปพลิเคชนัส าหรบัคนพิการมา

ตัง้แตปี่ 2564 โดยท่ีผ่านมามียอดดาวนโ์หลดในระบบ IOS 

และ Android รวม 20,000 ครั้ง แต่ยังถือว่าเป็นระยะ

เริ่มตน้ท่ีจะตอ้งพฒันาตอ่ไป ในแอปจะมีสายดว่นเรื่องราว

รอ้งทุกข ์มี 2 หมายเลขคือ รอ้งเรียนส าหรบัผูพิ้การ และ

รอ้งเรียนทั่วไป นอกจากนี ้ยังกดหางานท่ีเหมาะสมจาก

แอปไดอ้ีกดว้ย และยงัมีขอ้มูลการหางานของ พก.ส าหรบั

ผูพิ้การ และขอ้มลูที่เก่ียวขอ้งกบัคนพิการศนูยบ์ริการตา่งๆ 

"หลังจากท่ีแอปพลิเคชันมีการพัฒนาอย่างสมบูรณ์แลว้ 

ทาง ป.ย.ป.คาดว่าการดาวนโ์หลดแอปพลิเคชันดงักล่าว

จะเพ่ิมเป็น 100,000 ครั้ง จากเดิมท่ีมีการดาวน์โหลด 

20,000 ครัง้ เน่ืองจากการพฒันาฟังกช์นัของแอปพลิเคชนั

ในแตล่ะครัง้ไดม้ีการรบัฟังเสียงของผูใ้ชง้านจริง และน ามา

ปรบัปรุงพัฒนาใหเ้ขา้กับการใชง้าน คาดว่าจะไดร้บัการ

ตอบรบัท่ีดีจากผูใ้ชง้านต่อไป โดยฟังกช์ันของแอปพลิเค

ชันดังกล่าวเป็นบัตรคนพิการแบบดิจิทัล ซึ่งแทนการพก

บตัรแบบปกติ และในอนาคตจะมีการเพ่ิมฟังกช์นัท่ีง่ายต่อ

การใชง้านเพ่ือเขา้ถึงสิทธิพิเศษส าหรบัคนกลุ่มนีด้ว้ย ซึ่ง

ในวนันีไ้ดม้าขอความร่วมมือจากทาง สดช.ใหเ้ป็นผูดู้แล

ควบคุมระบบการท างานของแอปพลิเคชันใหเ้สถียรมาก

ย่ิงขึน้ และจะมีการบูรณาการขอ้มลูระหว่างรฐัและเอกชน

ต่อไป ซึ่งตอนนีไ้ดม้ีการร่วมกับทางกระทรวงศึกษาธิการ 

กระทรวงแรงงาน กระทรวงอตุสาหกรรม เพ่ือเพ่ิมทางเลือก

แ ล ะ ร อ ง รั บ ต่ อ ก า ร ใ ช้ ง า น ท่ี ห ล า ก ห ล า ย ด้ ว ย "

(mgronline.com 15 มี.ค.66) 

 

 

สะท้อนปัญหาการเดินทางของคนพกิาร 
Accessibility is freedom 

7 สี ช่ วยชาวบ้าน  -  วัน นี ้พาไป

สะทอ้นความเดือดรอ้นท่ีเกิดขึน้กับ

การเดินทางท่ีคนพิการตอ้งเผชิญ

อ ยู่ ใ น ทุ ก วั น  ท่ี ท า ง เ พ จ 

Accessibility is freedom เข้าถึ ง

และเท่าเทียม ไดเ้ผยแพร่ลงในโลกออนไลน์ น่ีคือสภาพ

พืน้ท่ีในกรุงเทพมหานคร และจังหวัดต่าง ๆ ในประเทศ

ไทย ตลอดหลายสิบปีท่ีผ่านมา แมก้ารพฒันาในภาพรวม

จะคอ่ย ๆ เกิดขึน้ แตปั่จจบุนั การเดินทางท่ีสมบรูณส์  าหรบั

คนพิการกลับยังไม่เกิดขึน้เสียที หากลองมองรอบ ๆ ตัว 

เราจะเห็นว่า ทางเทา้ท่ีแมแ้ต่คนทั่วไปก็เสี่ยงและอนัตราย 

สะพานลอยท่ีมีแต่คนท่ีร่างกายแข็งแรงใชไ้ด ้เตม็บา้นเต็ม

เมือง ถนนและการจราจรท่ีอนัตราย ทางเทา้ และพืน้ท่ีใน

สถานท่ีสาธารณะมีสภาพย่ิงกว่าพืน้ท่ีสงคราม จากสภาพ

ท่ีเกิดขึน้ หากคนพิการ อยากจะออกจากบ้าน , จะไป

โรงเรียน, จะไปโรงพยาบาล หรือแมแ้ต่อยากจะออกไป

เท่ียว ไปหา้งสรรพสินคา้ จึงยงัไม่สามารถท่ีจะท าไดอ้ย่าง

สะดวก น่ีจึงเป็นบทสะทอ้นท่ีชัดเจนท่ีสุด สถิติการศึกษา

ของคนพิการ 83% มีวุฒิเพียงชัน้ประถมศึกษา และภาพ

ของสงัคมท่ีมองมาท่ีคนพิการจึงท าใหก้ลายเป็นภาพท่ีน่า

สงสาร และน่ีเป็นเสียงสะท้อนจากตัวคนพิการเอง ท่ี

ตอ้งการเห็นบา้นเมืองพัฒนาไปในทิศทางท่ีดีขึน้ ใหเ้ป็น

เมืองท่ีทุกคนสามารถเดินทางไดโ้ดยอิสระ โดยเฉพาะคน

พิการที่ไมต่อ้งการขอความช่วยเหลือจากคนอื่นตลอดเวลา

(news.ch7.com 16 มี.ค. 66) 

 

 



๒๗ 

ความดี อาจมิใช่ความยิ่งใหญ่ แต่ชีวิตท่ียิ่งใหญ่ ตอ้งอาศยัคณุธรรมความดีเท่านัน้ 

ไวรัล The Voice Kids สาวน้อยร้องเพลงพร้อม
ภาษามือ เหตุน้องสาวพกิาร 

คนดูน ้าตาซึม !  ไวรัล 

The Voice Kids 

เยอรมัน เด็กสาววัย 11 

ขวบ ร้องเพลงพร้อมท าภาษามือ สื่อความหมายถึง

น้องสาวท่ีพิการ ท าเอากรรมการซึ ้ง  จนร้องไห้ตาม 

กลายเป็นกระแสไวรลัไปทั่วโลก เมื่อเด็กสาววยั 11 ปีช่ือ

ว่า ‘เฟีย’ (Fia) ไดม้าปรากฏตวัร่วมการแข่งขนั The Voice 

Kids ของประเทศเยอรมัน  พร้อมโชว์พลังเสียงและ

ความสามารถดา้นการใชภ้าษามือ ก่อนท าคนดนู า้ตาแตก 

เมื่อเฉลยว่าเธอเรียนรูภ้าษามือเพราะน้องสาวไม่ไดยิ้น

เสียง แถมเพลงท่ีเลือกใชก้็ความหมายดีมาก จนหลายคน

พากนัช่ืนชมพรอ้มวิเคราะหว์่า นอ้งเฟียอาจไดข้ึน้แท่นเป็น

ซุป’ตารร์ะดบัโลกคนตอ่ไป เม่ือวนัท่ี 11 มีนาคม 2023 ช่อง

ยูทูบของ The Voice Kids ไดโ้พสตค์ลิปการออดิชั่นของ 

‘เฟีย’ เด็กสาววยั 11 ขวบ ผูม้ีเชือ้ชาติเยอรมนั-จีน โดยเธอ

ไดม้ารอ้งเพลง Flashlight ของนักรอ้งสาว Jessie J ดว้ย

เสียงท่ีทรงเสน่ห์ของน้องเฟีย ท าให้กรรมการทั้ง 5 คน 

ทยอยตัดสินใจกดเลือกเธอให้ผ่านรอบ Blind Audition 

ตัง้แต่เริ่มรอ้งไดเ้พียง 40 วินาทีเท่านัน้ โดยท่ีไมม่ีใครล่วงรู ้

เลยว่า นอกจากท่ีพวกเขาจะไดห้นัมาเจอเด็กสาวเจา้ของ

เสียงรอ้งเพลงสดุไพเราะแลว้นัน้ พวกเขายังจะไดเ้ห็นเธอ

ใช้ภาษามือสื่อสารถึงผู้พิการอีกดว้ย หลังจากหันมาได้

เพียงไม่นาน กรรมการทุกคนต่างก็พากันอึง้ โดยเฉพาะ

นกัรอ้งสาว Lena ท่ีถงึกบัหลั่งน า้ตาออกมาอย่างหา้มไมไ่ด ้

โดยเธอไดช้มนอ้งเฟียวา่ “คณุจบัใจฉันมากจริง ๆ” ก่อนจะ

พูดเสริมว่า “คณุเป็นเด็กสาวท่ีสุดยอดมากเลย” ทางดา้น

นอ้งเฟีย เธอไดบ้อกว่าเหตุท่ีท าใหเ้ธอใชภ้าษามือ เพราะ

เธอมีนอ้งสาววยั 4 ขวบช่ือ เอมิเลีย (Emilia) ซึ่งนอ้งของ

เธอมีความบกพร่องดา้นพันธุกรรม ท าใหไ้ม่ไดยิ้นและไม่

สามารถพูดได้แบบคนทั่ วไป น้องเฟียเลยใช้ภาษามือ

ประกอบการรอ้งเพลง เพ่ือใหน้อ้งสาวของเธอเขา้ใจในสิ่ง

ท่ีเธอรอ้งออกไป ทัง้นีเ้ฟียไดต้ดัสินใจเขา้รว่มทีมของ Lena 

กรรมการสาวท่ีรอ้งไหแ้ละช่ืนชมเธอ พรอ้มกนันีโ้คช้หลาย

คนก็ไดพ้ากันกล่าวชมน้องเฟีย เพราะน่ีเป็นครั้งแรกใน

ประวตัิศาสตร ์The Voice Kids ของเยอรมนั ท่ีมีเด็กสาว

น าภาษามือมาใชป้ระกอบการรอ้งเพลงนอกจากนีแ้ลว้

หลายคนยังช่ืนชมเพลงท่ีนอ้งเฟีย เลือกน ามารอ้งอีกดว้ย 

เน่ืองจากเพลง Flashlight ของเจสซี่เจ มีความหมายท่ีดี

มาก อาทิ “ฉันเหมือนคนท่ีมีทุกสิ่งเพียงแค่เราอยู่ดว้ยกัน 

ฉันมองไปรอบตัวแล้วเห็นความสุขมากมาย เมื่อไหร่ก็

ตามท่ีฉันอยู่ในความมืด เธอคือแสงท่ีคอยน าทาง เธอคือ

คน ท่ีพาฉั น ออกจากช่ ว ง เ วล า ท่ี มื ดมิ ด เหล่ านั้ น ”

(thethaiger.com 21 มี.ค.66) 

 



๒๘ 

ความดี อาจมิใช่ความยิ่งใหญ่ แต่ชีวิตท่ียิ่งใหญ่ ตอ้งอาศยัคณุธรรมความดีเท่านัน้ 

นักศึกษาวิศวกรรมใจงาม ช่วยออกแบบอุปกรณใ์ห้ช่างภาพทีพ่กิารแต่ก าเนิดถ่ายภาพได้ง่ายขึน้! 

  

 การถ่ายภาพใหอ้อกมาสวยไม่ใช่ว่าทุกคนจะถ่ายได้นะครับแต่จ าเป็นต้องมีสกิลด้วยเหมือนกัน แต่ส าหรับ
ช่างภาพคนนีอ้าจจะเป็นอะไรทีย่ากกว่าคนอืน่หลายเทา่ทเีดยีว เพราะร่างการของเขาเป็นโรคทีพ่กิารตัง้แต่ก าเนิด 

 ออเรเลียน บารเ์บอร ์ช่างภาพวยั 45 ปี ผูม้ีอาการโรคขอ้ยึดแข็งตัง้แต่ก าเนิด (Arthrogryposis) ท าใหข้อ้ต่อต่าง ๆ 

อย่างแขนขาโคง้งอไม่สามารถเดินไดต้ามปกติตอ้งนั่ง wheelchair แต่อปุสรรคทางกายก็ไม่สามารถหยุดความช่ืนชอบในการ

ถ่ายภาพของเขาได ้แมว้า่มนัจะยากล าบากกวา่คนทั่วไปหลายเท่าก็ตาม 

 เมื่อเรื่องนี ้ถึงหูกลุ่มนักศึกษาวิศวกรรมจากมหาวิทยาลัยเคสเวสเทิร ์น (Case Western Reserve University) 

สหรฐัอเมริกา พวกเขาจึงไดช้่วยออกแบบอปุกรณแ์ขนกลติดตัง้กิมบอลตามค าแนะน าของตวับารเ์บอรเ์อง สิ่งนีเ้หมือนเปลี่ยน

ชีวิตการถ่ายภาพของไปเลยครบั จากท่ีตอนแรกแค่ถือกลอ้งยังล  าบาก จะบันทึกวิดีโอแต่ละครัง้ก็ตอ้งใชป้ากคาบ แต่ตอนนี้

สามารถถ่ายภาพไดง้่ายขึน้แลว้ 

 เรื่องนีก้็เป็นอีกเรื่องดี ๆ ท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่เทคโนโลยีสามารถช่วยยกระดบัชีวิตของผูพิ้การไดค้รบั แมร้า่งกายจะไมเ่ป็น 

100 แตก่็ความฝัน และสิ่งท่ีอยากท าเหมือนกนั เป็นอีกเรื่องท่ีน่าสนบัสนนุเลยละ่ครบั(beartai.com 31 มี.ค.66) 



๒๙ 

ความดี อาจมิใช่ความยิ่งใหญ่ แต่ชีวิตท่ียิ่งใหญ่ ตอ้งอาศยัคณุธรรมความดีเท่านัน้ 

ร่วมบริจาคเงนิ มูลนิธิพัฒนาคนพกิารไทย 

รว่มบรจิาคเงินกบัทางมลูนิธิพฒันาคนพิการไทย ไดท่ี้ QR CODE 

“ส่งเสริมความเท่าเทียม เต็มเป่ียมไมตรี เวทีข่าวสาร เพ่ือ...คน

พิการไทย” 

มลูนิธิพฒันาคนพิการไทย เลขท่ี 23 ชัน้ 2 ถนนวิสทุธิกษัตริย ์แขวง

บางขุนพรหม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 10200 หรือ เขียน

ความประสงคท่ี์ตอ้งการขอรบัเครื่องช่วยฟัง ส่งมาท่ีมูลนิธิพฒันา

คนพิการไทย 

สอบถามเพิ่มเตมิ  

โทร. 0-2281-9280 โทรสาร. 0-2281-9270  

อีเมล:์ tddfoffice@gmail.com 
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