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สาร ม.พ.พ.ท. 

ปีที ่  ๒๒    ฉบับที ่  ๐๒  เดอืน  กุมภาพันธ ์  พุทธศักราช    ๒๕๖๖ 
เปิดโลกดาราศาสตร ์พกิารทางสายตา ก็เห็นดวงดาวได้ 

23 กุมภาพันธ์  เฟซบุ๊ ก  สถาบัน วิจัยดาราศาสตร์แห่ งชาติ  หรื อ 

NARIT เผยแพร่ข้อมูล  เรื่ องหอดูดาวเฉลิมพระเกียรติ  7 รอบ พระ

ชนมพรรษา ฉะเชิงเทรา จัดค่ายส่งเสริมโอกาสการเรียนรูด้าราศาสตร์

ส  าหรบัผูบ้กพรอ่งทางการมองเห็น ใหไ้ดร้บัโอกาสในการเขา้ถงึดาราศาสตร์

ทดัเทียมกบับุคคลทั่วไป หวงัสรา้งแรงบนัดาลใจและจินตนาการทางดารา

ศาสตร ์สรา้งกระบวนการคิดแบบวิทยาศาสตร ์ผ่านประสบการณ์จริง 

NARIT ระบุว่า มุ่งหวังสรา้งโอกาสเรียนรูด้าราศาสตรเ์พ่ือคนทั้งมวล ไม่

เพียงแต่กระจายโอกาสไปยังถ่ินท่ีห่างไกล แต่ยังรวมถึงกลุ่มบุคคลท่ีตอ้งการความช่วยเหลือพิ เศษ จึงใหค้วามส าคญักบัการ

ขยายโอกาสการเรียนรูด้าราศาสตรแ์ก่บคุคลกลุม่ดงักลา่ว เพ่ือใหไ้ดร้บัโอกาสในการเขา้ถงึดาราศาสตรไ์ดท้ดัเทียมบุคลทั่วไป 

สอดคลอ้งแนวทางการพฒันาท่ียั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ของสหประชาชาติ ท่ีก าหนดเจตนารมณ ์

“ไม่ทิง้ใครไวข้า้งหลัง” เป็นแนวทางใหแ้ต่ละประเทศด าเนินการร่วมกันภายใตก้รอบภาคีความร่วมมือเพ่ือการพัฒนาแห่ง

สหประชาชาติ เพ่ือรว่มกนับรรลกุารพฒันาทางสงัคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอ้มอย่างยั่งยืน 

     คา่ยสง่เสริมโอกาสการเรียนรูด้าราศาสตรส์  าหรบัเดก็และเยาวชนผูบ้กพรอ่งทางการมองเห็น เมื่อวนัท่ี 16 กมุภาพนัธ ์2566 

ณ หอดดูาวเฉลิมพระเกียรติ 7 รอบ พระชนมพรรษา จ.ฉะเชิงเทรา มีนกัเรียนจากโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพฯ จ านวน 42 

คน และครู จ านวน 15 คน เดินทางมารว่มกิจกรรม ทีมเจา้หนา้ท่ีสารสนเทศดาราศาสตรไ์ดอ้อกแบบกิจกรรมท่ีท าใหผู้บ้กพรอ่ง

ทางการมองเห็นเรียนรูด้าราศาสตรจ์ากการสมัผัส ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกับทิศ การเกิดกลางวนักลางคืน เรียนรู ้

ระบบสรุิยะย่อสว่น และพิเศษสดุกบักิจกรรมทอ้งฟ้าในมือฉนั?  ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมไดเ้รียนรูท้อ้งฟ้า และกลุม่ดาว ภายในทอ้งใน

ฟ้าจ าลอง ผ่านโมเดลครึ่งทรงกลมท้องฟ้า ท่ีมีออกแบบและพัฒนาขึน้ภายใต้โครงการ A touch of the Universe ของ

มหาวิทยาลยัวาเลนเซีย ประเทศสเปน ในอนาคต NARIT ยังมีแผนท่ีจะพัฒนา และผลิตตน้แบบสื่อการเรียนรูด้าราศาสตร์

ส  าหรบัผูบ้กพรอ่งทางการมองเห็น และกลุม่บคุคลท่ีตอ้งการความช่วยเหลือพิเศษอ่ืนๆ (matichon.co.th 24 ก.พ.66) 
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EHSAAS นาฬิกาอักษรเบรลล ์ช่วยผู้พกิารทางสายตาได้สัมผัสกับเวลา 

คุณเคยจินตนาการใหม่ว่าการท่ีเรามองไม่เห็นไม่รูเ้วลา 

มันเป็นอย่างไร น่ีจึงเป็นหนึ่งในแรงบันดาลใจในการ

ออกแบบผลิตภัณฑ์ตัวนี ้ เ พ่ือให้ผู ้พิการทางสายตา

สามารถสัมผัสและรบัรูถ้ึงเวลาได ้ส  าหรับเรานั่นอาจจะ

เป็นเรื่องปกติแต่ส  าหรบัผูพิ้การทางสายตานัน้เป็นเรื่องท่ี

น่าเหลือเช่ือมาก ๆ ส  าหรับพวกเขา  แนวความคิดการ

ออกแบบคิดนอกกรอบส่วนใหญ่สร้างแรงบันดาลใจและ

จุดประกายจินตนาการให้กับ  Ehsaas  เ น่ืองจากตัว

นาฬิกาใชร้ะบบการเขียนอกัษรเบรลลบ์นหนา้ปัด ซึ่งเป็น

ระบบการเขียนแบบสมัผสัที่ผูพิ้การทางสายตาใชก้นัอย่าง

แพรห่ลาย 

อักษรเบรลลส์ามารถใช้กับทุกสิ่ง หรือทุกทีท่ีผู้่พกิารทางสายตาสามารถเข้าถงึได้รวมไปถงึการน าไปใช้ส าหรับการ
เรียนรู้และการสื่อสารโดยใช้จุดทีนู่นขึน้มาจากพืน้ผิวต่าง ๆ 

 การสมัผสัจดุเหลา่นัน้จะบอกคณุวา่ก าลงัสื่อสารอะไรอยู่ Nikhil Kapoor ดีไซเนอรเ์คยจินตนาการถงึนาฬิกาส าหรบัผู้

พิการทางสายตามาก่อน จนในปัจจบุนัมนัก็ถกูสรา้งขึน้จนส าเรจ็ มนัถกูเรียกวา่ Ehsaas และไดร้บัการออกแบบดว้ยระบบ

อกัษรเบรลล ์ตวัเลขอกัษรเบรลลอ์ยู่ท่ีบริเวณหนา้ปัดเพ่ือใหผู้พิ้การทางสายตาสามารถสมัผสัไดถ้งึเวลาในปัจจบุนั น่ีไมใ่ช่

นาฬิกาธรรมดา EHSAAS ไดใ้ช ้Electronic Active Polymer บนหนา้ปัดนาฬิกา สายนาฬิกาเป็นแบบยางยืดคณุภาพสงูซึง่ท า

ใหส้วมใสไ่ดง้่ายและสบายขอ้มือ การติดตามเวลาอาจใชไ้ดง้่ายขึน้เม่ือเทียบกบัเมื่อหลายปีโดยการน าเอาระบบอกัษรเบลลม์า

ประยกุตใ์ชก้บัเทคโนโลยีในปัจจบุนั ส าหรบัคนปกติ "เวลาบอกไดแ้ตจ่บัตอ้งไมไ่ด"้ แตก่บันาฬิกาอกัษรเบรลลน์ัน้ท าใหผู้พิ้การ

ทางสายตาจบัตอ้งและรูส้กึไดถ้งึเวลา นาฬิกามีการท างานท่ีเรียบง่ายช่วยใหส้ามารถอา่นเวลาไดอ้ย่างง่ายดาย ผูพิ้การทาง

สายตาสามารถใชนิ้ว้สมัผสัไปมาและรูส้กึถงึจดุตา่ง ๆ บนหนา้ปัดนาฬิกาและบอกเวลาไดอ้ย่างแมน่ย ารหสัอกัษรเบรลลบ์น

หนา้ปัดนาฬิกาถกูประดิษฐ์ขึน้โดย Electronic Active Polymers มนัคือโพลิเมอรท่ี์แสดงการเปลี่ยนแปลงขนาด หรือรูปรา่ง

เม่ือถกูกระตุน้โดยสนามไฟฟ้าจงึท าใหบ้อกเวลาเป็นหน่วยชั่วโมงและนาทีได ้ท่ีดา้นลา่งตวันาฬิกาจะมีต าหนิเลก็ ๆ ท่ีช่วย

เตือนผูใ้ชใ้หส้ามารถสวมใสไ่ดถ้กูตอ้ง นาฬิกาถกูจดัเก็บไวใ้นบรรจภุณัฑพิ์เศษภายในกลอ่งอย่างดี ภายในกลอ่งจะมีคูม่ือ

ค าแนะน าเก่ียวกบัวิธีใชน้าฬิกาเป็นอกัษรเบรลล ์ท าใหผู้พิ้การทางสายตาสามารถสวมใสแ่ละใชน้าฬิกาไดอ้ย่างถกูตอ้งดว้ย

ตวัเองได(้news.siamphone.com 22 ก.พ.66) 

 

https://news.siamphone.com/news-51133.html


๓ 

เพราะเวลา ในชีวิตมีจ ากดั เราจงึไม่ควรเสียเวลากบับางสิ่ง บางอย่างท่ีเป็นอดีตต่อไปอีกเลย 

มจธ. เปิดหน่วย DSSU หน่วยบริการสนับสนุน
นักศึกษาพกิาร เพือ่การอยู่ร่วมกันอย่างเท่าเทยีม 

 

จากหนึ่งในเป้าหมายของ มจธ. ท่ีตอ้งการท าใหน้กัศึกษา

ทุกคนสามารถเข้าถึงการศึกษาท่ีมีคุณภาพอย่าง เท่า

เทียม เป็นท่ีมาของการเปิด "หน่วยบริการสนับสนุน

นักศึกษาพิการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า

ธ น บุ รี "  ( Disability Support Services Unit, King 

Mongkut's University of Technology Thonburi) หรื อ 

DSSU@KMUTT) เมื่อวันท่ี 24 มกราคม 2566 ท่ีผ่านมา 

รศ . ด ร . สุ วิ ท ย์  แ ซ่ เ ตี ย  รักษากา รแทนอ ธิ กา รบดี

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้ธนบรุี (มจธ.) กล่าว

ว่า ตลอดช่วงเวลาท่ีผ่านมาทาง มจธ. มีการด าเนินการ

ตามเป้าหมายเพ่ือใหค้นพิการและคนทุกกลุ่มสามารถใช้

ชีวิตร่วมกันไดอ้ย่างสะดวก ปลอดภัยและเท่าเทียมมา

อย่างต่อเน่ือง โดยจัดใหม้ีสิ่งอ  านวยความสะดวกแก่คน

พิการในพืน้ท่ีสาธารณะ เช่น ทางเดิน ทางลาด ราวจับ 

ลิฟต์ ป้ายสัญลักษณ์ ท่ีจอดรถ และห้องน ้าส  าหรับคน

พิการ ซึ่งเป็นไปตาม พรบ.จัดการศึกษาส าหรบัคนพิการ 

พ.ศ.2551 ท่ีก าหนดใหส้ถาบันอดุมศึกษาในประเทศไทย

จดัใหม้ีบริการสนบัสนุนการศกึษาท่ีช่วยใหน้กัศกึษาพิการ

สามารถเขา้ถงึระบบการเรียนการสอนของมหาวิทยาลยัได้

อย่างมีคณุภาพและเท่าเทียมกบันกัศกึษาทั่วไป ดงันัน้การ

จัดตั้งหน่วยงานโดยเฉพาะจะช่วยให้การด าเนินการมี

ความต่อเน่ืองและเห็นผล ท่ีชดัเจนมากย่ิงขึน้ "หนา้ท่ีหลกั

ของหน่ วย  DSSU@KMUTT คือ  ให้ความช่ วย เหลื อ 

ค าแนะน า ประสานงานและติดตาม เพ่ืออ านวยความ

สะดวกกับนักศึกษาพิการ ในรูปแบบ One Stop Service 

เพ่ือใหน้กัศกึษาของเราสามารถเขา้ถึงระบบการเรียนการ

สอนไดอ้ย่างมีคณุภาพ และบรรลเุป้าหมายทางการศกึษา

ของตนเอง" นอกจากนี ้DSSU@KMUTT จะประชาสมัพนัธ์

ทุนการศึกษาและข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ให้กับนักศึกษา

พิการ ติดตามดูแลนักศึกษา และประสานงานกับ

หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องทั้งในและนอกมหาวิทยาลัย เพ่ือ

สรา้งนิเวศแวดลอ้ม (Ecosystem) ของการเรียนและการ

ใช้ชี วิตในมหาวิทยาลัยท่ีมีคุณภาพ ทั้งด้านนโยบาย 

สถานท่ีและสิ่ งอ  านวยความสะดวก  "ปัจจุบัน มจธ.มี

นักศึกษาพิการท่ีก าลังศึกษาจ านวน 18 คน จ าแนกเป็น 

ระดับ ป.ตรี 13 คน ป.โท 3 คน และป.เอก 2 คน หน่วย 

DSSU จะมีเจ้าหน้าท่ีประจ าเ พ่ือให้บริการต่างๆ กับ

นักศึกษาพิการ และการบริหารจัดการข้อเสนอและข้อ

ร้องเรียน ท่ีมีกลไกการหารือร่วมกันกับหน่วยงานท่ี

เก่ียวขอ้งเพ่ือก าหนดแนวทางการด าเนินการ พรอ้มทั้งมี

ระบบการติดตามและแจง้ผลการด าเนินการใหน้ักศึกษา

ไดร้บัทราบ ดงันัน้การดูแล ประสานงาน สนับสนุนความ

ช่วยเหลือแก่นักศึกษาพิการใหไ้ดเ้ขา้ถึงระบบการศึกษา

และทรพัยากรทางการศกึษาไดอ้ย่างเท่าเทียมมาไว ้ณ จุด

เดียวเช่นนี ้จะท าใหน้ักศึกษาของเราไดร้ับอ านวยความ

สะดวกมากย่ิงขึน้" ดา้นนายภทัรดนัย อิ่มอ่อง (นอ้งปอม) 

นศ.ชั้นปีท่ี 3 สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอรป์ระยุกต์-

มัลติมีเดีย คณะครุศาสตรอ์ุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 

กล่าวว่า สถานการณ์โควิดท่ีตอ้งเรียนออนไลนใ์นช่วงท่ี

ผ่านมา ท าใหผ้ม มีโอกาสเขา้มาเรียนในหอ้งกับเพ่ือนได้
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ไม่นานนกั แต่ก็ไดเ้ห็นความใสใ่จของมหาวิทยาลยักบัการ

ดูแลนักศึกษาพิการ "ผมมีความประทับใจเพ่ือนๆ และ

อาจารยท่ี์สนบัสนุนในการเรียนใหผ้มไดเ้รียนเหมือนปกติ

กับเพ่ือนนักศึกษา ผมใช้วีลแชรใ์นชีวิตประจ าวัน พืน้ท่ี

มหาวิทยาลยัมีทางลาดเช่ือมต่อระหว่างอาคารต่างๆ ท า

ใหเ้ราไปในท่ีต่างๆ ไดส้ะดวก ลิฟตท่ี์คนพิการนั่งวีลแชร์

หรือคนพิการตาบอดสามารถใชไ้ดจ้ริง ซึ่งสิ่งท่ีผมสมัผสัได้

นี ้ท าใหผ้มมีเช่ือมั่นว่าหน่วย DSSU@KMUTT จะช่วยให้

การด าเนินการดา้นสิ่งอ  านวยความสะดวกเพ่ือคนพิการ

เป็นไปอย่างตอ่เน่ือง เพ่ือใหพ้วกเราสามารถใชชี้วิตรว่มกบั

คนทั่วไปไดอ้ย่างมีคุณภาพย่ิงขึน้" รศ.ดร.สุวิทย ์กล่าวว่า 

บทบาทส าคญัของหน่วยบริการสนับสนุนนักศึกษาพิการ 

(DSSU@KMUTT) คือ การท าให้นักศึกษาพิการมจธ. 

ไดร้ับการช่วยเหลือสนับสนุนใหเ้ขา้ถึงระบบบริการทาง

การศึกษาและทรัพยากรในมหาวิทยาลัยอย่างเท่าเทียม

และมีคณุภาพ ใชชี้วิตในรัว้มหาวิทยาลยัไดอ้ย่างปลอดภยั

และมีความสุข "นอกจากโครงการเงินอุดหนุนการศึกษา

ส าหรบันกัศกึษาพิการระดบัปริญญาตรีจากกระทรวงการ

อุดมศึกษา วิทยาศาสตร ์วิจัยและนวัตกรรม (อว.) แลว้ 

มจธ. มีทุนการการศึกษาอื่นอีกหลายประเภท ทั้งทุนให้

เปล่า, ทุนประเภท Active Recruitment, ทุนช่วยเหลือ

นักศึกษาท่ีมีความเดือดร้อนทางการเงิน , ทุนผู้ประสบ

อบุตัิภยั และทุนจา้งงาน เป็นตน้ ขณะเดียวกนั มจธ. ยงัมี

โครงการฝึกอบรม-ฝึกงานคนพิการเพ่ือเตรียมความพรอ้ม

เขา้ท างานในสถานประกอบการ ท่ีเป็นการอบรมฝึกอาชีพ

เพ่ือเพ่ิมโอกาสในการมีงานท าใหส้  าหรับคนพิการท่ีเป็น

บุคคลภายนอกท่ีไม่ใช่นักศึกษา มจธ. ซึ่งสามารถติดต่อ

สอบถามข้อมูลไดท่ี้ศูนย์การศึกษาต่อเน่ือง หรือ ศศต. 

มจธ." รกัษาการแทนอธิการบดี มจธ. กล่าวทิง้ทา้ยว่า ไม่

ว่าคนปกติหรือคนพิการ ก็สามารถเป็นไดท้ัง้ผูใ้หแ้ละผูร้บั 

สามารถเรียนรูแ้ละช่วยเหลือซึ่งกันไดต้ามบริบทวิถีทาง

ของตนเอง ดังนั้นนักศึกษาปกติและนักศึกษาพิการของ 

มจธ. จงึมีศกัยภาพและความสามารถท่ีจะเป็นผูน้  าท่ีสรา้ง

ก า ร เปลี่ ย น แปล ง  ห รื อ  Social Change Agent ไ ด้

เช่นเดียวกัน โดยเฉพาะการใหเ้กียรติและเห็นคุณค่ากัน

และกนัอย่างเท่าเทียม จบัมือและกา้วไปพรอ้มกนั (Better 

Together)(ryt9.com 2 ก.พ.66)  
 

โปรดเอือ้เฟ้ือ! สาวพกิารตัดพ้อ รอเข้าห้องน า้
นานมาก เปิดออกมาอึง้ ห้องปกตว่ิางท าไมไม่ใช้ 

 

โปรดเอือ้เฟ้ือ! สาวพิการตัดพ้อ รอเข้าหอ้งน า้นานมาก 

เปิดออกมาอึง้ แม่ลูกเดินออกมา ถามหอ้งปกติว่างท าไม

ไม่ใช ้บางคนคิดบวกลกูอาจจะเป็นเดก็พิเศษก็ได  ้วนัท่ี 31 

ม.ค.66 สมาชิก TikTok @thejajah ซึง่เป็นผูพิ้การ ไดโ้พสต์

คลิปขณะรอเขา้หอ้งน า้ส  าหรบัคนพิการ แลว้เธอรอนาน

มาก คนท่ีใชอ้ยู่ก็ยังไม่ออกมา แต่เมื่อเห็นกลบัท าเธออึง้ 

ไม่คิดว่าจะมาใช้  ซึ่ ง เธอบอกว่า  “เราใช้รถ เข็น  มัน

จ าเป็นตอ้งเขา้หอ้งคนพิการ ซึ่งมันมีแค่หอ้งเดียวทั้งหา้ง

นั้น รอนานมากๆ สรุปเปิดมาแม่ลูกเดินได้ เด็กโตมาก 

น่าจะ 9-10 ขวบ อยากให้เขา้ใจความจ าเป็นบา้งนะคะ 

ห้องปกติว่างมากๆเลย เจอบ่อยจนพยายามจะไม่ปวด

เวลาไปข้างนอกแลว้ เศร้า #Thejajah #คนพิการ” หลัง

โพสตด์งักล่าวเผยแพร่ไป ก็มีคนเขา้มาแสดงความคิดเห็น

https://www.tiktok.com/@thejajah/video/7184002431779458331


๕ 

เพราะเวลา ในชีวิตมีจ ากดั เราจงึไม่ควรเสียเวลากบับางสิ่ง บางอย่างท่ีเป็นอดีตต่อไปอีกเลย 

จ านวนมาก โดยมีสมาชิกท่านหนึ่งบอกว่า “เห็นแลว้รูส้ึก

ผิดเลย เราพาลูกไปเปลี่ยนแพมเพริสบ่อยๆ บางทีก็นาน

หน่อยเพราะนอ้งวยัก าลงัซนบางทีตอ้งใหพ้่อเขา้ไปช่วยจะ

ไดไ้วไว” เธอก็เขา้มาตอบคอมเมนตว์่า “ไม่เป็นไรเลยค่ะ 

อนันีพู้ดถึงในกรณีนอ้งคนนัน้เขาโตมากแบบมากแลว้ค่ะ 

9-10 ไดแ้ลว้ ไม่ใช่คนท้อง คนแก่ หรือมีเบบ๋ีน้อยๆ ค่ะ” 

นอกจากนีย้งัมีคนคิดบวกบอกว่า “บางทีนอ้งอาจเป็นเด็ก

พิเศษก็ได ้คิดบวก” เธอจึงตอบวา่ “ไม่แน่ใจเหมือนกนัเลย

ค่ะ อาจจะใช่ค่ะ ขอโทษดว้ยนะคะ ถา้ท าใหรู้ไ้ม่ดี หนูแค่

เขา้ท่ีอื่นไมไ่ดแ้ลว้คะ่”(khaosod.co.th 2 ก.พ.66)  
 

กสม.ชีก้ารท าโทษนักเรียนโดยท าให้ได้รับความ
อับอาย เป็นการละเมิดสิทธิฯ 

 

กสม.ชีก้ารท าโทษนักเรียนโดยท าใหไ้ดร้ับความอับอาย 

เป็นการละเมิดสิทธิฯ พรอ้มแนะกระทรวงศึกษาฯ ก ากับ

ดแูลและอบรมครูเก่ียวกบัการท าโทษนกัเรียนใหเ้หมาะสม 

ส านักข่าวอิศรา (www.isranews.org) รายงานว่า เมื่อ

วันท่ี 2 ก.พ.2566 นายวสันต์ ภัยหลีกลี  ้กรรมการสิทธิ

มนุษยชนแห่งชาติ เปิดเผยว่า ตามท่ีคณะกรรมการสิทธิ

มนุษยชนแห่งชาติ (กสม.) ได้รับเรื่องร้องเรียนขอให้

ตรวจสอบการกระท าของครูหวัหนา้ฝ่ายปกครอง โรงเรียน

เอกชนแห่งหนึ่งในจังหวัดระยอง จากกรณีการลงโทษ

นกัเรียนชายชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 4 คน ดว้ยการ

ให้ถอดกางเกงพลศึกษาจนเหลือแต่กางเกงชั้นในและ

กางเกงขาสัน้ผูช้าย (บ๊อกเซอร)์ โดยใหยื้นหนัหนา้มาทาง

ครูหัวหนา้ฝ่ายปกครองผูถู้กรอ้ง และหันหลงัใหก้ับเพ่ือน

นักเรียนจ านวนมากท่ีก าลังเดินขึน้อาคารเรียนหลังเลิก

แถว จากนัน้ไดด้  าเนินการอบรมสั่งสอนนักเรียนชายกลุ่ม

ดงักล่าวเน่ืองจากทัง้ 4 คนไดร้่วมกันแกลง้เพ่ือนนักเรียน

ชายขาพิการคนหนึ่งซึ่งเรียนอยู่หอ้งเดียวกันดว้ยการฉีก

แขนเสือ้จนขาดและดึงกางเกงลง ซึ่งผู ้ร ้องเห็นว่าการ

กระท าดงักล่าวเป็นการท าใหน้ักเรียนไดร้บัความอบัอาย 

จงึขอใหต้รวจสอบ กสม.พิจารณาขอ้เท็จจริงจากทกุฝ่ายท่ี

เก่ียวขอ้ง หลกักฎหมาย และหลกัสิทธิมนุษยชนแลว้ เห็น

ว่า รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2560 

มาตรา 32 ให้การรับรองสิทธิในความเป็นอยู่ส่วนตัว 

เกียรติยศ ช่ือเสียงและครอบครวั การกระท าอนัเป็นการ

ละเมิดหรือกระทบตอ่สิทธิของบคุคลจะกระท ามิได ้ขณะท่ี

อนุสญัญาว่าดว้ยสิทธิเด็ก ขอ้ 16 ก าหนดว่า เด็กจะไม่ถูก

แทรกแซงโดยพลการ หรือโดยไม่ชอบในความเป็นอยู่

ส่วนตัวต่อเกียรติและช่ือเสียง ซึ่งจากการตรวจสอบ

ขอ้เท็จจริง ครูผูถ้กูรอ้งใหเ้หตผุลของการลงโทษว่ามีเจตนา

ท่ีต้องการอบรมสั่ งสอนนักเรียนทั้งสี่คนให้เข้าใจถึง

ความรูส้กึของเพ่ือนนกัเรียนชายขาพิการที่ถกูกลั่นแกลง้ใน

ลกัษณะนีม้าแลว้หลายครัง้ ส่วนผูป้กครองของนกัเรียนท่ี

ถกูลงโทษบางคนไมพ่อใจการกระท าของครูผูถ้กูรอ้ง จึงได้

ร ้องเรียนไปยังโรงเรียน  ส านักงานศึกษาธิการจังหวัด

ระยอง และ กสม. รวมทัง้แจง้ความรอ้งทุกขต์่อเจา้หนา้ท่ี

ต ารวจ และเผยแพร่เรื่องราวไปในสื่อสังคมออนไลน์ 

จากนัน้โรงเรียนไดแ้ตง่ตัง้คณะกรรมการสอบสวนขอ้เท็จริง 

และสั่งลงโทษภาคทัณฑค์รูผูถู้กรอ้ง หลงัเกิดเหตุการณนี์้

แลว้ โดยนักเรียนทัง้สี่คนไม่ติดใจการลงโทษของผูถู้กรอ้ง

แต่อย่างใด ต่อมา หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ผูป้กครองของ

https://www.isranews.org/


๖ 

เพราะเวลา ในชีวิตมีจ ากดั เราจงึไม่ควรเสียเวลากบับางสิ่ง บางอย่างท่ีเป็นอดีตต่อไปอีกเลย 

นักเรียนทั้งสองฝ่าย โรงเรียนและครูผู้ถูกร้องสามารถ

เจรจาตกลงกันได ้เรื่องจึงยุติ กสม. เห็นว่า แมจ้ะปรากฏ

ว่านักเรียนทั้งสี่คนกลั่นแกลง้เพ่ือนนักเรียน ซึ่งเป็นคน

พิการดว้ยการฉีกเสือ้และถอดกางเกง อนัเป็นพฤติกรรมท่ี

ไม่เหมาะสมตามกฎกระทรวงก าหนดความประพฤติของ

นักเรียนและนักศึกษา พ.ศ. 2548 ขอ้ 1 (6) ท่ีก าหนดให้

นกัเรียนตอ้งไม่ก่อเหตุท ารา้ยร่างกายผูอ้ื่นหรือกระท าการ

ใด ๆอนัน่าจะก่อใหเ้กิดความไม่สงบเรียบรอ้ยหรือขัดต่อ

ศีลธรรมอนัดี และแมค้รูผูถู้กรอ้งอาจลงโทษนกัเรียนโดยมี

ความมุ่งหมายเพ่ือการอบรมสั่งสอน แต่ก็ตอ้งเป็นไปตาม

ระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ ว่าดว้ยการลงโทษนักเรียน

และนักศึกษา พ.ศ. 2548 ขอ้ 5 และข้อ 6 ซึ่งมี 4 สถาน 

ไดแ้ก่ (1) วา่กลา่วตกัเตือน (2) ท าทณัฑบ์น (3) ตดัคะแนน

ความประพฤติ  (4) ท า กิจกรรมเ พ่ือให้ปรับ เปลี่ ยน

พฤติกรรม โดยห้ามลงโทษนักเรียนด้วยการกลั่นแกล้ง 

หรือดว้ยความโกรธ หรือดว้ยความพยาบาท ดงันัน้ การท่ี

ครูผูถู้กรอ้งสั่งลงโทษนักเรียนทัง้สี่คนโดยใหถ้อดกางเกง

แมจ้ะมีเจตนาเพ่ืออบรมสั่งสอน แต่ท าใหน้ักเรียนทัง้สี่คน

รูส้ึกอับอาย จึงเป็นการลงโทษท่ีไม่เป็นไปตามระเบียบ

ฉบับดังกล่าว และกระทบต่อสิทธิตามท่ีรัฐธรรมนูญแห่ง

ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 มาตรา 32 กติกา

ระหว่างประเทศวา่ดว้ยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง 

ขอ้ 17 และอนสุญัญาวา่ดว้ยสิทธิเดก็ ขอ้ 16 ใหก้ารรบัรอง

และคุม้ครองไว ้จึงเป็นการละเมิดสิทธิมนุษยชน  แมว้่า

เรื่องดังกล่าวได้มีการตกลงกันและแก้ไขปัญหาอย่าง

เหมาะสมจนได้ข้อยุติแล้ว แต่เพ่ือป้องกันมิให้เกิดการ

ละเมิดสิทธิมนุษยชนลักษณะนี้ขึน้อีกในโรงเรียนแห่ง

ดังกล่าว ประกอบกับเห็นว่าเหตุการณ์ความรุนแรง

ระหว่างนักเรียนด้วยกันหรือระหว่างครูกับนักเรียน ยัง

เกิดขึน้เป็นระยะ เช่น ครูใชไ้มเ้รียวตีนักเรียนท่ีกน้จนเกิด

อาการเขียวช า้ ครูใชแ้กว้กาแฟปาใสน่กัเรียนจนเป็นเหตใุห้

ใบหน้าผิดรูป เป็นต้น กสม. ในคราวประชุมด้านการ

คุม้ครองและส่งเสริมสิทธิมนุษยชน เมื่อวนัท่ี 30 มกราคม 

2566 จึงเห็นควรมีข้อเสนอแนะต่อโรงเรียนเอกชนแห่ง

ดงักลา่ว รวมทัง้กระทรวงศกึษาธิการ เพ่ือด าเนินการ สรุป

ได ้ดงันี ้(1) ใหโ้รงเรียนเอกชนแห่งดงักล่าว ก าชบัครูท่ีท า

หน้าท่ีฝ่ายปกครองให้ตระหนักว่าการลงโทษนักเรียน

จะตอ้งปฏิบัติตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ ว่าดว้ย

การลงโทษนกัเรียนและนกัศกึษา พ.ศ. 2548 โดยเครง่ครดั 

แ ล ะ เ ค า ร พ สิ ท ธิ ม นุ ษ ย ช น ข อ ง นั ก เ รี ย น  (2) ใ ห้

กระทรวงศึกษาธิการ ก ากับดูแลส่วนราชการในสงักัดให้

ก าชบัหรือซกัซอ้มความเขา้ใจแก่โรงเรียนและสถานศกึษา

เป็นระยะ ๆ รวมทั้งอบรมใหค้วามรูแ้ก่ขา้ราชการครูและ

บุคลากรทางการศึกษาท่ีบรรจุใหม่หรือท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ

ลงโทษนกัเรียนและนกัศกึษา  
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เหล่ากาชาดปราจีนบุรีลงพืน้ทีเ่ยี่ยมและ
ช่วยเหลือผู้พกิารและผู้ป่วยตดิเตยีง 

 

นายรณรงค ์นครจินดา ผู้ว่าราชการจังหวัด  นายกเหล่า

กาชาดจังหวัดปราจีนบุรี พรอ้มดว้ย พ.ต.ท.หญิง สุมน 

เน่ืองจ านงค์ รองนายกเหล่ากาชาดจังหวัดปราจีนบุรี  

คณะกรรมการเหล่ากาชาดจังหวัดปราจีนบุรี  ชมรม

แม่บา้นมหาดไทยจังหวัดปราจีนบุรี นายรัชกฤต พยัคฆ ์

นายอ าเภอศรีมหาโพธิ สาธารณสุขอ าเภอ ผู้น  าท้องท่ี

ทอ้งถ่ิน และ อสม. ออกเย่ียมใหก้ าลงัใจผูพิ้การ ผูป่้วยติด

เตียง ผูย้ากไร ้และผูด้อ้ยโอกาส เพ่ือถวายเป็นพระราช

กุศลแด่สมเด็จพระเจา้ลกูเธอ เจา้ฟ้าพัชรกิติยาภา นเรนทิ

ราเทพยวดี กรมหลวงราชสาริณีสิริพัชร มหาวชัรราชธิดา 

จ านวน 5 ราย ไดแ้ก่ 1) นางทองด า จนัทรส์ด อาย ุ85 ปี ผู ้

พิการ/ติดเตียง อาศยับา้นเลขท่ี 17 ม.4 ต.สมัพันธ ์อ.ศรี

มหาโพธิ จ.ปราจีนบุรี 2) นางสาวอารีดา บุญประเสริฐ 

อายุ 30 ปี เป็นผู้พิการ  อาศัยบ้านเลขท่ี 31/1 ม.7 ต.

สมัพันธ ์อ.ศรีมหาโพธิ จ.ปราจีนบุรี 3) นายบุญยัง วิเศษ 

อาย ุ68 ปี เป็นผูป่้วยติดเตียง อาศยับา้นเลขท่ี 35/1 ม.7 ต.

สมัพนัธ ์อ.ศรีมหาโพธิ จ.ปราจีนบุรี 4) นางจ าปี ส  าเร็จกิจ 

อายุอายุ 64 ปี ผูพิ้การ อาศัยบา้นเช่าเลขท่ี 98/1 ม.2 ต.

บา้นทาม อ.ศรีมหาโพธิ จ.ปราจีนบุรี 5) นายสมหวงั พนัธ

กลู อาย ุ45 ปี ผูพิ้การ อาศยับา้นเลขท่ี 62 ม.2 ต.บา้นทาม 

อ.ศรีมหาโพธิ จ.ปราจีนบุรี โดยในการลงพืน้ท่ีครัง้นี  ้เหล่า

กาชาดจงัหวดัปราจีนบุรี ไดเ้ขา้เย่ียมใหก้ าลงัใจทัง้ผูท่ี้ดแูล

และผูป่้วย พรอ้มใหค้วามช่วยเหลือเบือ้งตน้ โดยไดม้อบ

สิ่งของอปุโภค บริโภค ขา้วของเครื่องใชท่ี้จ าเป็น และฝาก

ใหส้าธารณสขุอ าเภอศรีมหาโพธิ และ อสม.ในพืน้ท่ี ดแูล 

ให้ค  าแนะน า อ านวยความสะดวกต่าง ๆ รวมทั้งการ

เดินทางของผูป่้วยเพ่ือไปพบแพทยต์ามท่ีนดัหมายอีกดว้ย

(thainews.prd.go.th 3 ก.พ.66)  
 

พร้อมเบิกจ่าย โอนเงนิให้แก่หน่วยงานและ
ร้านค้าทีรั่บช าระค่าสินค้าและบริการ ผ่านบัตร

สวัสดกิารแห่งรัฐ 

 

นางสาววารี แว่นแก้ว รองอธิบดีกรมบัญชีกลาง ใน
ฐานะโฆษกกรมบัญชีกลาง เปิดเผยว่า กรมบัญชีกลาง 
ได้อัปเดตการ เบิกจ่ ายและโอนเ งินให้กับผู้ ถือบัตร
สวัสดิการแห่งรัฐ ประจ าเดือนกุมภาพันธ์ 2566 โดยทุก
วนัท่ี 1 ของเดือน ไดร้บัวงเงินซือ้สินคา้ 200/300 บาทต่อ
เดือน สว่นลดคา่ซือ้ก๊าซหุงตม้ 100 บาทต่อ 3 เดือน (ม.ค. 
- มี .ค. 66) ค่าโดยสารรถ บขส. ค่าโดยสารรถไฟ ค่า
โดยสารรถ ขสมก./รถไฟฟ้า (MRT/BTS/ARL) 500 บาทตอ่
เดือน ซึ่งวงเงินดงักล่าวไม่สามารถถอนเป็นเงินสดไดแ้ละ
ไม่สะสมในเดือนถัดไป ส่วนทุกวันที่ 18 ของเดือน จะ

ได้รับเงินชดเชยค่าไฟฟ้า ไม่เกิน 315 บาทต่อครวัเรือน
ตอ่เดือน เงินชดเชยตามจ านวนเงินท่ีช าระคา่น า้ประปา ไม่
เกิน 100 บาทต่อครวัเรือนต่อเดือน สามารถถอนเป็นเงิน
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สดได ้และสะสมในเดือนถัดไปได ้และทุกวันท่ี 22 ของ
เดือน ส  าหรบัผูถื้อบตัรสวสัดิการแห่งรฐั ท่ีมีบตัรประจ าตวั
คนพิการและไดร้ับเงินเบีย้ความพิการ จะไดเ้งินเพ่ิมเบีย้
ความพิการ 200 บาทต่อเดือน สามารถถอนเป็นเงินสดได้
และสะสมในเดือนถดัไปได ้ส าหรับเดอืนมกราคม 2566 

กรมบัญชกีลาง ไดท้  าการจ่ายเงินใหแ้ก่หน่วยงาน/รา้นคา้
ท่ีรบัช าระเงินดว้ยบตัรสวสัดิการแห่งรฐัและการโอนเงินเขา้
กระเป๋าเงินอิเล็กทรอนิกส์ (e-Money) รวมจ านวนเงิน
ทัง้สิน้ 6,785 ลา้นบาท ผู้ที่มีบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ ยัง
ส า ม า ร ถ ใ ช้ บั ต ร ฯ  ต่ อ ไ ป ไ ด้ ต า ม ป ก ติ  จ น ก ว่ า
กระทรวงการคลงัจะประกาศใหเ้ริ่มใชบ้ตัรประชาชนแทน
(thainews.prd.go.th 3 ก.พ.66) 

 

สธ.ส่งรถ Mobile Stroke Unit ไป "ระนอง" ดูแล
ผู้ป่วยหลอดเลือดสมอง 4 เส้นทาง เข้าถงึรักษา

ใน 4 ชม.คร่ึง ลดตาย-พกิาร 

 

สธ . จัด ร ถ  Mobile Stroke Unit ประจ า  รพ . ร ะนอง 

ช่วยเหลือผูป่้วยหลอดเลือดสมองนอก รพ. แบ่งการดแูล 4 

เสน้ทาง ช่วยเขา้ถึงการรกัษาใน 4 ชั่วโมงครึ่ง ทัง้ฉีดสี ซีที

สแกน ใหย้าละลายลิ่มเลือดไดท้นัที หวงัลดอตัราตายและ

พิการ หลงัพบระนองเขา้ถงึระบบ Fast Track เพียง 33.8% 

เมื่อวนัท่ี 3 ก.พ. ท่ี รพ.ระนอง จ.ระนอง นายอนุทิน ชาญ

วีรกูล รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการกระทรวง

สาธารณสุข (สธ.) กล่าว ภายหลังหน่วยรักษาอัมพาต

เคลื่อนท่ี รถ Mobile Stroke Unit จากสถาบันประสาท

วิทยา ว่า โรคหลอดเลือดสมองถือเป็นปัญหาสาธารณสุข

ท่ีส  าคญั เป็นสาเหตกุารเสียชีวิตอนัดบั 1 ของประเทศไทย 

โดยแตล่ะปีมีผูเ้สียชีวิตจากโรคนีป้ระมาณ 6 หมื่นคน การ

พฒันาศกัยภาพบุคลากรทางการแพทยแ์ละพัฒนาระบบ

ส่งต่อผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง เป็นสิ่งท่ีมีความส าคญั 

การรว่มมือกนัพฒันาบริการโรคหลอดเลือดสมองครัง้นี ้จะ

ท าใหเ้กิดการใชท้รพัยากรรว่มกนัอย่างมีประสิทธิภาพ เกิด

ประโยชน์สูงสุดต่อประชาชน ขณะท่ีศูนย์การแพทย์

ทางไกลหรือโทรเวชกรรม จะช่วยเพ่ิมการเขา้ถึงการรกัษา

ของประชาชนท่ีอยู่ห่างไกลไดส้ะดวกรวดเร็วขึน้ ลดภาระ

คา่ใชจ้่าย ลดความแออดั และลดการรอคอย เป็นตน้แบบ

ขยายผลการจัดระบบบริการโรคหลอดเลือดสมองใหก้ับ

พืน้ท่ีอื่นๆ นพ.โอภาส การยก์วินพงศ ์ปลดั สธ. กล่าวว่า 

สธ.ไดจ้ดัใหม้ีระบบ Stroke Fast Track ตามมาตรฐานการ

รกัษา ผูป่้วยตอ้งไดร้บัยาละลายลิ่มเลือดภายใน 4 ชั่วโมง

ครึ่ง และได้รับการรักษาโดยใช้สายสวนลากลิ่มเลือด

ภายใน 6-24 ชั่วโมง จะลดอตัราตายและความพิการลงได ้

แต่จากขอ้มูลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง จ.ระนอง ในปี 

2564 มีจ านวนผูป่้วย 441 ราย เขา้ระบบ Fast Track ได้

เพียง 149 ราย คิดเป็น 33.8% จึงก าหนดใหเ้ป็นพืน้ท่ีน า

ร่องในการด าเนินโครงการพัฒนาตน้แบบการเขา้ถึงการ

รักษาผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองเชิงรุก โดยมีการน ารถ 

Mobile Stroke Unit ของสถาบันประสาท วิทยามา

ประจ าการในพืน้ท่ี เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการใหบ้ริการ 

เป็นตน้แบบใหแ้ก่หน่วยงานเครือข่ายไดพ้ัฒนาการดูแล

รกัษาผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง รวมทัง้การส่งต่อท่ีเป็น

ระบบและมีประสิทธิภาพ รวมถึงพฒันาศกัยภาพบคุลากร

ทางการแพทยข์อง รพ.ใหม้ีความพรอ้ม  ดา้น นพ.ธงชัย 
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กีรติหัตถยากร อธิบดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า Mobile 

Stroke Unit เป็นหน่วยรกัษาผูป่้วยอมัพาตเคลื่อนท่ี ช่วย

ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง สามารถฉีดสีท า CT Scan 

และใหย้าละลายลิ่มเลือดไดท้นัทีบนรถ มีการสื่อสารผ่าน

ระบบโทรเวชกรรมกับแพทย์ใน รพ. ท าใหดู้แลผู้ป่วยได้

สะดวกและรวดเร็ว ซึ่งรถ Mobile Stroke Unit ในพืน้ท่ี จ.

ระนอง ตัวรถจะประจ าอยู่ ท่ี รพ.ระนอง แบ่งการดูแล

ออกเป็น 4 เสน้ทาง และแต่ละเสน้ทางจะอยู่ในช่วงเวลา

ส าคญัของการดแูลรกัษา คือ 4 ชั่วโมงครึ่ง สว่นการพฒันา

ระบบ Digital Transformation หรือ DMS Telemedicine 

เป็นนวัตกรรมทางการแพทย์และระบบสารสนเทศท่ี

ทันสมัย ช่วยอ านวยความสะดวกให้กับผู้ป่วยในการใช้

บ ริ ก า รนัด หมาย เ พ่ื อป รึ กษากา รแพทย์ท า ง ไ กล  

ผูส้ื่อข่าวรายงานว่า การดูแลโรคหลอดเลือดสมองใน 4 

เสน้ทาง ไดแ้ก่ 1.เสน้ทาง รพ.กระบุรี จุดนัดพบอยู่ท่ี รพ.

สต.บางแกว้นอก ระยะทาง 31 กม. ขาไป 24 นาที ขากลบั 

26 นาที 2.เส้นทาง รพ.ละอุ่น จุดนัดพบท่ี รพ.สต.ระวิ 

ระยะทาง 16 กม. ขาไป 19 นาที ขากลับ 23 นาที 3.

เสน้ทาง รพ.สขุส าราญ จุดนดัพบท่ี รพ.กะเปอร ์ระยะทาง 

52 กม. ขาไป 45 นาที ขากลับ 37 นาที และ 4.เสน้ทาง 

รพ.กะเปอร ์จุดนัดพบอยู่ท่ี รพ.สต.ราชกรูด ระยะทาง 27 

กม. ขาไป 26 นาที ขากลับ 23 นาที(mgronline.com 6 

ก.พ.66)  

 

 

 

 

โจ๋ชักปืนขู่ ท าร้ายชายพกิารทางสมอง  
หลังไปตกปลาได้ 3 ตัว แบ่งกันไม่ลงตัว 

 

นายเบส ชกัปืนข่มขู่ นายสรุวฒิุ หนุ่มวยั 20 ปี (ผูพิ้การทาง

สมอง) หลงัมีเรื่อง แบ่งปลากนัไม่ลงตวั เหตเุกิดท่ีบา้นพัก 

ต.ศาลาแดง อ.บางน า้เปรีย้ว จ.ฉะเชิงเทรา น.ส.นิภาพร 

ทองกร อายุ 34 ปี พ่ีสาว นายสรุวฒิุ น ามารอ้งสื่อ บอกว่า 

นอ้งชายเป็นผูพิ้การทางสมองประเภท 5 ถูก "นายเบส" ผู้

ก่อเหตทุ ารา้ย จุดเริ่มตน้มาจาก นอ้งชายและผูก้่อเหต ุไป

ตกปลากนัในคลองหลงับา้น แลว้ไดป้ลามา 3 ตวัเป็น ย่ีสก 

2 ตวั และปลาสวาย 1 ตวั ซึ่งเป็นตวัใหญ่หนกัประมาณ 6 

กิโลกรมั ติดเบ็ดนอ้งชาย จึงไม่ใหผู้ก้่อเหตุ ท าใหผู้ก้่อเหตุ

ไม่พอใจทะเลาะโตเ้ถียงกับนอ้งชาย จากนั้นก็แยกย้าย

กลบับา้น หลังจากนัน้ ผูก้่อเหตุ แช็ตมาทวงเบ็ด จนผูก้่อ

เหตุ กลบัมาท่ีบา้น จึงเกิดเหตุการณต์ามในคลิปชกต่อย

นอ้งชาย และผลกัยาย ท่ีเขา้ไปหา้มจนเสียหลกัลม้อีกดว้ย 

เธอพานอ้งชายและยาย ไปแจง้ความ ท่ีสภ.บางน า้เปรีย้ว 

ให้ต  ารวจ ตามจับกุมผู้ก่อเหตุแล้ว ครอบครัว  รู ้สึก

หวาดกลัว เพราะผูก้่อเหตุขู่ไว ้จะยอ้นกลับมาก่อเหตุอีก

(thaich8.com 2 ก.พ.66) 

 

 

 



๑๐ 

เพราะเวลา ในชีวิตมีจ ากดั เราจงึไม่ควรเสียเวลากบับางสิ่ง บางอย่างท่ีเป็นอดีตต่อไปอีกเลย 

‘มจธ.’เปิดหน่วย‘DSSU@KMUTT’ หนุน‘ผู้พกิาร’
เข้าถงึการศึกษาเท่าเทยีม 

 

จากหนึ่งในเป้าหมายของมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอม

เกล้าธนบุรี  (มจธ.)  ท่ีต้องการท าให้นักศึกษาทุกคน

สามารถเขา้ถึงการศึกษาท่ีมีคุณภาพอย่างเท่าเทียม เป็น

ท่ีมาของการเปิด “หน่วยบริการสนับสนุนนักศึกษาพิการ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลา้ธนบุรี” (Disability 

Support Services Unit, King Mongkut’s University of 

Technology Thonburi) หรือ DSSU@KMUTT) เมื่อช่วง

ปลายเดือน ม.ค. 2566 ท่ีผ่านมา รศ.ดร.สุวิทย์ แซ่เตีย 

รกัษาการแทนอธิการบดี มจธ. กล่าวว่า ตลอดช่วงเวลาท่ี

ผ่านมาทาง มจธ. มีการด าเนินการตามเป้าหมายเพ่ือให้

คนพิการและคนทุกกลุ่มสามารถใชชี้วิตร่วมกันไดอ้ย่าง

สะดวก ปลอดภยัและเท่าเทียมมาอย่างต่อเน่ือง โดยจดัให้

มีสิ่งอ  านวยความสะดวกแก่คนพิการในพืน้ท่ีสาธารณะ 

เช่น ทางเดิน ทางลาด ราวจบั ลิฟต ์ป้ายสญัลกัษณ ์ท่ีจอด

รถ และหอ้งน า้ส  าหรบัคนพิการ ซึ่งเป็นไปตาม พ.ร.บ.จัด

การศึกษาส าหรับคนพิการ พ .ศ.2551 ท่ีก าหนดให้

สถาบนัอดุมศกึษาในประเทศไทยจดัใหม้ีบริการสนบัสนุน

การศกึษาท่ีช่วยใหน้กัศกึษาพิการสามารถเขา้ถงึระบบการ

เรียนการสอนของมหาวิทยาลยัไดอ้ย่างมีคณุภาพและเท่า

เทียมกับนักศึกษาทั่ วไป ดังนั้น การจัดตั้งหน่วยงาน

โดยเฉพาะจะช่วยใหก้ารด าเนินการมีความต่อเน่ืองและ

เห็นผลท่ีชัดเจนมากย่ิงขึ ้นโดยหน้าท่ีหลักของหน่วย 

DSSU@KMUTT คือ  ให้ความช่ วย เหลื อ  ค าแนะน า  

ประสานงานและติดตามเพ่ืออ านวยความสะดวกกับ

นักศึกษาพิการ ในรูปแบบ One Stop Service เพ่ือให้

นกัศกึษาของเราสามารถเขา้ถึงระบบการเรียนการสอนได้

อย่างมีคุณภาพ และบรรลุเป้าหมายทางการศึกษาของ

ตนเอง นอกจากนี้ DSSU@KMUTT จะประชาสัมพันธ์

ทุนการศึกษาและข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ให้กับนักศึกษา

พิการ ติดตามดูแลนักศึกษา และประสานงานกับ

หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องทั้งในและนอกมหาวิทยาลัย เพ่ือ

สรา้งนิเวศแวดลอ้ม (Ecosystem) ของการเรียนและการ

ใช้ชี วิตในมหาวิทยาลัยท่ีมีคุณภาพ ทั้งด้านนโยบาย 

สถานท่ีและสิ่งอ  านวยความสะดวก “ปัจจุบัน มจธ.มี

นักศึกษาพิการที่ก าลังศึกษาจ านวน 18 คน จ าแนก

เป็น ระดับ ป.ตรี 13 คน ป.โท 3 คน และป.เอก 2 คน 

หน่วย DSSU จะมีเจา้หนา้ท่ีประจ าเพ่ือใหบ้ริการตา่งๆ กบั

นักศึกษาพิการ และการบริหารจัดการข้อเสนอและข้อ

ร้องเรียน ท่ีมีกลไกการหารือร่วมกันกับหน่วยงานท่ี

เก่ียวขอ้งเพ่ือก าหนดแนวทางการด าเนินการ พรอ้มทั้งมี

ระบบการติดตามและแจง้ผลการด าเนินการใหน้ักศึกษา

ไดร้บัทราบ ดงันัน้การดูแล ประสานงาน สนับสนุนความ

ช่วยเหลือแก่นักศึกษาพิการใหไ้ดเ้ขา้ถึงระบบการศึกษา

และทรพัยากรทางการศกึษาไดอ้ย่างเท่าเทียมมาไว ้ณ จุด

เดียวเช่นนีจ้ะท าให้นักศึกษาของเราไดร้ับอ านวยความ

สะดวกมากย่ิงขึน้” รศ.ดร.สุวิทย์ ระบุ  รักษาการแทน

อธิการบดี มจธ. ยังกล่าวอีกว่า บทบาทส าคญัของหน่วย

บริการสนบัสนนุนกัศกึษาพิการ (DSSU@KMUTT) คือการ

ท าให้นักศึกษาพิการใน มจธ.  ได้รับการช่วยเหลือ

สนับสนุนให้เข้าถึงระบบบริการทางการศึกษาและ

ทรัพยากรในมหาวิทยาลัยอย่างเท่าเทียมและมีคุณภาพ 



๑๑ 

เพราะเวลา ในชีวิตมีจ ากดั เราจงึไม่ควรเสียเวลากบับางสิ่ง บางอย่างท่ีเป็นอดีตต่อไปอีกเลย 

ใชชี้วิตในรัว้มหาวิทยาลยัไดอ้ย่างปลอดภยัและมีความสขุ 

ซึ่งนอกจากโครงการเ งินอุดหนุนการศึกษาส าหรับ

นักศึกษาพิการระดับปริญญาตรีจากกระทรวงการ

อุดมศึกษา วิทยาศาสตร ์วิจัยและนวัตกรรม (อว.) แลว้ 

มจธ. มีทุนการการศึกษาอื่นอีกหลายประเภท  ทั้งทุนให้

เปล่า, ทุนประเภท Active Recruitment, ทุนช่วยเหลือ

นักศึกษาท่ีมีความเดือดร้อนทางการเงิน , ทุนผู้ประสบ

อบุตัิภยั และทุนจา้งงาน เป็นตน้ ขณะเดียวกนั มจธ. ยงัมี

โครงการฝึกอบรมคนพิการเพ่ือเตรียมความพร้อมเข้า

ท างานในสถานประกอบการ ท่ีเป็นการอบรมฝึกอาชีพเพ่ือ

เพ่ิมโอกาสในการมีงานท า ให้ส  าหรับคนพิการท่ีเป็น

บุคคลภายนอกท่ีไม่ใช่นักศึกษา มจธ. ซึ่งสามารถติดต่อ

สอบถามข้อมูลไดท่ี้ศูนย์การศึกษาต่อเน่ือง หรือ ศศต. 

มจธ. “ไม่ว่าคนปกติหรือคนพิการก็สามารถเป็นไดท้ัง้ผูใ้ห้

และผูร้บั สามารถเรียนรูแ้ละช่วยเหลือซึ่งกนัไดต้ามบริบท

วิถีทางของตนเอง ดงันัน้นกัศกึษาปกติและนกัศกึษาพิการ

ของ มจธ. จึงมีศกัยภาพและความสามารถท่ีจะเป็นผูน้  าท่ี

สร้างการเปลี่ยนแปลง หรือ Social Change Agent ได้

เช่นเดียวกัน โดยเฉพาะการใหเ้กียรติและเห็นคุณค่ากัน

และกนัอย่างเท่าเทียม จบัมือและกา้วไปพรอ้มกนั (Better 

Together)” รศ.ดร.สุวิทย์ กล่าว ดา้น นายภัทรดนัย อิ่ม

อ่อง  (น้องปอม)  นศ.ชั้น ปี ท่ี  3 สาขาวิชาวิทยาการ

คอมพิวเตอร์ประยุกต์-มัลติมี เดีย  คณะครุศาสตร์

อตุสาหกรรมและเทคโนโลยี เล่าว่า สถานการณโ์ควิด-19 

ท่ีตอ้งเรียนออนไลนใ์นช่วงท่ีผ่านมา ท าใหต้นมีโอกาสเขา้

มาเรียนในหอ้งกบัเพ่ือนไดไ้ม่นานนกั แต่ก็ไดเ้ห็นความใส่

ใจของมหาวิทยาลัยกับการดูแลนักศึกษาพิการ ซึ่งตน

ประทับใจเพ่ือนๆ และอาจารย์ท่ีสนับสนุนให้ได้เรียน

เหมือนปกติกับนักศึกษาคนอื่นๆ  “ผมใช้วีลแชร์ใน

ชีวิตประจ าวันพื ้นท่ีมหาวิทยาลัยมีทางลาดเช่ือมต่อ

ระหวา่งอาคารตา่งๆ ท าใหเ้ราไปในท่ีตา่งๆ ไดส้ะดวก ลิฟต์

ท่ีคนพิการนั่งวีลแชรห์รือคนพิการตาบอดสามารถใชไ้ดจ้ริง 

ซึ่งสิ่งท่ีผมสัมผัสได้นี ้ท าให้ผมมีความเช่ือมั่นว่าหน่วย 

DSSU@KMUTT จะช่วยใหก้ารด าเนินการดา้นสิ่งอ  านวย

ความสะดวกเพ่ือคนพิการเป็นไปอย่างต่อเน่ือง เพ่ือให้

พวกเราสามารถใชชี้วิตร่วมกบัคนทั่วไปไดอ้ย่างมีคณุภาพ

ย่ิงขึน้” นายภัทรดนัย กล่าว มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระ

จอมเกลา้ธนบรุี(naewna.com 6 ก.พ.66) 
 

กทม.จ้างคนพกิาร เพิม่ท างานทีบ้่าน 

 

นายศานนท ์หวงัสรา้งบุญ รองผูว้่าฯ กทม. กล่าวถึงความ

คืบหนา้การจา้งงานคนพิการ ว่า ปัจจุบนั กทม.ได้จา้งงาน

คนพิการแลว้ 323 คน โดยในปีนี ้จะจา้งเพ่ิมอีก 4 ต าแหน่ง 

11 อัตรา รวมถึงจัดสภาพแวดล้อมในการท างานให้มี

ความสะดวกมากขึน้ และเพ่ิมช่องทางใหผู้พิ้การท างานท่ี

บา้นผ่านระบบออนไลน์ ดา้นนายแสนยากร อุ่นมีศรี ผอ.

ส านักพัฒนาสงัคม กล่าวว่า ปัจจุบนั กทม.รบัผูพิ้การเขา้

ท างานแลว้ประมาณ 300 คน มีเป้าหมายรบัสมคัรทัง้หมด 

600-800 คน โดยประจ าเขตละ 6 คน งานส่วนใหญ่เป็น

งานบนัทึกขอ้มลูชุมชน บนัทึกขอ้มลูการประชมุตา่งๆ ซึ่งผู ้

พิการส่วนใหญ่ท่ีผ่านระบบคัดเลือกเข้ามาท าได้ดี  แต่

ปัญหาท่ีพบคือ ผูพิ้การบางคนไม่สามารถควบคุมสภาวะ

จิตใจใหค้งท่ีได ้จึงลาออกไป บางรายไม่สามารถทนต่อ

https://www.thairath.co.th/tags/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%8C%20%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%8D
https://www.thairath.co.th/tags/%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://www.thairath.co.th/tags/%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://www.thairath.co.th/tags/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3


๑๒ 

เพราะเวลา ในชีวิตมีจ ากดั เราจงึไม่ควรเสียเวลากบับางสิ่ง บางอย่างท่ีเป็นอดีตต่อไปอีกเลย 

สภาพแวดลอ้มท่ีแตกต่างจากท่ีบ้านได ้ท าให้แมจ้ะมีผู ้

พิการเขา้ท างานเพ่ิมขึน้ ดังนั้นคณะผู้บริหารไดห้ารือใน

การเพ่ิมช่องทางให้ผู ้พิการท างานท่ีบ้านผ่านระบบ

ออนไลน์ เพ่ืออ านวยความสะดวกให้ผู ้พิการมากขึน้.

(ไทยรฐัออนไลน ์6 ก.พ.66 
 

หนุ่มพกิารหัวใจนักสู้ ท างานรายได้เดอืนหลาย
หมื่น ไม่ท้อชีวิตเชื่อสุขทุกขข์องคู่กัน 

 

หนุ่มพิการหวัใจนกัสู ้เปิดบา้นรบัซ่อมเครื่องไฟฟ้าทุกชนิด 

รับตัดต่อคลิปวิดีโอ หาเงินเลีย้งตัวเองไดเ้ดือนละหลาย

หมื่น ภูมิใจแมเ้กิดมาไมค่รบ 32 ประการเหมือนคนอื่น แต่

ก็ท าชีวิตใหม้ีคณุค่าได ้คนเราเกิดมาไม่เท่ากนั นายพูนสิน 

ยั่งยืน อายุ 39 ปี หนุ่มพิการหวัใจนักสู ้ชาว จ.สุรินทร ์มือ

พิการ 2 ขา้ง เทา้ลีบตอ้งใสข่าเทียม ไมย่่อทอ้ชีวิต เปิดบา้น

รับซ่อมเครื่องไฟฟ้าทุกชนิด รับตัดต่อคลิปวิดีโอ หาเงิน

เลี ้ยงตัวเองได้เดือนละหลายหมื่นบาท ไม่เป็นภาระ

ครอบครัว ภูมิใจท่ีได้เกิดมาแม้มีไม่ครบ 32 ประการ

เหมือนคนอื่น แต่ก็ท าชีวิตใหม้ีคุณค่าได้ “พูนสิน” อาศัย

อยู่กบัพ่ีสาว ท่ีบา้นเลขท่ี 5 หมู ่3 หมูบ่า้นกะเพอโร ต.ตาวงั 

อ.บวัเชด จ.สรุินทร ์ดว้ยความท่ีเป็นหนุ่มโสด แตล่ะวนัเขา

จะหมกหมุ่นอยู่กับการซ่อมเครื่องไฟฟ้าทุกชนิด ท า

คอมพิวเตอร ์ตัดต่อคลิปวิดีโอ และหาความรูใ้หม่ๆ เพ่ิม

ประสิทธิภาพในการท างานอยู่เสมอ เขาใชใ้ตถุ้นบา้นเปิด

เป็นรา้นเล็กๆ ชาวบา้นมกัจะน าเครื่องไฟฟ้า มาใหซ้่อมอยู่

เป็นประจ า และยังใหฉ้ายาว่า “ช่างเดี่ยวประจ าต าบล” 

พูนสิน เล่าว่า ตนเองพิการมาตัง้แต่เกิด และเป็นลูกคน

สดุทอ้งในจ านวนพ่ีนอ้ง 6 คน ครอบครวัมีอาชีพเกษตรกร

เป็นหลกั พ่อรบัราชการครูประชาบาล ต าแหน่งครูใหญ่ ซึ่ง

สถานะเท่าเทียมกับชาวบา้นไม่ไดเ้พอรเ์ฟกตอ์ะไร ตอน

เด็กๆ พ่อก็พาไปหว่านแหตกปลาตามหว้ยหนองคลองบึง 

ไม่ได้ดีกว่าคนอื่นเขา หลังเรียนจบมัธยมปลาย ได้เข้า

สมัครโรงเรียนหลายแห่ง แต่ก็เป็นความโชคดีท่ีพ่ีสาว

แนะน าใหไ้ปสอบท่ี จ.ชลบุรี และชิงทุนเรียนฟรี  จนไดท่ี้

วิทยาลยัเทคโนโลยีพระมหาไถ่ พทัยา ซึ่งเป็นโรงเรียนฝึก

วิชาชีพส าหรบัคนพิการโดยตรง มีหลายสาขาใหเ้ลือก ตน

ได้เลือกเรียนสาขาอิ เล็กทรอนิกส์ฮาร์ดแวร์ เพราะ

ความชอบและหวังช่วยลดค่าใช้จ่ายให้กับครอบครัว 

ระหว่างท่ีเรียนอยู่ ก็ไดร้่วมท ากิจกรรมกับทางวิทยาลัยฯ 

หลายอย่าง วนัหนึ่งทางวิทยาลยัฯ เห็นว่าตนชอบดนตรี มี

ความสามารถแต่งเพลง เลยส่งไปประกวด จนได้เป็น

ตัวแทนของ จ.ชลบุรี และเคยแต่งเพลงประกวดของคน

พิการไดร้างวลัท่ี 2 มาก่อน ทุกวนันีย้ามว่าง ตนก็จะหยิบ

กีตารม์านั่งเล่นแต่งเพลงไปดว้ย หลายอย่างก็อาศยัครูพกั

ลกัจ าฝึกฝนจนช านาญ เมื่อเรียนจบหลกัสูตร ตนเริ่มจาก

เป็นช่างประจ ารา้นซอ่มเครื่องไฟฟ้าหาประสบการณ ์ก่อน

จะมาเปิดรา้นของตวัเองอยู่แถวพทัยา จ.ชลบุรี นานเกือบ 

20 ปี กระทั่งสูญเสียแม่ไปดว้ยโรครา้ย จึงไดก้ลบัมาอยู่ท่ี

บา้น เพราะค าขอรอ้งของพ่อและพ่ีสาวใหม้าอยู่เป็นเพ่ือน 

จึงไดเ้ปิดรา้นรบัซ่อมอปุกรณเ์ครื่องใชไ้ฟฟ้าต่างๆ ท่ีใตถุ้น

บา้น แต่ไม่นานก็มาเสียพ่อไปดว้ยโรคชราอีกคน รา้นซ่อม

เครื่องไฟฟ้าของตนไปไดด้ี ชาวบ้านส่วนใหญ่จะน าทีวี 

ตูเ้ย็น เครื่องซักผ้า และคอมพิวเตอรม์าใหซ้่อม ซึ่งก็คิด

ราคากันเองไม่แพง ตนมีรายได้วันละ 800-900 บาท 



๑๓ 

เพราะเวลา ในชีวิตมีจ ากดั เราจงึไม่ควรเสียเวลากบับางสิ่ง บางอย่างท่ีเป็นอดีตต่อไปอีกเลย 

นอกจากนีย้ังรับท าดนตรีเรียบเรียงเสียงประสาน ตดัต่อ

คลิป/วิดีโอ ทุกวันนีม้ีความสุขกับงานท่ีรัก ส่วนพ่ีๆ ก็ท า

ส่วนไร่นาตามปกติ “ถึงแมว้่าตนเองจะมีร่างกายท่ีไม่ครบ 

32 ประการ เหมือนกบัคนอื่นเขา แตอ่าศยัประสบการณใ์น

การท างานท่ีผ่านมารว่ม 20 ปี ในการซอ่มเครื่องไฟฟ้า ใคร

เอาอะไรมาซ่อมไดห้มด การท่ีตนมาถึงจุดนีไ้ดไ้ม่ใช่เรื่อง

ง่าย ตอ้งอาศยัความขยนั อดทน ใฝ่เรียนรู”้ พูนสิน ทิง้ทา้ย

วา่ ขอฝากไปถงึผูพิ้การและผูท่ี้ก าลงัทอ้แทใ้นชีวิตวา่ ตราบ

ใดท่ีเรายังมีลมหายใจ ขอใหลุ้กขึน้สู ้ไม่ว่าจะเจอปัญหา

หรืออุปสรรคอะไร อย่าทอ้แทส้ิน้หวัง ให้มีแรงต่อสู ้เดี๋ยว

มนัก็ผ่านไปได ้ตัง้สติดีๆ ใหค้ิดวา่มนัเป็นเรื่องธรรมชาติ สขุ 

ทกุข ์รา้ย ดี เป็นของคูก่นั(เดลินิวสอ์อนไลน ์6 ก.พ.66)  

 

สมุทรสาครสร้างความตระหนักสถาน
ประกอบการในการจ้างงานคนพกิารตาม

กฎหมายก าหนด 

วั น นี ้  ( 6 กุ ม ภ าพั น ธ์  
2566) เวลา 09.30 น. ท่ี
ห้องประชุมโรงแรมแก
รนด์ อินเตอร์โฮเทล  ต.

โคกขาม อ.เมืองฯ จ.สมทุรสาคร นายกองเอก อาวธุ วิเชียร
ฉาย รองผูว้่าราชการจงัหวดัสมทุรสาคร เป็นประธานเปิด
โครงการส่งเสริมใหร้ฐัและเอกชนปฏิบตัิตามกฎหมายจา้ง
งานคนพิการในสถานประกอบการและหน่วยงานภาครฐั 
โดยมี นายโอภาศ ศรีฉันทะมิตร พัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย์จังหวัดสมุทรสาคร นางอารยา ศิวา
ธรณิศร ผูอ้  านวยการศนูยบ์ริการคนพิการจังหวดั หัวหนา้
สว่นราชการ สถานประกอบการ องคก์รคนพิการ คนพิการ
และผู้ดูแลคนพิการ  เข้าร่วมงาน  นางอารยา ศิ วา
ธรณิศร ผู้อ านวยการศูนย์บริการคนพิการจังหวัด

สมุทรสาคร กล่าวว่า สืบเน่ืองจาก พระราชบัญญัติ
สง่เสริมและพฒันาคณุภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 และ
ท่ีแกไ้ขเพ่ิมเติม ( ฉบบัท่ี 2) พ.ศ.2556 ไดก้ าหนดสิทธิของ
คนพิการไวอ้ย่างครอบคลุมทุกดา้น ทัง้ดา้นการใหบ้ริการ
ทางการแพทย์ การจัดการศึกษา การส่งเสริมอาชีพ 
สวสัดิการสั่งคม และการจดัสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรบั
คนพิการ การมีส่วนร่วมทางสังคม รวมถึงด้านอื่นๆ ท่ี
เก่ียวขอ้ง เพ่ือใหค้นพิการมีคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ โดยเฉพาะ
การก าหนดให้หน่วยงานของรัฐ สถานประกอบการ
ภาคเอกชน ตอ้งปฏิบตัิตามกฎหมาย การจา้งงานคนพิการ 
ในสัดส่วน 100 ต่อ 1 ตามมาตรา 33* การส่งเงินเข้า
กองทุนส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการตาม
มาตรา 34* รวมทัง้การสง่เสริมอาชีพตามมาตรา 35* กรณี
ท่ีสถานประกอบการไมป่ระสงคห์รือไมส่ามารถจา้งงานคน
พิการ หน่วยงานของรัฐ นายจ้างหรือเจ้าของสถาน
ประกอบการนั้นอาจให้สัมปทาน จัดสถานท่ีจ าหน่าย
สินค้าหรือบริการ จัดจ้างเหมาช่วงงานหรือจ้างเหมา
บริการโดยวิธีพิเศษ ฝึกงาน หรือจัดใหม้ีอุปกรณ์ หรือสิ่ง
อ  านวยความสะดวกล่ามภาษามือ หรือใหค้วามช่วยเหลือ
อื่ น ใดแก่คน พิการหรื อผู้ดูแลคนพิการ ได้ จั งหวัด
สมุทรสาคร ไดม้ีการขับเคลื่อนดา้นการจา้งงานคนพิการ
ในสถานประกอบการ ตัง้แต่ ปี 2554 เป็นตน้มา ปัจจุบนัมี
สถานประกอบการท่ีตอ้งปฏิบตัิตามกฎหมายการจา้งงาน
คนพิการประจ าปี 2566 จ านวน 658 แห่ง และเพ่ือให้
สอดคลอ้ง นโยบายรฐับาล "ดา้นความมั่นคงของชีวิตและ
สังคมในการเสริมสรา้งให้คนพิการและผู้ด้อยโอกาสมี
คณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้"ตามแนวทางท่ีวา่ "ไมทิ่ง้ใครไวข้า้งหลงั 
"ตามนโยบายของรัฐบาลและตามเจตนารมณ์ของ
พระราชบญัญัติส่งเสริมและพฒันาคณุภาพชีวิตคนพิการ
พ.ศ. 255- และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2566ได้
อย่าแทจ้ริงและมีประสิทธิผล ต่อไป(thainews.prd.go.th 
7 ก.พ.66) 



๑๔ 
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โครงการผ่าตัดผู้ป่วยทีม่ีภาวะปากแหว่ง เพดาน
โหว่ นิว้คิด นิว้เกิน แผลยึดตดิหดร้ัง และความ

ผิดปกตอิื่นๆ บนใบหน้า 

 

มูลนิธิสร้างรอยยิ้ม หรือ Operation Smile Foundation 
(Thailand) ร่วมกับ โรงพะเยาบาลพะเยา จัดโครงการ
สรา้งรอยยิม้ หรือโครงการผ่าตดัผูป่้วยท่ีมีภาวะปากแหว่ง 
เพดานโหว่ นิ ้วคิด นิว้เกิน แผลยึดติดหดรั้ง และความ
ผิดปกติอื่ นๆ  บนใบหน้า  มูล นิ ธิสร้างรอยยิ้ม  หรื อ 
Operation Smile Foundation (Thailand) ร่ วมกับ  โ ร ง
พะเยาบาลพะเยา จดัโครงการสรา้งรอยยิม้ หรือโครงการ
ผ่าตดัผูป่้วยท่ีมีภาวะปากแหว่ง เพดานโหว่ นิว้คิด นิว้เกิน 
แผลยึดติดหดรัง้ และความผิดปกติอื่นๆบนใบหนา้ วนัท่ี 6 
กุมภาพันธ ์2566 เวลา 09.00 น. ว่าท่ีรอ้ยตรีณรงค ์โรจน
โสทร ผูว้า่ราชการจงัหวดัพะเยา เป็นประธานเปิดโครงการ
สรา้งรอยยิม้ หรือโครงการผ่าตดัผูป่้วยท่ีมีภาวะปากแหว่ง 
เพดานโหว่ นิ ้วคิด นิว้เกิน แผลยึดติดหดรั้ง และความ
ผิดปกติอื่นๆ บนใบหน้า ซึ่งมูลนิธิสร้างรอยยิ้ม หรือ 
Operation Smile Foundation (Thailand) ร่ ว ม กั บ
โรงพยาบาลพะเยาจัดขึน้ ณ หอ้งประชุมกาสะลอง ชัน้ 6 
อาคารผูป่้วยนอก โรงพยาบาลพะเยา ทัง้นี ้เน่ืองจากภาวะ
ปากแหว่งเพดานโหว่ และความพิการแต่ก าเนิดของศีรษะ
และใบหน้า เป็นความพิการแต่ก าเนิดท่ีเก่ียวข้องกับ
ปัญหาหลายอย่าง และมีความชบัซอ้น ซึ่งมีผลกระทบต่อ
ร่างกายและจิตใจของผูป่้วย บิดามารดา และผูป้กครอง 

โดยความพิการท่ีเห็นเด่นชัด ไดแ้ก่ รูปร่างและเคา้โครง
ของใบหนา้ การพดูไมช่ดั การไดยิ้น ระบบการกลืน การสบ
ฟัน พัฒนาการและการเจริญเติบโตช้า รวมถึงอาจพบ
ร่วมกับความผิดปกติแต่ก าเนิดอื่นๆ ไดห้ลายอย่าง เด็ก
แรกเกิดใหม่ท่ีมีภาวะปาก แหว่งเพดานโหว่ มีอัตราการ
เกิดสูงถึง 1 ใน 700 ของผู้ป่วยผู้ป่วยทั้งประเทศ และมี
ผูป่้วยทัง้ประเทศประมาณปีละกว่า 2,000 ราย การรกัษา
และฟ้ืนฟูผูป่้วยปากแหว่งเพดานโหว่ และกลุ่มพิการร่วม
อื่นๆ จ าเป็นตอ้งอาศัยและการติดตามผลเป็นระยะเวลา
ยาวนานอย่างต่อเน่ือง การดูแลแบบทีมสหสาขา โดย
บุคลากรหลายสาขาท่ีเช่ียวชาญเฉพาะทางร่วมกัน จะท า
ใหผู้ป่้วยไดร้ับการรักษาท่ีถูกตอ้ง เหมาะสม ลดการเกิด
ภาวะแทรกชอ้น ท าใหผู้ป่้วยไดเ้ขา้รบัการฟ้ืนฟสูภาพ และ
สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างเป็นปกติสุข ดงันัน้ 
มูลนิธิสร้างรอยยิ้ม หรือ Operation Smile Foundation 
(Thailand) ซึ่งเป็นองคก์ร การกุศล ท่ีใหค้วามช่วยเหลือ
ดา้นการผ่าตัดศัลยกรรมตกแต่งความพิการบนใบหน้า 
ผูป่้วยท่ีมีภาวะ ปากแหว่งเพดานโหว่ และความผิดปกติ
อื่นๆ บนใบหนา้ ใหแ้ก่ผูป่้วยดอ้ยโอกาสทางสงัคมมาแลว้
กว่า 15,000 รายทั่วประเทศ จึงไดจ้ัดท าโครงการสรา้ง
รอยยิ้ม หรือโครงการผ่าตัดผู้ป่วยท่ีมีภาวะปากแหว่ง 
เพดานโหว่ นิ ้วติด นิว้เกิน แผลยึดติดหดรั้ง และความ
ผิดปกติอื่นๆบนใบหนา้ ร่วมกบัทางโรงพยาบาลพะเยา ใน
ระหว่างวนัท่ี 6-9 กุมภาพนัธ ์2566 ซึ่งในวนันีเ้ป็นวนัตรวจ
คัดกรองผู้ป่วย , จัดเตรียมห้องผ่าตัดและวัสดุอุปกรณ์
ผ่าตัด และจัดเตรียมหอผู้ป่วยหลังผ่าตัดโดยมีจ านวน
ผูป่้วยเขา้รว่มโครงการและคดักรองในวนันีจ้  านวน 54 ราย 
และจะท าการผ่าตัดในวันท่ี7-9 กุมภาพันธ์ 2566 ท่ีหอ้ง
ผ่าตดั โรงพยาบาลพะเยา(thainews.prd.go.th 7 ก.พ.66) 

 

 



๑๕ 

เพราะเวลา ในชีวิตมีจ ากดั เราจงึไม่ควรเสียเวลากบับางสิ่ง บางอย่างท่ีเป็นอดีตต่อไปอีกเลย 

ปนป.12 ยกทมีเข้าพบ รมว.พม.จัดกิจกรรมเพือ่
พกิาร ผู้สูงอายุ และเดก็ 

 

นกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบัตรผูน้  ายุคใหม่ในระบอบ

ประชาธิปไตย รุ่นท่ี 12 (ปนป.12) สถาบันพระปกเกลา้ 

เปิดเผยว่า ปนป.12 กลุ่มววั นกเคา้แมว ไก่ฟ้า และสิงโต 

ตระหนักถึงความส าคัญของการเติมเต็มช่องว่างด้าน

ความเหลื่อมล า้ในการดแูลผูพิ้การ ผูส้งูอาย ุและเดก็ อย่าง

ยั่งยืน และมีความประสงคท่ี์จะร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการ

สนับสนุนการพัฒนา ดังนั้น  เมื่อเร็ว ๆ นี ้จึงไดม้ีการขอ

ความอนุเคราะหเ์ขา้พบ นายจุติ ไกรฤกษ์ รฐัมนตรีว่าการ

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 

(รมว.พม.) เพ่ือรับฟังค าแนะน า และหารือเก่ียวกับแนว

ทางการขยายผลโครงการของแต่ละกลุ่มเพ่ือร่วมดูแลผู้

พิการ ผูสู้งอายุ และเด็ก อย่างยั่งยืน ใหเ้ป็นรูปธรรม ใน

การนี ้รฐัมนตรีว่าการกระทรวงการพฒันาสงัคมและความ

มั่นคงของมนุษย ์ไดใ้หค้วามอนุเคราะห ์และการตอบรับ

เป็นอย่างดี โดยนางสาวณัฐพัชร ทวีวรรณบูลย ์ตัวแทน

นกัศกึษา กลุม่ไก่ฟ้า ปนป. 12 กลา่วตอ่ไปวา่ กลุม่ไก่ฟ้าได้

จดัท าโครงการ “ป้ันใจ” ขึน้ เพ่ือพฒันาองคก์รมลูนิธิท่ีเป็น

กลไกส าคัญในการดูแลผูพิ้การ ใหส้ามารถเข้าถึงแหล่ง

เงินทุน เทคโนโลยี และมีทักษะท่ีจ าเป็นภายใตโ้ลกยุค

ดิจิทลัท่ีมีการเปลี่ยนแปลงสงู ใหเ้ขา้ถงึการดแูลขัน้พืน้ฐาน

ตามหลกัสิทธิมนุษยชน และศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษย ์โดย

จะท าใหอ้งคก์รเหล่านีม้ีศกัยภาพและธรรมาภิบาลในการ

จัดการองค์กรท่ีดีขึ ้น และจะสร้างเครื่ องมือท่ีทุกคน

สามารถมีส่วนรว่มในการช่วยเหลือมลูนิธิ ดว้ยความมั่นใจ

ว่าเงินและสิ่ งของท่ีบริจาคจะไปถึงผู้พิการและกลุ่ม

เปราะบางท่ีจ าเป็นตอ้งไดร้บั อย่างทั่วถึง มีประสิทธิภาพ 

และยั่งยืนมากขึน้ นอกจากนี ้ยังมีเป้าหมายท่ีจะพัฒนา

คู่มือหรือแนวปฏิบัติท่ีจะสามารถขยายผลและต่อยอดไป

ยังมูลนิธิและองคก์รท่ีดูแลกลุ่มเปราะบางอื่นๆ ต่อไปได้

ดว้ย “ ภายใตโ้ครงการ “ป้ันใจ” ไดก้ าหนดให้มีการจัด

กิจกรรมส าคัญขึน้ ประกอบด้วย วันท่ี 10 ก.พ. 2566 

กิ จ ก ร ร ม เ ปิ ด ตั ว แ คม เ ปญ  “ อิ่ ม ด้ ว ย กั น ป้ั น ด้ว ย

ใจ” #PunjaiPuncommunity ท่ีศนูยพ์ฒันาเดก็พิเศษชมุชน

คลองเตย มูลนิธิช่วยคนปัญญาอ่อนแห่งประเทศไทยใน

พระบรมราชินูปถัมภ ์เป็นการทดลองจัดกิจกรรมวันเกิด

รูปแบบใหม่ และ ในวันท่ี 26 ก.พ. 2566 ปนป.12 กลุ่ม

กวาง ร่วมกับคณะดนตรี มหาวิทยาลัยอัญสัมชัญ จัด

คอนเสิรต์ “เห็นดว้ยห ูรูด้ว้ยใจ” หรือ “See by Ears, Hear 

by Heart” ซึ่งเป็นคอนเสริรต์ท่ีจัดขึน้เพ่ือเปิดพืน้ท่ีใหค้น

พิการทางสายตา ไดน้  าเสนอผลงาน และความสามารถ

ทางดนตรี ร่วมกับศิลปินชั้นน าของประเทศ โดยจะมี

ก าหนดเริ่มการแสดงตั้งแต่เวลา 17.00 เป็นต้นไป ณ 

อุทยานเบญจสิริ  ซอยสุขุมวิท 22 – ซอยสุขุมวิท 24 

(รถไฟฟ้า บี ที เอส สถานีพร้อมพงษ์ )  เขตคลองเตย 

กรุงเทพมหานคร จงึขอเชิญผูส้นใจไดเ้ขา้รว่มรบักิจกรรมท่ี

จัดขึน้ในเวลาดังกล่าว  ในการนี ้นายจุติฯ ได้กล่าวกับ

นักศึกษา ปนป.12 กลุ่มไก่ฟ้าว่า หลังจากจัดท ากิจกรรม

ต่าง ๆ ส  าเร็จแลว้ ใหส้ามารถส่งคู่มือแนวปฏิบัติดงักล่าว

มายงั พ.ม. เพ่ือใชใ้นการขยายผล โดยจะใหก้รมต่าง ๆ ได้

พิจารณาต่อไป” นางสาวณัฐพัชร กล่าว(matichon.co.th 

7 ก.พ.66) 



๑๖ 

เพราะเวลา ในชีวิตมีจ ากดั เราจงึไม่ควรเสียเวลากบับางสิ่ง บางอย่างท่ีเป็นอดีตต่อไปอีกเลย 

มิสเตอร.์ ด.ีไอ.วาย. ส่งต่อความห่วงใย ให้แก่
ศูนยพั์ฒนาเดก็เล็กพระมหาไถ่ พัทยา 

 

มิสเตอร.์ ดี.ไอ.วาย. ส่งต่อความห่วงใย ใหแ้ก่ศูนยพ์ฒันา

เด็กเล็กพระมหาไถ่ พทัยา และมูลนิธิพระมหาไถ่เพ่ือการ

พฒันาคนพิการ  มิสเตอร.์ ดี.ไอ.วาย. น าโดย คณุปนยัดา 

เลีย้งอ านวย รองประธานบริหารฝ่ายทรพัยากรมนุษย ์และ 

คุณอานุภาพ คงมาลัย ผู้อ  านวยการฝ่ายการตลาด จัด

กิจกรรมเพ่ือสงัคมภายใต ้MR. D.I.Y. Cares รว่มสนบัสนนุ 

มื ้ออาหาร สิ่ งของใช้จ าเป็น และเงินสมทบทุน รวม

มูลค่า 75,000 บาท แก่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กพระมหาไถ่ 

พทัยา และมลูนิธิพระมหาไถ่เพ่ือการพฒันาคนพิการ ดว้ย

ความตั้งใจท่ีจะตอบแทนสังคม ส่งต่อความห่วงใย ปัน

ความสขุ และสรา้งรอยยิม้ใหแ้ก่เยาวชนไทยและประชาชน

คนไทยอย่างต่อเน่ืองทั่วทุกภูมิภาคของประเทศไทย  คุณ

อานภุาพ คงมาลยั ผูอ้  านวยการฝ่ายการตลาดมิสเตอร.์ ดี.

ไอ.วาย. ประเทศไทย กลา่วว่า“มิสเตอร.์ดี.ไอ.วาย. มีความ

มุ่งมั่นท่ีจะใหก้ารช่วยเหลือและสนับสนุนเด็กและเยาวชน

ไทยในทุกภูมิภาคใหม้ีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดีขึน้ โดยเฉพาะ

เดก็และเยาวชนผูข้าดโอกาสหรือการสนบัสนนุท่ีเหมาะสม

ตามวัย ซึ่งมิสเตอร.์ ดี.ไอ.วาย. มีความตั้งใจท่ีจะส่งต่อ

ความห่วงใย พรอ้มเติมพลงับวกและสรา้งโอกาสใหแ้ก่เด็ก 

ๆ เหล่านี ้ เพ่ือให้พวกเขาสามารถเติบโตขึน้กลายเป็น

ผูใ้หญ่ท่ีมีคณุภาพในอนาคต จึงไดน้  าทีมพนักงานร่วมส่ง

ต่อความสุขและความห่วงใย ณ ศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็กพระ

มหาไถ่ พทัยา ผ่านการสนบัสนนุมือ้อาหาร สมทบทนุ และ

อุปกรณ์การเรียนพร้อมสิ่งของจ าเป็นส าหรับเด็ก รวม

มลูค่า 45,000 บาท รวมทัง้ร่วมท ากิจกรรมเสริมทกัษะกบั

นอ้งๆ ในมลูนิธิ ซึง่ถือวา่เป็นกิจกรรมท่ีสามารถสง่ความสขุ 

สรา้งรอยยิม้ใหแ้ก่นอ้ง ๆ เน่ืองในเดือนแห่งความรกัเช่นนี ้

นอกจากนี้ กิจกรรมดังกล่าวยังถือเป็นส่วนหนึ่งของ

โครงการปันน ้าใจให้น้อง ของมิสเตอร์. ดี.ไอ.วาย. ท่ี

ด  าเนินการต่อเน่ืองมาเป็นระยะเวลา 5 ปี” “นอกจากนี ้ยงั

ไดเ้ข้าหารือกับ คุณทรงศักดิ์รีฮุง ผูจ้ัดการอาวุโส มูลนิธิ

พระมหาไถ่เพ่ือการพัฒนาคนพิการ และ คุณเอกนรินทร ์

สวัสดิ์แวงควง ผูจ้ัดการศูนยบ์ริการคนพิการพระมหาไถ่

เพ่ือการพฒันาคนพิการ เพ่ือวางแผนมอบโอกาส ส่งเสริม

การจา้งงาน สรา้งอาชีพแก่ผูพิ้การในสถานประกอบการ

อย่างยั่งยืน รวมทัง้เขา้เย่ียมชมการด าเนินงานของมูลนิธิ

ผ่านหลากหลายโครงการ อาทิ  โรงเรียนเด็กพิเศษคณุพ่อ

เรย์ ท่ีเป็นโรงเรียนส าหรับสอนเด็กท่ีมีความบกพร่อง

ทางดา้นสติปัญญา การเรียนรู ้ออทิสติก และมีความพิการ

ซ้อ น  ร ว ม ถึ ง ช่ ว ย ส นั บ ส นุ น ร้ า น ค้า  Ray Bakery 

School ของมูลนิธิท่ีเป็นศูนย์ฝึกอาชีพให้เด็กพิเศษไดม้ี

อาชีพอย่างยั่งยืน อีกทัง้ยังไดเ้ขา้เย่ียมชมศูนยน์วัตกรรม

มหาไถ่ ซึ่งเป็นองคก์รตน้แบบในการเพ่ิมศกัยภาพใหก้ับ

คนพิการ โดยน าความรูแ้ละศักยภาพของบุคคลากรคน

พิการท่ีอยู่ภายใตก้ารดูแลของมูลนิธิพระมหาไถ่เพ่ือการ

พัฒนาคนพิการ และเครือข่ายมาต่อยอดดา้นธุรกิจ โดย

มุ่งเน้นการน าเทคโนโลยีมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เพ่ือ

อ านวยความสะดวกส าหรบัคนพิการและผูสู้งอายุ สรา้ง

ประโยชนส์ูงสุดต่อสังคมในมุมกวา้ง ซึ่ง มิสเตอร.์ดี.ไอ.

วาย. ไดม้อบเงินสมทบทุนแก่มูลนิธิพระมหาไถ่เพ่ือการ



๑๗ 

เพราะเวลา ในชีวิตมีจ ากดั เราจงึไม่ควรเสียเวลากบับางสิ่ง บางอย่างท่ีเป็นอดีตต่อไปอีกเลย 

พัฒนาคนพิการ รวมจ านวน  30,000 บาท เพ่ือเป็นส่วน

หนึ่งในการร่วมสนับสนุนการด าเนินงานของมูลนิธิฯ โดย

เรา พร้อมท่ีจะสานต่อกิจกรรมเพ่ือสังคม  MR.D.I.Y. 

Cares อย่างต่อเน่ือง เพ่ือให้สังคมไทยได้เติบโตอย่าง

ยั่ งยืนไปพร้อมกับมิสเตอร์. ดี.ไอ.วาย. ” คุณอานุภาพ 

กล่าวทิง้ทา้ย มิสเตอร.์ ดี.ไอ.วาย. มุ่งเดินหนา้ขับเคลื่อน

สงัคมไทยอย่างตอ่เน่ืองในทุกมิติ ผ่านหลากหลายกิจกรรม

เพ่ือสงัคมภายใตช่ื้อ MR.D.I.Y. Cares เพ่ือรว่มสรา้งสงัคม

ท่ียั่งยืนอย่างสรา้งสรรค ์เป็นรากฐานในการพฒันาประเทศ 

รวมทัง้มุง่ส่งเสริมและสนบัสนนุใหพ้นกังานมีจิตอาสาผ่าน

กิจกรรมเพ่ือสังคมต่าง ๆ ควบคู่ไปกับการน าเสนอสินคา้

คุณภาพดี ราคาถูกคุม้เสมอ ตามค ามั่นสญัญา ‘Always 

Low Prices’  ให้แก่ลูกค้าในกว่า 500 สาขาทั่ วประเทศ

ไทย(banmuang.co.th 7 ก.พ.66) 
 

หญิงพกิารวัย 59 ปี สู้ชีวิตท างาน  
เลีย้งแม่วัย 85 ปี 

 

หญิงพิการวยั 59 ปี สูชี้วิตท างานสรา้งรายได ้แถมยงัดแูล

แม่ท่ีแก่ชราวัย85ปี นอนป่วยติดเตียง เผย พ่ีน้องแยก

ครอบไปแลว้ แต่ยังเขา้มาช่วยเหลือดูแลกันตามอัตภาพ 

นางสาวจ าลอง โคกอ่อน อายุ 59 ปี ผู ้พิการทางการ

เคลื่อนไหว ท่ีเป็นโบลิโอ มาตัง้แต่เกิด  รับจา้งท างานทุก

อย่าง เพ่ือหารายได ้และดูแลแม่ท่ีแก่ชราวยั 85ปี ท่ีนอน

ป่วยติดเตียง อยู่ท่ีบา้นในต าบลสีบัวทอง อ าเภอแสวงหา 

จังหวัดอ่างทอง นางสาวจ าลอง เล่าให้ฟังว่า ป่วยเป็น

โปลิโอ มาตัง้แต่ก าเนิน และก็สู ้ชีวิตท างานทุกรับจา้งทุก

อย่างท่ีท าได ้เช่นเก็บกระถิน ผักบุง้ไปขาย และล่าสุดก็

รบัจา้งปอกสายไฟ มีรายไดไ้มม่าก แตก่็ท าเพ่ือสรา้งรายได ้

เพราะตอ้งดแูลแมท่ี่แก่ชราวยั 85 ปี ท่ีป่วยติดเตียง ดว้ยอีก

คน ส่วนทางญาติพ่ีนอ้ง นัน้ไดแ้ยกครอบไปไปแลว้ แต่ยัง

ไปมาหาสูช่่วยดแูม ่บา้ง นางสาวจ าลอง บอกอีกวา่ ในช่วง

เชา้ตนเองจะท าอาหารหงุขา้วปลา ป้อนขา้วป้อนน า้เช็ดตวั

ใหแ้ม่ แลว้โยกรถเขนออกไปท างานรบัจา้งปอกสายไฟท่ี

บา้นญาติ ซึ่งอยู่ห่างจากบา้นตนเองประมาณ 400-500

เมตร กลางวนัก็กลบัมาดแูมใ่หกิ้นขา้วกินน า้และไปท างาน

และในตอนเย็นกลบัมาหาขา้วปลาอาหารใหแ้มไ่ดกิ้น และ

ยังมีน้องสาวอีกคนท่ีอยู่บ้านใกล้ๆกันมาช่วยดูแลแม่  

ทางดา้นนางสาวยพุา  สิงหโ์ตทอง อาย ุ47 ปี นอ้งสาว เล่า

ใหฟั้งวา่ พ่ีนอ้งตา่งคนไดแ้ยกครอบครวักนัไปแลว้ นางสาว

จ าลอง พ่ีสาว ไดดู้แลแม่และบา้น ซึ่งตนเองและลกูคนอื่น

ก็คอยพลดักนัช่วยมาด ูโดยทางพ่ีสาวนัน้ เป็นคนขยนั หา

เงินเก่ง รบัจา้งท างานสูชี้วิตไม่ย่อทอ้ และยงัดแูลแม่ท่ีป่วย

ชราอีกดว้ย(tnnthailand.com 8 ก.พ.66) 

 

 

 

 

 

 



๑๘ 

เพราะเวลา ในชีวิตมีจ ากดั เราจงึไม่ควรเสียเวลากบับางสิ่ง บางอย่างท่ีเป็นอดีตต่อไปอีกเลย 

คนพกิารสร้างคนดัง "บอย" ธีระพงษ ์ศักดิแ์ก้ว 
"ทุกคนมีคุณค่า ศรัทธาและลงมือท า" 

 

"ธีระพงษ์ ศกัดิ์แกว้" หรือท่ีคนในวงการเพลงลกูทุ่งเรียกกนั

ว่า "อาจารยบ์อย" ท่ีพิการโปลิโอทัง้สองขา้ง นกัเรียบเรียง

เสียงประสาน ท างานเป็นโปรดิวเซอร ์และมิวสิคไดเรค

เตอร ์ท่ี ค่ายแกรมมี่  โกลด์ มานับสิบๆ ปี อยู่เบื ้องหลัง

ความส าเร็จนักรอ้งลูกทุ่งขวัญใจหลายต่อหลายคน อาทิ 

ก๊อท-จักรพันธุ์ ครบุรีธีรโชติ, ไมค ์ภิรมยพ์ร, ศิริพร อ าไพ

พงษ์, ต่าย อรทยั, ตั๊กแตน ชลดา เป็นตน้ ใหส้มัภาษณที์ม

ข่าว Sanook.com เล่าวิธีคิด และปฏิบัติ สามารถไปถึง

เสน้ชยั แมส้องขาไม่อาจกา้วเดิน อาจารยบ์อย พิการเป็น

โปลิโอ มาตัง้แต่เด็ก ผลพวงมาจากเดินตกบันได มีไมเ้ทา้

เป็นส่วนหนึ่งของร่างกาย บอกว่า แมเ้สน้ทางจะไม่ไดโ้รย

ดว้ยกลีบกุหลาบ กว่าจะไปใหถ้ึงเสน้ชัยเรื่องใดเรื่องหนึ่ง

ท่ีตัง้ธงไวไ้ด ้ตอ้งใชค้วามพยายามมากกวา่ คนท่ีมีร่างกาย

ปกติ แต่เขาไม่เคยดูถูกตัวเอง ตรงกันขา้มเขาศรัทธาใน

ตวัเอง และมีความเช่ือมั่นว่าทุกคนมีคณุค่า แมร้่างกายไม่

สมบูรณ ์แต่ก็ความสามารถท าทกุอย่างไดเ้หมือนคนทั่วไป 

โดยเริ่มลงมือท า เริ่มจากจุดเล็กๆ แล้วค่อยใหญ่ขึ ้น 

"ร่างกายไม่สมบูรณ์ ตอนอายุประมาณ 2 ขวบ คุณแม่

ท างานในกรุงเทพฯ เอาไปฝากคุณยายเลีย้ง ท่ีจังหวัด

สรุินทร ์เดินแลว้ตกบนัได ผ่านไประยะหนึ่ง ประมาณ 2-3 

เดือน เริ่มไม่เดิน แลว้ก็มีอาการขามนัลีบลง โปลิโอมนักิน

ขา" "ผมเรียนในโรงเรียนสหปกตินะครบัเรียนรวมทัง้ผูห้ญิง

ผูช้าย สิ่งท่ีตอ้งขวนขวายกว่าเพ่ือนหน่อย ก็คือเราจะตอ้ง

ท าใหไ้ดเ้ท่าเพ่ือน ไมว่า่จะขึน้บนัได จะลงไปสนามกีฬา จะ

ไปโรงอาหาร เราก็จะตอ้งท าใหไ้ดเ้ท่าเพ่ือน อาจจะชา้กว่า

นิดนึง แต่เราก็ใชค้วามพยายามในการท ามนั" "มนัมีค าพูด 

ค าพูดหนึ่งของพ่อนะครบั พ่อแม่ ไม่ไดอ้ยู่กับเราไปตลอด

ชีวิต เพราะฉะนัน้เราตอ้งช่วยเหลือตวัเอง ดแูลตวัเองใหไ้ด้

ตลอดชีพ อะไรที่มนัจะตอ้งน าพาเราเดินไปขา้งหนา้ได ้เรา

จะตอ้งไม่ย่ีหระกบัมนั ค าว่าทอ้ของผม มนัน่าจะเป็นกอ้น

ใหญ่ๆ ท่ีเราต้องฝ่ามันไปให้ได"้  "ในสิ่งท่ีผมเน่ีย มันจะ

หักลา้งกับค าว่าทอ้ ไปทีละขั้นๆ ทีละขัน้ๆ อะไรท่ีเราไม่รู ้

หรืออะไรที่ท  าใหบ้ั่นทอนหวัใจ มนัตอ้งเอาชนะตวันัน้ใหไ้ด ้

อย่างเช่น เราไม่สมประกอบ เราท ายังไง เราจะเดินขึน้ตึก

ชัน้ 3 ได ้เห็นเพ่ือนขบัรถไปโน่นมาน่ีได ้ผมก็ตอ้งเรียนรู ้ผม

ก็ตอ้งพยายาม" "เราอาจจะตอ้งพยายามมากกว่าคนอื่น 

แต่ถา้เราไม่ท าเลย เราจะไม่ไดเ้ลย แต่ถา้เราเริ่มท า เราก็

จะเริ่มรูไ้ปทีละนิด และเราก็จะลด ปมดอ้ยแต่ละอย่าง

ออกไป ความทอ้แต่ละอย่าง ถา้เราหยิบมันได ้ความทอ้

เรื่องนี ้มันก็จบไป มันอาจจะไปเจอเรื่องอื่น เราก็ใช้วิธี

เดียวกนั ท่ีมนัจะช่วยเหลือตวัเราเองได"้ อาจารยบ์อย เล่า

เสน้ทาง ก่อนมามีสว่นสรา้งความส าเร็จใหก้บันกัรอ้งขวญั

ใจมหาชนว่า มีจุดเริ่มต้นมาจาก มีใจรักดนตรี  และ

พยายามฝึกฝนเครื่องดนตรีทุกชนิด เรียนรู ้และไม่หยุด

พฒันาตวัเองต่อเน่ือง เพ่ือเพิมพูนขีดความสามารถ สรา้ง

โอกาสใหต้นเองมีงานท า หารายไดเ้ลีย้งชีพ อยู่ในสงัคมได ้

โดยไม่ตอ้งเป็นภาระผูอ้ื่น "พอเราเรียนหนังสือเสร็จ เราก็

ไปหาเล่นดนตรีไปอะไร ตะลอนชีวิตตวัเองไปต่างจังหวดั 

สมัยก่อนเขาเรียกหนีออกจากบา้น โดยท่ีเราไม่รูเ้ลยว่า 

จุดหมายเราเน่ียมนัจะยงัไง แต่มนัออกไปแลว้ แลว้เราจะ

กลบับา้นแบบไหนวะ จะกลบัไปใหพ้่อแม่เลีย้งเหรอ หรือ

ยงัไง" "มนัก็กลายเป็นแรงบนัดาลใจว่า เฮย้เราตอ้งมี วิชามี

https://www.sanook.com/music/
https://www.sanook.com/music/
https://www.sanook.com/music/2422073/
https://www.sanook.com/music/artist/mqbd3qXKJQBzzeMb_kIx4Q==/
https://www.sanook.com/music/artist/F5GxnZXT2bCyjqNM3Kk5KA==/
https://www.sanook.com/music/artist/F5GxnZXT2bCyjqNM3Kk5KA==/
https://www.sanook.com/music/artist/CN69p23iAuc6Lp_AD4XJLA==/
https://www.sanook.com/music/artist/p7FekTBXX0LM1y30qifi7w==/
https://www.sanook.com/music/song/Sm31WGD_Dn5cb37EckR9oA==/
https://www.sanook.com/music/song/4vgkx_+U0wsSVp1kZx3fGw==/
https://www.sanook.com/music/song/qrKRdtSfOGInkB+fGE6FUg==/


๑๙ 

เพราะเวลา ในชีวิตมีจ ากดั เราจงึไม่ควรเสียเวลากบับางสิ่ง บางอย่างท่ีเป็นอดีตต่อไปอีกเลย 

อาชีพ สิ่งท่ีผมเดินทางมาในสายนี ้ก็คือเราก็ไปเรียนรู ้อะไร

ท่ีเราไม่รู ้เราเรียนรูเ้ราเติมศาสตรท์างดา้นดนตรี ศาสตร์

ทางดา้นวิธีคิดตา่งๆ และก็ศาสตรข์องการด าเนินชีวิตดว้ย

นะครับ เพ่ือท่ีเราจะไม่ต้องเป็นภาระใคร ไม่ว่าเราจะ

ท างานหาเงินไดอ้ย่างไร เราจะพาตวัเองเคลื่อนท่ีแต่ละท่ี 

ไปไดอ้ย่างไร ท าให้ชีวิตัวเองดีขึน้ไดอ้ย่างไร"  "ผลงานท่ี

ประสบความส าเร็จ ท่ีเด่นๆ ก็จะมี ดูแลดนตรีท าดนตรี

ให ้ตั๊กแตน ชลดา ก็คือเพลงไม่ใช่แฟนท าแทนไม่ได ้เรียบ

เรียงเพลง กินขา้วหรือยัง เพลงสิเทนอ้ง ใหบ้อกแน เพลง

ซงัไดซ้งัแลว้ให ้ต่าย อรทยั เป็นโปรดิวเซอรร์่วมกบั ครูสลา 

คุณวุฒิ ดูแลการผลิตให้ พ่ีไมค์ ภิรมย์พร  พ่ีก๊อท จักร

พันธ์ รวมทั้งพ่ีนาง ศิริพร" อาจารย์บอย ทิง้ท้ายการให้

สัมภาษณ์ครั้งนี ้ว่า สิ่งท่ีท าให้รูส้ึกว่า "อยู่ในสังคมนี้ได้

อย่างสง่างาม" คือ การยอมรบัจากเพ่ือนร่วมงาน และคน

รอบขา้ง เกิดจากการเห็นคุณค่าในตัวเอง อันเป็นผลมา

จากค าพูดของพ่อ ท่ีบอกว่า "พ่อแม่ ไม่ไดอ้ยู่กบัเราตลอด 

ตอ้งดแูลตนเองใหไ้ดต้ลอดชีพ" "ทุกวนันีเ้พ่ือนๆ ท่ีอยู่รอบๆ 

ตวั คิดว่าผมเป็นปกติ เพราะวา่ ผมก็พยายามท าทุกเรื่องท่ี

เขาท า ไม่ใหเ้ขามองว่าเราเป็นภาระส าหรบัเขา การจะไป

มาหาสู่ มาท างานกบันกัรอ้งเอย อะไรเอย ผมก็ใช ้วิถีชีวิต

เหมือนคนปกติทั่วไป ไม่ไดม้ีความรูส้กึว่า เราท าไม่ได ้เรา

อย่าไปคิดก่อนวา่เราท าไมไ่ด ้เราตอ้งคิดวา่เราตอ้งท าใหไ้ด ้

มนัถงึจะพาเราไปได"้ "มาจากบา้น มาท างาน ไปบริษัท ไป

เจอลูกคา้ ไปเจอนักรอ้ง ไปบ้านนักรอ้ง ไปนู่นน่ีนั่น ไป

ประชุม ผมขับรถไปเองเสมอ คิดเสมอว่า ตัวเองเน่ียตอ้ง

พึ่งตวัเอง ไม่ดูถูกตวัเอง เป็นท่ีพึ่งแห่งตน เพียงแค่นี ้ชีวิต

เราก็มีคุณค่าแลว้ หลังจากตรงนัน้แล้ว เราจะท ายังไงให้

คนอื่นเห็นคณุคา่เราดว้ย ก็ตอ้งดแูลคนอื่นดว้ย ดแูลสงัคม

ดว้ย น่ีคือคณุค่าของคนท่ีค่อนขา้งสมบูรณค์รบั" "ทุกวนันี ้

ผมฝึกเด็ก ท่ีจะเขา้มาท างานแทน มนัอาจจะช่วยชีวิตเขา 

ใหเ้ป็นท่ีมีช่ือเสียง สามารถจะมีอาชีพติดตวัไปได ้อนันีเ้ป็น

สงัคมเล็กๆ ของผม ส่วนสงัคมท่ีกวา้งขึน้มา ดูแลบริจาค 

เด็กท่ีดอ้ยโอกาส หรือผูท่ี้ไมส่ามารถดแูลตวัเองไดม้ากเท่า

เรา ผมคิดเสมอว่า วนันีเ้รายังดีกว่าคนอื่นอีกหลายคน ท่ี

เขาอาจจะแย่กวา่เรา"(sanook.com 8 ก.พ.66) 
 

โซเชียลชื่นชม เจ้าของร้านหมูกระทะใจบุญ  
ให้คนพกิาร-คนท้อง กินฟรี 

 

ให้กินฟรีเพราะเคยจน เจ้าของรา้นใจบุญ จัดโปรโมชัน

ส าหรับคนท้อง คนพิการ และคนท างานอาสา รวมถึง

ผูสู้งอายุ ใหกิ้นหมูกระทะแบบไม่ตอ้งเสียเงิน เผยอยาก

เป็นก าลังใจให้กับคนกลุ่มนี ้ วันท่ี 7 กุมภาพันธ์ 2566 

ผู้สื่อข่าวรายงานว่า กลายเป็นเรื่องราวท่ีถูกแชรใ์นโลก

ออนไลน์ เมื่อผู้ใช้บัญชีเฟซบุ๊ก  เทย กะ ทะ  ได้โพสต์

ขอ้ความระบุว่า รา้น หมกูระทะ เทย กะ ทะ คนทอ้งกินฟรี 

คนพิการกินฟรี อาสากูภ้ยักินฟรี อาชีพเก็บขยะกินฟรี เด็ก

อายุต  ่ากว่า 3 ขวบ กินฟรี อายุ 70 ปีขึน้ไป กินฟรี ใหท้าน

ฟรีแบบนีม้าตัง้แต่เปิดรา้น จนปัจจุบันปีกว่าแลว้ ก็ยังมา

ทานไดฟ้รีอยู่นะคะ ท่ีบูมใหท้านฟรีแบบนี ้เพราะเมื่อก่อน

บา้นบูมจน การท่ีบูมจะไดกิ้นหมกูระทะแต่ละครัง้ มนัคือ

ตอ้งเป็นวนัส าคญัมากๆ ไดกิ้นเดือนนึง 1 ครัง้ ก็มีความสขุ

มากแลว้ หมกูระทะ ชดุละรอ้ยกว่าบาท ในตอนนัน้ก็ถือว่า

แพงส าหรับบูมมาก พอบูมเปิดร้านหมูกระทะเป็นของ

https://www.sanook.com/music/artist/p7FekTBXX0LM1y30qifi7w==/
https://www.sanook.com/music/
https://www.sanook.com/music/artist/CN69p23iAuc6Lp_AD4XJLA==/
https://www.sanook.com/music/artist/mqbd3qXKJQBzzeMb_kIx4Q==/
https://www.sanook.com/music/artist/Y25yBIu1vRS9ACrlfZASCw==/
https://www.sanook.com/music/artist/Y25yBIu1vRS9ACrlfZASCw==/
https://www.facebook.com/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A2-%E0%B8%81%E0%B8%B0-%E0%B8%97%E0%B8%B0-106257664599823


๒๐ 

เพราะเวลา ในชีวิตมีจ ากดั เราจงึไม่ควรเสียเวลากบับางสิ่ง บางอย่างท่ีเป็นอดีตต่อไปอีกเลย 

ตวัเอง บมูก็อยากแบ่งปันใหค้นท่ีทอ้ง คนพิการ อาสากูภ้ยั 

อาชีพเก็บขยะ เด็ก คนแก่ ไดกิ้นของดีๆ อร่อยๆ บูมเลยขอ

เป็นก าลังใจเล็กๆ น้อยๆ ใหก้ับคนกลุ่มนี ้ ทั้งนีใ้นเพจเฟ

ซบุ๊กรา้น หมกูระทะ เทย กะ ทะ ยงัไดโ้พสตภ์าพคนพิการ

ท่ีมานั่ งทานหมูกระทะในท่าทางยิ้มแย้ม พร้อมระบุ

ขอ้ความว่า "เห็นพวกคุณยิม้ กินอิ่ม เราก็สุขใจ ผูใ้ชส้ิทธ์ิ

คนพิการ" อย่างไรก็ตาม หลังจากเรื่องราวดังกล่าว ถูก

เผยแพร่ออกไป ต่างมีคนเขา้มาแสดงความคิดเห็น เป็น

จ านวนมาก อาทิ รกัแมบ่มู อนโุมทนาสาธุดว้ยคะ่ ขอใหท้ า

อะไรก็เฮงๆ ปังๆ, สุดยอด, สุขใจทั้งผูใ้หแ้ละผูร้ ับ, ขอให้

บุญกุศลนี้ช่วยเหลือคนทุกข์ยากตลอดปีตลอดไป ฯลฯ

(thairath.co.th 8 ก.พ.66) 
 

พก. ต่อยอด C.H.A.N.C.E for Friend ผลักดัน
เอกชนดูแลองคก์รคนพกิาร 

 

กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ ผลึกก าลงั

ขบัเคลื่อนความรว่มมือสมาคมผูค้า้ปลีกไทย และ ปนป.12 

สถาบันพระปกเกลา้ ผลกัดัน 1 บริษัท ดูแลอย่างนอ้ย 1 

องคก์รคนพิการ วนัท่ี 7 กมุภาพนัธ ์2566 ผูส้ื่อข่าวรายงาน

วา่ นกัศกึษาหลกัสตูรผูน้  ายุคใหม่ในระบอบประชาธิปไตย 

(ปนป) รุ่นท่ี 12 กลุ่มวัว น าทีมเขา้เขา้พบหารือ นางสาว

สราญภัทร อนุมัติราชกิจ อธิบดีกรมส่งเสริมและพัฒนา

คุณภาพชีวิตคนพิการ และผู้บริหารกรมส่งเสริมและ

พฒันาคณุภาพชีวิตคนพิการ (พก.) โดยมี ดร.ฉตัรชยั ตวง

รตันพนัธ ์รองประธานสมาคมผูค้า้ปลีกไทย และ นางสาว

ล าใย ท่าน า้ตืน้ ผูอ้  านวยการศูนยส์่งเสริมอาชีพคนพิการ 

(โรงงานปีคนพิการสากล) เขา้ร่วมหารือเพ่ือน าเสนอผล

การด า เ นินงานโครงการ  “C.H.A.N.C.E for Friend : 

Friend for Disabled” (โอกาสเพ่ือเพ่ือน) ณ ศนูยส์่งเสริม

อาชีพคนพิการ (โรงงานปีคนพิการสากล) โครงการ 

C.H.A.N.C.E for Friend : Friend for Disabled เ ป็ น

โครงการท่ีนักศึกษา ปนป.12 กลุ่มวัว ได้ด  าเนินการ

ขับเคลื่อนเพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนให้โอกาสอาชีพคน

พิการในศูนยส์่งเสริมอาชีพคนพิการ (โรงงานปีคนพิการ

สากล) อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี อีกทั้งลดความเหลื่อมล า้

ของคนพิการในสังคมไทยในมิติต่าง ๆ  ทั้งนี ้ โครงการ

ดงักล่าว ไดม้ีการด าเนินการจัดอบรมพัฒนาความรูแ้ละ

ทกัษะพนักงานองคก์รคนพิการและคนพิการดา้น digital 

marketing ใหส้ามารถยกระดบัผลิตภัณฑต์ั้งแต่การออก

รา้นจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ ช่องทางการจัดจ าหน่ายทั้ง

ออนไลน์และออฟไลน์ การพัฒนาแพ็คเกจจิง้ และการ

พฒันาการประชาสมัพันธแ์บรนดข์องคนพิการ โดยไดร้บั

ความร่วมมือจากคณะบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย

หอการคา้ไทย นางสาวสราญภัทร อนุมัติราชกิจ อธิบดี

กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ กล่าว

สนับสนุนโครงการ C.H.A.N.C.E for Friend : Friend for 

Disabled ในทุกมิติ  และกรมฯ จะร่วมขับเคลื่อนกับ

สมาคมผูค้า้ปลีกไทย เพ่ือขยายผลความร่วมมือระหว่าง

ภาครัฐและภาคเอกชน โดยจะน าโมเดลตัวอย่างของ

โครงการไปปรบัใชเ้พ่ือสนับสนุนใหค้นพิการไทยสามารถ

เขา้ถึงโอกาสในการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการและลด

ความเหลื่อมล า้ทางสงัคมตามวตัถุประสงคข์องโครงการ

https://www.facebook.com/profile.php?id=100079647487697


๒๑ 

เพราะเวลา ในชีวิตมีจ ากดั เราจงึไม่ควรเสียเวลากบับางสิ่ง บางอย่างท่ีเป็นอดีตต่อไปอีกเลย 

ไดต้ัง้ไว ้ดร.ฉตัรชยั ตวงรตันพนัธ ์รองประธานสมาคมผูค้า้

ปลีกไทย กล่าวว่า สมาคมผูค้า้ปลีกไทยไดร้่วมสนับสนุน

โครงการ C.H.A.N.C.E for Friend : Friend for Disabled 

โดยไดเ้ขา้ไปร่วมในการจดัหาช่องทางการตลาดในหา้งคา้

ปลีก (modern trade) ใหก้ับผลิตภัณฑข์องคนพิการโดย

ผ่านตวัแทนองคก์รคนพิการ ซึ่งไดด้  าเนินการแลว้ในกลุ่ม

ของเซ็นทรัล และไดเ้ตรียมแผนน าร่องการจัดจ าหน่าย

ผลิตภัณฑ์คนพิการ (โรงงานปีคนพิการสากล) ในร้าน 

Good Goods เซ็นทรลัเวิลด ์ทัง้นี ้สมาคมผูค้า้ปลีกไทย มี

สมาชิกหา้งคา้ปลีกชัน้น าทั่วประเทศ อาทิ แมคโคร โลตสั 

ซีพีออลล ์เดอะมอลล์ ซึ่งสมาคมจะน าโครงการฯ ของ 

นกัศกึษา ปนป.12 กลุ่มววั สถาบนัพระปกเกลา้ เป็น role 

model ใหก้ับสมาชิกในการร่วมขับเคลื่อนกับหน่วยงาน

องคก์รคนพิการ ภายใตก้รมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตคนพิการ เพ่ือต่อยอดความส าเร็จของโครงการฯ ให้

น าไปสู่ “1 บริษัท ดูแลอย่างนอ้ย 1 องคก์รคนพิการ” ใน

อนาคต นางสาวชยาภา วงศ์สวัสดิ์ ประธานนักศึกษา 

ปนป.12 กลุ่มวัว กล่าวเชิญชวนหากหน่วยงานหรือ

ประชาชนทั่ วไปอยากสนับสนุนผลิตภัณฑ์คนพิการ

สามารถเลือกซือ้ เลือกใช้ผลิตภัณฑ์คนพิการท่ีเข้าร่วม

โครงการ C.H.A.N.C.E for Friend : Friend for Disabled 

ไดท่ี้ศนูยส์ง่เสริมอาชีพคนพิการ (โรงงานปีคนพิการสากล) 

ห รื อ  Facebook : ศู น ย์ ส่ ง เ ส ริ ม อ า ชี พ ค น พิ ก า ร

(prachachat.net 8 ก.พ.66) 

 

 

 

 

สาวแขนขาพกิาร และจักรวาลแห่งความสุข | 
ส าเร็จสุข | EP.145 

สาวนอ้ยผูม้ีหวัใจ

สดใส แม้อยู่ ใน

ร่ า ย ก า ย ไ ม่

สมบู รณ์  " น้อ ง

แนน" ผู้ไม่มีแขนขา แต่มีแววตาสดใส ดว้ยสายตาแห่ง

ความสขุ รอยยิม้น่ารกั เธอมกัมีมนัเสมอ และแมจ้ะไม่ได้

เกิดมาพรอ้ม แถมมีขอ้จ ากดัมากมาย แตค่วามสขุท่ีเธอจะ

มีได ้"มนัไม่จ ากัด" สาวนอ้ยผูม้ีหัวใจสดใส แมอ้ยู่ในร่าย

กายท่ีไม่สมบูรณ ์ตัง้แต่ก าเนิด ตัง้แต่เด็กจนถึงตอนนีเ้ธอ

ใชชี้วิตแบบปกติ ไม่รูส้กึวา่แปลกแยก "เพราะท่ีบา้นก็เลีย้ง

มาแบบปกติ เราก็ใชชี้วิตไป ท่ีบอกว่าท าได ้คือท าไดจ้ริงๆ

ท่ีไม่ใช่ ใชชี้วิตเพ่ือพิสูจนใ์หค้นอื่นเห็นดว้ยนะ เพราะเรา

เจอแตค่นดีดี ครูดี เพ่ือนดี" นอ้งแนน เลา่ถงึการใชชี้วิตของ

เธอ "เราไม่ เคยมานั่ งติดลบกับตัวเองเพราะเราตั้ง

มาตราฐานของ เรา เองขึ ้นมา  ไม่ ไ ด้เอาตัว เองไป

เปรียบเทียบกบัใคร และท่ีส  าคญัเราไมเ่ก็บเรื่องลบมาเก็บ

ในใจ เราเลือกท่ีจะเก็บเรื่องท่ีดีไว ้เรื่องไม่ดีก็แค่เอามาเป็น

บทเรียน" ทกุขน์าน ไมม่ีประโยชน ์เศรา้ไดไ้มผิ่ด แตน่านไป

มนัก็ไม่ดี ท่ีเราเห็นว่าคนถูกบูลลี่ แลว้เครียด แลว้เครียด 

นั่นมนัเป็นปัจจัยภายนอกทัง้นัน้ ถา้เราไม่เก็บมาคิดก็จบ 

เราตอ้งเรียนรูต้วัเอง คอยเช็กความรูส้ึกเราอยู่เสมอ แลว้

เอาท่ีเราพอใจ อย่าเอาความรูเ้ราไปแขวนกบัคนอื่น "นอ้ง

แนน" ผู้ไม่มีแขนขา แต่มีแววตาสดใส ดว้ยสายตาแห่ง

ความสขุ รอยยิม้น่ารกั เธอมกัมีมนัเสมอ และแมจ้ะไม่ได้

เกิดมาพรอ้ม แถมมีขอ้จ ากดัมากมาย แตค่วามสขุท่ีเธอจะ

มีได้ "มันไม่จ ากัด"  ขอขอบคุณความสุขจาก "คุณทิพ

ภาวรรณ พลล่องชา้ง" อาจารยผ์ูช้่วย ติดตามความส าเร็จ



๒๒ 

เพราะเวลา ในชีวิตมีจ ากดั เราจงึไม่ควรเสียเวลากบับางสิ่ง บางอย่างท่ีเป็นอดีตต่อไปอีกเลย 

ในรูปแบบตา่งๆ ของมนษุย ์ท่ีสรา้ง “ความสขุ” ไดใ้นแบบท่ี

ไมเ่หมือนใคร@SPRiNG(springnews.co.th 9 ก.พ.66) 
 

พม. เป็นผู้แทนไทยประสานเสียงประชาคมโลก 
สร้างงาน สร้างรายได้และเสริมพลังกลุ่ม
เปราะบาง ฟ้ืนฟูผลกระทบโควิด-19 

 

พม. เป็นผูแ้ทนไทยประสานเสียงประชาคมโลก สรา้งงาน 

สรา้งรายไดแ้ละเสริมพลงักลุ่มเปราะบาง ฟ้ืนฟูผลกระทบ

โควิด-19  กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมั่นคงของ

มนษุย ์(พม.) โดย นางสาวสราญภทัร อนมุตัิราชกิจ อธิบดี

กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พรอ้มดว้ย

นางสาวอังคณา ใจกิจสุวรรณ รองปลัดกระทรวงการ

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ์(รองปลดั พม.) 

เขา้รว่มการประชมุคณะกรรมาธิการดา้นการพฒันาสงัคม 

ครัง้ท่ี 61 (CSocD 61) ในฐานะผูแ้ทนไทย ณ ส านักงาน

ใหญ่สหประชาชาติ นครนิวยอรก์ สหรฐัอเมริกา น าเสนอ

ความกา้วหนา้ของประเทศไทยในการพฒันาคณุภาพชีวิต 

การส่งเสริมอาชีพ และการจา้งงานกลุ่มเปราะบางตาม

ภารกิจของกระทรวง พม. รวมถึงการด าเนินงานเพ่ือบรรลุ

เป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนในมิติสังคม นางสาวสราญ

ภัทร กล่าวน าโดยแสดงความเสียใจต่อเหตุการณ์

แผ่นดินไหวในตุรกีและซีเรีย จากนั้นจึงน าเสนอการ

ด าเนินงานอย่างต่อเน่ืองของไทยเพ่ือขยายความคุม้ครอง

ทางสังคมให้ครอบคลุมคนทุกกลุ่ม และมุ่งเน้นการให้

ความช่วยเหลือกลุ่มเปราะบางตามสภาพปัญหา ผ่าน

โครงการบรูณาการเพ่ือพฒันาคณุภาพชีวิตกลุม่เปราะบาง

รายครวัเรือน นอกจากนัน้ ไทยยังใหค้วามส าคญักับการ

ส่งเสริมการจา้งงาน และการเสริมสรา้งทักษะดา้นอาชีพ

แก่กลุ่มต่าง ๆ โดยเห็นว่าเป็นแนวทางท่ีจะช่วยให้ไทย

สามารถฟ้ืนตวัจากวิกฤตการณโ์ควิด - 19 ไดอ้ย่างยั่งยืน 

นางสาวสราญภัทร กล่าวเน้นย ้าด้วยว่า ประเทศไทย

ตระหนกัถงึความจ าเป็นในการเสริมสรา้งทกัษะดา้นดิจิทลั

ใหแ้ก่คนพิการ ผูป้ระกอบการสตรี ราษฎรบนพืน้ท่ีสงู และ

เยาวชน รวมถึงการพัฒนาทักษะอาชีพแก่กลุ่มสตรี

เปราะบาง โดยเฉพาะเเม่เลีย้งเดี่ยว เพ่ือเพ่ิมโอกาสในการ

เข้าถึงงานท่ีมีคุณค่าในยุคดิจิทัล นอกจากนี ้ไดแ้บ่งปัน

เก่ียวกับนโยบายการส่งเสริมการจา้งงานคนพิการ และ

มาตรการดา้นผูส้งูอายขุองไทย ท่ีสง่เสริมใหส้งัคมไทยเป็น

สงัคมท่ีครอบคลุมส าหรบัคนทัง้สองกลุ่ม เพ่ือรองรบัการ

ก้าวสู่สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ของประเทศไทย ในปี 

2028 ทัง้นี ้การเขา้รว่มการประชมุฯ ดงักลา่ว เป็นสว่นหนึ่ง

ในการแสดงความมุ่งมั่นของไทยท่ีจะส่งเสริมอาชีพและ

การจ้างงานท่ีมีคุณค่าให้กับประชาชนกลุ่มเปราะบาง 

รวมถงึด าเนินงานเพ่ือบรรลเุป้าหมายการพฒันาท่ียั่งยืนให้

เป็นแนวทางส าคัญเพ่ือฟ้ืนฟูประเทศจากการผลกระทบ

ของโควิด-19 ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวทางของประชาคมโลก

(banmuang.co.th 9 ก.พ.66) 

 

 

 



๒๓ 

เพราะเวลา ในชีวิตมีจ ากดั เราจงึไม่ควรเสียเวลากบับางสิ่ง บางอย่างท่ีเป็นอดีตต่อไปอีกเลย 

ยูทูบเบอรด์ังถึงกับอึง้ แท็กซี่ใจด ีมีของกินฟรีเตม็
รถ ก่อนเซอรไ์พรสโ์ชเฟอร ์ถงึกับยกมือไหว้ 

 

ยทูบูเบอรด์งัถงึกบัอึง้ แท็กซี่ใจดี มีของกินฟรี ของใชเ้ตม็รถ 

แถมคนแก่-พิการขึน้ฟรี ก่อนเซอรไ์พรสโ์ชเฟอร ์ถึงกับยก

มือไหว ้ให้ขนมเต็มรถ ซองอังเปาอีก การให้บริการของ

แท็กซี่สมัยนี ้มีทั้งดีและไม่ดีแตกต่างกันไป บางคนเจอ

แท็กซี่เอาเปรียบ แต่บางคนเจอแท็กซี่ใจดี บริการดีเย่ียม 

บางคนัมีของกินใหร้ะหว่างทางดว้ย ล่าสดุ วนัท่ี 9 ก.พ.66 

“ไปร์ท” เนติเจน เนติรัตนไพบูลย์ หรือท่ีรู ้จักกันในช่ือ 

สไปรท์เดอร ์(SpiteDer SPD) ยูทูบเบอรช่ื์อดัง ไดโ้พสต์

คลิปลงใน TikTok @spriteder_spd ก็ไดโ้ดยสารรถแท็กซี่

คนัหนึ่ง ซึ่งภายนอกก็เหมือนแท็กซ๊่ทั่วไป แต่เมื่อเขา้ไปก็

ถงึกบัอึง้ เพราะในรถมีทัง้ขนม น า้ดื่ม น า้ผลไม ้เครื่องดื่มชู

ก าลงั แถมมียาสามญัประจ าบา้น รวมทัง้ท่ีตรวจโควิดและ

ท าส าคัญ คนชรา คนพิการโดยสาฟรีอีกด้วย จากนั้น 

“ไปรท์” ก็ใหล้งุแท็กซี่ขบัไปสง่ท่ีบา้น ก่อนจะสั่งทีมงานเอา

ขนมในบา้นมาใหลุ้งแท็กซี่ ท าเอาลงุถึงกบัอึง้ ก่อนยกมือ

ไหวข้อบคณุ เพราะขนมนัน้เยอะมาก ท่ีเอามาใส่ในรถจน

ไมม่ีท่ีนั่ง กระโปรงหลงัก็เตม็ จากนัน้ “ไปรท์” ก็สอบถามวา่ 

ลงุขบัแท็กซี่ไดว้นัละเท่าไร ลงุก็ตอบว่า 2,000 บาท ก่อนท่ี

จะใหซ้ององัเปากับลุง ท าเอาลุงถึงกบัปลืม้เป้นอย่างมาก 

เพราะไม่คิดว่าความใจดีของลุงก็จะได้ผลตอบแทน

กลบัมาขนาดนี(้khaosod.co.th 10 ก.พ.66) 

จังหวัดสุราษฎรธ์านีจัดกิจกรรม “วิ่งด้วยกัน Run 
2 Gether คร้ังที ่5” มีผู้ร่วมงานคึกคัก 

 

เชา้วนันี ้(5 ก.พ.66) นายวิชวทุย ์จินโต ผูว้า่ราชการจงัหวดั
สรุาษฎรธ์านี มอบหมายให ้นายนนัธวชั เจริญวรรณ รอง
ผูว้่าราชการจงัหวดัสรุาษฎรธ์านี เป็นประธานในกิจกรรม
คนพิการ “ว่ิงดว้ยกัน Run 2 Gether สุราษฎรธ์านี ครัง้ท่ี 
5” ท่ีจดัขึน้ ณ บริเวณสวนสาธารณะเกาะล าพ ูอ าเภอเมือง
ฯ จังหวดัสุราษฎรธ์านี เพ่ือส่งเสริมใหเ้กิดความรกั ความ
สามคัคีในกลุ่มผูพิ้การและกลุ่มคนทั่วไป เป็นการส่งเสริม
การออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพพลานามัยท่ีสมบูรณ์
แข็งแรง และก่อใหเ้กิดสมัพันธอ์นัดีระหว่างกัน ซึ่งจะเป็น
สิ่งขจัดพฤติกรรมอันไม่พึงปรารถนาของสังคม นายนัน
ธวัช เจริญวรรณ รองผู้ว่าราชการจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
กล่าวว่า ว่ิง เป็นกีฬาง่ายๆ ท่ีทกุคนก็ท าได ้วิ่งดว้ยกนั เป็น
การว่ิงคู่กนัระหว่างคนพิการและไม่พิการ เป็นกิจกรรมท่ีมี
ความมุ่งหวงัใหค้นพิการและไม่พิการ ไดม้ีโอกาสมาออก
ก าลงักายร่วมกัน ไดพ้บปะกัน เพ่ือเขา้ใจกันและกันมาก
ขึน้ และเป็นเพ่ือนกนัในท่ีสดุ เหมือนสโลแกนของงานท่ีว่า 
Friendships Beyond Difference ส าหรบัการจดักิจกรรม
ดังกล่าว เริ่มจากกลุ่มเล็กๆ  แล้วขยายเป็นวงกว้างขึน้
เรื่อยๆ โดยมีกิจกรรมต่อเน่ืองทุกๆ เดือน จนเป็นงานใหญ่
ประจ าปีครัง้ท่ี 5 ในวันนี ้ซึ่งสามารถรวมผู้พิการทั้งทาง
สายตา หู การเคลื่อนไหว ทางสติปัญญา และออทิสติกใน

https://www.tiktok.com/@spriteder_spd/video/7197756093152365851


๒๔ 

เพราะเวลา ในชีวิตมีจ ากดั เราจงึไม่ควรเสียเวลากบับางสิ่ง บางอย่างท่ีเป็นอดีตต่อไปอีกเลย 

จั ง ห วัด สุ ร าษฎ ร์ธ า นี  เ ข้ า ร่ ว ม ง าน ก ว่ า  400 คน
(thainews.prd.go.th 7 ก.พ.66) 

 

สมาคมสภาคนพกิาร บุกรัฐสภา ขอ ส.ส.หนุนร่าง
พรบ.ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 

วนัพฤหสับดีท่ี 9 กมุภาพนัธ ์2566 ท่ีรฐัสภา นายชศูกัดิ ์จนั

ทยานนท ์เลขาธิการสมาคมสภาคนพิการทุกประเภทแห่ง

ประเทศ นายพีรพงศ ์จารุสาร ประธานฝ่ายกฎหมายและ

สิทธิมนุษยชน สมาคมสภาคนพิการฯ นายเอกกมล 

แพทยานันท์ นายกสมาคมคนตาบอดแห่งประเทศไทย 

นายวิทยุต บุนนาค นายกสมาคมคนหูหนวกแห่งประเทศ

ไทย นายสชุาติ โอวาทวรรณสกุล นายกสมาคมผูป้กครอง

คนพิการทางสติปัญญาแห่งประเทศไทย ผูแ้ทนสมาคมคน

พิการแห่งประเทศไทย ผูแ้ทนสมาคมผูป้กครองบคุคลออทิ

ซึม (ไทย) และผูแ้ทนสมาคมเพ่ือผู้บกพร่องทางจิตแห่ง

ประเทศไทย รวมถึงนายอษัฎากรณ ์ขนัตี และทีมเยาวชน

ออทิสติก ย่ืนหนังสือต่อนายองอาจ คลา้มไพบูลย์ ส.ส.

พรรคประชาธิปัตย์ เพ่ือขอให้สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร 

ช่วยให้การสนับสนุนร่างพระราชบัญญัติส่งเสริมและ

พัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ (ฉบับท่ี…) พ.ศ….ฉบับ

สมาคมสภาคนพิการทุกประเภทแห่งประเทศไทย ท่ี 

สมาคมสภาคนพิการฯ และภาคีเครือข่าย ร่วมกันพัฒนา 

เพราะร่างพระราชบัญญัติฉบบัดงักล่าวจะท าใหค้นพิการ

เขา้ถึงสิทธิไดจ้ริงและสามารถบังคบัใชก้ฎหมายไดอ้ย่าง

เป็นรูปธรรมและมีประสิทธิภาพย่ิงขึน้  โดยมีประเด็น

ส าคัญ 6 ประการ ดังนี้ 1.การปฏิรูปการบริหารจัดการ

กองทุนส่งเสริมและพัฒนาคณุภาพชีวิตคนพิการ โดยยก

ฐานะกองทนุเป็นนิติบคุคล เพ่ือใหง้บประมาณท่ีมีอยู่อย่าง

จ ากัดและลดน้อยลงทุกที ถูกน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์

สงูสุดในการส่งเสริมและพฒันาคุณภาพชีวิตคนพิการ  2. 

การยกระดับกลไกการขจัดการเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็น

ธรรมตอ่คนพิการ โดยการยกระดบัเป็นคณะกรรมการขจดั

การเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมต่อคนพิการ และเพ่ิม

อ านาจหนา้ท่ีใหส้ามารถท างานเชิงรุกคุม้ครองคนพิการได้

ดีย่ิงขึน้ 3. การจดัตัง้คณะกรรมการส่งเสริมและก ากบัการ

เขา้ถึงสภาพแวดลอ้มไดโ้ดยสะดวก เพ่ือใหอ้  านาจในการ

ก าหนด รบัรองติดตาม และก ากับดูแลมาตรฐานเก่ียวกับ

การเขา้ถึงสภาพแวดล้อมในดา้นต่างๆ ทั้งทางกายภาพ 

ขอ้มลูข่าวสาร และบริการ เป็นตน้ 4. การคุม้ครองสิทธิคน

พิการในการไม่ถกูแสวงประโยชน ์การใชค้วามรุนแรง และ

การลว่งละเมิดในทกุรูปแบบ 5. การสง่เสริมสิทธิสตรีพิการ 

ไปจนถึงการคุม้ครองสิทธิกรณีการเลือกปฏิบัติดว้ยเหตุ

แห่งความพิการท่ีเป็นการเลือกปฏิบัติทับซ้อนและการ

เ ลื อ ก ป ฏิ บั ติ ซ  ้ า ซ้ อ น  ( intersectional and multiple 

discrimination) 6. การส่งเสริมและการสนับสนุนการ

สื่อสารดว้ยภาษา ช่องทาง วิธีการ และรูปแบบการสื่อสาร

ทางเลือกและการสื่อสารเสริมอื่นใดท่ีคนพิการสามารถ

เขา้ถงึไดโ้ดยสะดวก ไดแ้ก่ ภาษามือไทย บริการลา่มภาษา

มือ บริการค าบรรยายแทนเสียง หรือบริการเสียง บรรยาย

ภาพ เป็นตน้ ประการส าคญัสภาคนพิการฯ ไดเ้นน้ย า้ว่า 

เพ่ือใหเ้กิดความชดัเจนเป็นค ามั่นสญัญาต่อคนพิการและ

ต่อสาธารณชน จึงขอให้สมาชิกสภาผู้แทนราษฎรออก



๒๕ 

เพราะเวลา ในชีวิตมีจ ากดั เราจงึไม่ควรเสียเวลากบับางสิ่ง บางอย่างท่ีเป็นอดีตต่อไปอีกเลย 

แถลงการณ์สนับสนุนการขับเคลื่อนร่างพระราชบัญญัติ

สง่เสริมและพฒันาคณุภาพชีวิตคนพิการ (ฉบบัท่ี ..) พ.ศ..

และขอใหส้มาชิกสภาผูแ้ทนราษฎรน าไปใชเ้ป็นประเด็น

นโยบายการหาเสียงส าหรบัการเลือกตัง้ทั่วไปท่ีจะมาถึงนี ้

ดว้ย(siamrath.co.th 10 ก.พ.66) 
 

ร้านท า “ช็อกโกแลตเอเปค” เปิดเพจใหม่ “APCD 
60+ Plus Bakery & Cafe” หลังผจก. 

 พ้นสภาพท าเพจเดมิปลิว 

 

รา้น 60+ Plus Bakery & Chocolate Cafe เปิดเพจใหม่ 

ใน ช่ือ  “APCD 60+ Plus Bakery & Cafe” ร้านท าของ

ช ารว่ยช็อกโกแลตเอเปค“60+ Plus Bakery & Chocolate 

Cafe” ท่ีมุง่สง่เสริมผูพิ้การ เปิดเพจใหมใ่นช่ือ “APCD 60+ 

Plus Bakery & Cafe” หลงัผูจ้ดัการโครงการพน้สภาพ ท า

เพจเดิมปลิว รา้น “60+ Plus Bakery & Chocolate Cafe” 

รา้นท่ีส่งเสริมผูพิ้การ ประกาศเปิดเพจใหม่ในช่ือ “APCD 

60+ Plus Bakery & Cafe” โดยผู้สนใจสามารถสั่ งซื ้อ

สินคา้ของทางรา้นไดท้าง in box ของเพจใหม่ช่ือดงักล่าว 

ทัง้นีส้าเหตใุนการเปิดเพจใหมข่องรา้น “60+ Plus Bakery 

& Chocolate Cafe” ทางรา้นได้โพสตร์ะบุไวใ้นเพจรา้น

ใหม่ว่า เน่ืองจากผูจ้ัดการโครงการ 60+ Plus พน้สภาพ 

ท าใหเ้พจเดิมไดถู้กท าลายไป (อ่านรายละเอียดการพ้น

สภาพ ด้านล่ าง )  ส าหรับร้าน  60+ Plus Bakery & 

Chocolate Cafe เป็นโครงการท่ีจัดขึ ้นโดยมูลนิธิศูนย์

พัฒนาและฝึกอบรมคนพิการแห่งเอเชียและแปซิฟิก 

(APCD) ในพระราชูปถัมภ ์สมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี ซึ่งจัดท าขึน้เพ่ือช่วยสรา้งอาชีพและ

รายไดใ้หค้นพิการและออทิสติก ความพิเศษของรา้นนีค้ือ

การรวมตัวของผูพิ้การหลากหลายประเภท เช่น ผูพิ้การ

ทางร่างกาย ทางการไดยิ้น ทางจิต ออทิสติก เป็นตน้ มา

ฝึกอบรมท าขนมปังดา้นการผลิต และฝึกดา้นการขาย เพ่ือ

พัฒนาทักษะคนพิการให้มีงานท าอย่างยั่ งยืน โดยมี

เป้าหมายท่ีจะลดความยากจนและลดภาระการพึ่งพาจาก

สัง คม  ร้าน  60+ Plus Bakery & Chocolate Cafe มี

ช่ือเสียงโด่งดังจากการเป็นร้านท่ีได้รับเลือกให้ท าของ 

“ช็อกโกแลตเอเปค” ของช าร่วยจากฝีมือผูพิ้การอนัเป็นท่ี

ประทับใจในงาน APEC 2022 ท่ีจัดขึน้เมื่อปลายปี พ.ศ. 

2565 ส าหรบัขนมในรา้น 60+ Plus Bakery & Chocolate 

Cafe ทั้งหมดจะเป็นเบเกอรี่จากแบรนด์ Yamazaki ท่ี

จดัท าโดยผูพิ้การตัง้แตข่ัน้ตอนแรกตลอดจนถงึการอบและ

วางขาย ทัง้หมดนีเ้กิดจากความร่วมมือระหว่างกระทรวง

การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ สถานเอก

อัครราชฑูตญ่ีปุ่ น บริ ษัทไทยยามาซากิ และ ศพอ. 

นอกจากนีย้งัมีในสว่นของผลิตภณัฑช์็อกโกแลต 60+ Plus 

Chocolatier by MarkRin ริเริ่มโดย ศพอ. ร่วมกับบริษัท

มารค์ริน ผู้ผลิตเมล็ดโกโก้คุณภาพพรีเมี่ยมมาตราฐาน

สากล โกโกห้อมสายพันธุไ์อ. เอ็ม. ซึ่งเป็นโกโกห้อมสาย

พันธุ์พิเศษปลูกและเก็บเก่ียวโดยเกษตรกรไทย และ

น ามาใชเ้ป็นวตัถดุิบในเมนชูวนลิม้ลองของรา้นช็อกโกแลต

แห่งนีจ้นเป็นท่ีโปรดปรานของบรรดาผูช่ื้นชอบช็อกโกแลต

ทัง้หลาย รา้น 60+ Plus Bakery & Chocolate Café ตัง้อยู่

ภายในพืน้ท่ีบา้นราชวิถี บริเวณใกลส้ี่แยกตึกชัย ตรงขา้ม



๒๖ 

เพราะเวลา ในชีวิตมีจ ากดั เราจงึไม่ควรเสียเวลากบับางสิ่ง บางอย่างท่ีเป็นอดีตต่อไปอีกเลย 

รพ.รามาธิบดี ถ. ราชวิถี แขวง ทุ่งพญาไท เขตราชเทวี 

กรุงเทพมหานคร รา้นเปิดบริการ จนัทร-์ศกุร ์07.30-17.00 

หยุดทุกวนัเสาร-์อาทิตย ์สอบถามขอ้มูลเพ่ิมเติม โทร 02 

3548 634 Website : https://www.apcdfoundation.org/ 

Facebook : APCD 60+ Plus Bakery & Café

(mgronline.com 10 ก.พ.66) 
 

สาวพกิารใจแกร่ง ก้าวข้ามความกลัว  
ท้าทายตัวเอง ด้วยกิจกรรมพาดโผน 

 

สาวพิการใจแกร่ง! ผูก้า้วขา้มขอ้จ ากัด กับภารกิจ ด าน า้ 

กระโดดร่ม พรอ้มกับทา้ทาย อยากลองท าเท่าท่ีเราท าได้ 

คณุเคยท ากิจกรรม ผาดโผน ทา้ทายความกลวัสกัครัง้มา

ชีวิตไหม? ถา้ยงัไมเ่คย อยากใหม้าท าความรูจ้กั กบัเธอคน

นี ้ออ้ม หรือนางสาว สวสัดิพ์รรณ เหมนสุรนานนท ์เธอเป็น

คนชอบเท่ียวมากๆ เม่ือก่อนมีอาชีพเป็นช่างสระ-ไดร ์อยู่ท่ี

รา้นท าผมแห่งหนึ่ง สถานการณร์า้นแย่ เจา้ของรา้นจึงได้

ปิดกิจการไป แลว้เธอก็มีเวลามาเท่ียวอีกครัง้ เธอจึงไดน้ดั

เพ่ือนๆ ไปเท่ียวกนั และเกิดอบุตัิเหตอุยู่ท่ี จ. สรุาษฎรธ์านี

เดินเล่นกันปกติ อยู่ๆ ขามนัลื่น หลงักระแทกลงกับทราย 

จากนั้นก็ไม่ไดรู้ ้สึกตัว แต่ไม่ไดส้ลบ ไม่รูส้ึกครึ่งตัว รูส้ึก

เหมือนไฟดบั ไฟดบัไปเลย และเธอก็ไดรู้ค้วามจริงว่า เธอ

เดินไม่ได!้ ความรูส้ึกแรกท่ีไดรู้ว้่ากลับมาเดินไม่ได ้ทุบ

ตวัเองก็ทุบไม่ได ้ขยบัก็ไม่ได ้ร่างกายมนัขยบัไม่ไดค้รึ่งตวั 

มนัรูส้กึเจ็บ ยงัไมไ่ดใ้ส่เหล็กท่ีขา ยงัไม่ไดท้  าการผ่าตดั ท า

อะไรไมไ่ดน้อกจากเอียงตวัเอง เธอจงึไมอ่ยากอยู่เป็นภาระ

ของคนอื่น เธอโทษตวัเองว่าเป็นคนผิด ไปเล่นเอง เจ็บเอง 

ไม่อยากใหต้วัเธอเป็นภาระของใคร เธอติดเตียง เดินไม่ได ้

ไม่อยากใหใ้ครมาคอยดูแล แทก้ระทั่งแฟนของเธอออ้ม 

ตดัสินใจ ขอเลิกกบัแฟน แต่โชคดีท่ีแฟนเธอซพัพอรต์ และ

ดแูลไมห่่าง จากนัน้เธอคิดอยากจะด าน า้อีกครัง้ ซึง่รูส้กึว่า 

มนัใช่หรอ มนัจะท าไดห้รอ เธอไดเ้ห็นปลา พอเห็นแลว้รูส้กึ

น ้าตาไหลออกมา ไม่คิดว่ามันจะท าได้และมีความสุข

ขนาดนี ้เธอตดัสินใจขึน้ไปท ากิจกรรมผาดโผน กิจกรรมท่ี

ทา้ทายคือการขึน้พารามอเตอร์ เธอรีบติดต่อทีมงาน และ

แจง้ทีมงานว่าเธอนั่งวิลแชร ์ทีมงานก็ตอบกลับมาว่าได ้

ติดต่อสอบถาม พูดคยุถึงขัน้เรื่องการทรงตวัว่าทรงตวัเป็น

ยังไง ทางทีมงานจะช่วยเหลืออยู่ตลอด และการทา้ทาย

ความกลา้ของเธอ โดยการขึน้พารามอเตอร ์ก็เป็นจริง! 

ออ้มบอกว่า เธอดีใจท่ีไดข้ึน้ เธอโบกมือคนขา้งล่างเห็นทุ่ง

นา พระอาทิตยส์่องมาท่ีหนา้เธอ รูส้ึกสดช่ืน ความคิดผุด

ขึน้มาในหัว “ฉันบินได”้ ฉันเดินไม่ไดแ้ต่ฉันบินได ้เป็นอีก

ความฝัน ท่ีไดก้ลบัมาท าอีกครัง้ และท ามันได ้ถึงแมรู้ว้่า

มนัอันตราย แต่ก็ครัง้หนึ่งในชีวิต อยากลองท า  อีกความ

ฝัน คืออยากกระโดดร่ม แต่มนัตอ้งใชข้า เธอจึงไดคุ้ยกับ

ทีมงาน วา่จะท าไดไ้หม มนัคืออีกสเตป็หนึ่งท่ีไดท้  าสิ่งท่ีทา้

ทายในชีวิตของเธอ เธอ ผูม้ีร่างกายไม่พรอ้ม แต่ใจเธอสู้ 

แค่ใจสู ้ก็ชนพความกลวัไปอีกขั้น เป็นอีกหนึ่งคนท่ีสรา้ง

แรงบันดาลใจ ใหก้ับคนท่ีทอ้ หรือคนท่ีหมดหวัง ไดเ้ป็น

อย่างดี แค่อย่ากลัว ก้าวข้ามข้อจ ากัด ลองท า วันนี ้ท า

ไมไ่ด ้พรุง่นีต้อ้งท าได(้ejan.co 13 ก.พ.66) 



๒๗ 

เพราะเวลา ในชีวิตมีจ ากดั เราจงึไม่ควรเสียเวลากบับางสิ่ง บางอย่างท่ีเป็นอดีตต่อไปอีกเลย 

จีนพัฒนา ‘ชุดเคล่ือนไหวอัจฉริยะ’ ช่วยผู้พกิาร-
ผู้สูงอายุ 

 

จีนส่งเสริมการพฒันาชุดเคลื่อนไหวอจัฉริยะ หรือ ชุดเอ็ก

โซสเกเลตนั (Exoskeletons) ช่วยผูพิ้การ ผูส้งูอาย ุและผูม้ี

ปัญหาด้านก า ร เคลื่ อ น ไ หว  ชุ ด เ อ็ ก โ ซส เ ก เลตัน 

(Exoskeletons) เป็นอุปกรณ์ช่วยในการเคลื่อนไหว ช่วย

ฟ้ืนฟูร่างกาย โดยหลายองค์กรสนับสนุนการพัฒนา

เทคโนโลยีของชุดเคลื่อนไหวอัจฉริยะนี ้ บริษัท RoboCT 

ก่อตัง้ขึน้ในปี ค.ศ. 2017 เป็นผูพ้ัฒนาชุดเคลื่อนไหวเอ็ก

โซสเกเลตนัในหางโจว มณฑลเจอ้เจียง ทางตะวนัออกของ

จีน โดยบริษัทตัง้ใจจะพฒันาชดุเอ็กโซสเกเลตนัเพ่ือช่วยผู้

พิการ ผูม้ีปัญหาการเคลื่อนไหวใหล้กุขึน้ยืน เดินไดอ้ีกครัง้ 

ช่วยลดความเมื่อยล้าในการเดิน  Wang Tian ผู้ก่อตั้ง 

RoboCT บอกวา่ หลงัจากหยดุยาวช่วงเทศกาลตรุษจีน  มี

ผูเ้ขา้ชมมากกวา่ปกติ 20-30 เท่า มณฑลเจอ้เจียงเป็นผูน้  า

ในการประกาศแผนปฏิบตัิการ “robot plus” พฒันาห่วงโซ่

อุ ต ส า ห ก ร ร ม ข อ ง เ ท ค โ น โ ล ยี หุ่ น ย น ต์  ส่ ง เ ส ริ ม

ผูป้ระกอบการ โดยเฉพาะในภมูิภาคสามเหลี่ยมปากแมน่ า้

แยงซี  วิจัยและพัฒนาอุปกรณ์ต่างๆ  Wang กล่าวว่า 

หลังจากร่วมกันพัฒนามาเป็นเวลาหลายปี ท าให้ได้

แนวคิดการออกแบบชดุเอ็กโซสเกเลตนัหลายแนวคิด และ

ยังมีความทา้ทายเรื่องการท าการตลาด ท่ีตอ้งอธิบายให้

คน รู ้จักชุด เคลื่ อน ไหวอัจฉริ ยะ นี ้  ล่าสุดกระทรวง

อุตสาหกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศ ได้จัดท า

แผนปฏิบัติการแอพพลิเคชั่น “Robot Plus” เพ่ือส่งเสริม

การพัฒนาชุดเอ็กโซสเกเลตนั เพ่ือใชใ้นการดูแลผูส้งูอายุ 

และร่วมกบัโรงพยาบาลหลายหน่วยงานในการศกึษาวิจยั

และพัฒนาเทคโนโลยีนีต้่อไป(เดลินิวสอ์อนไลน  ์13 ก.พ.

66) 
 

พม.หนุนนักศึกษาสถาบันพระปกเกล้า 
เดนิหน้านโยบายเพือ่อาชีพผู้พกิาร 

น า ย จุ ติ  ไ ก ร ฤ ก ษ์  

รั ฐ ม น ต รี ว่ า ก า ร

กระทรวงพัฒนาสงัคม

และความมั่ นคงของ

มนุษย ์กล่าว ภายหลงั

การเขา้พบของ นักศึกษาหลกัสูตรผูน้  ายุคใหม่ในระบอบ

ประชาธิปไตย (ปนป) รุ่น ท่ี  12 กลุ่มวัว จากสถาบัน

พระปกเกลา้ น าโดยนางสาวชยาภา วงศส์วัสดิ์ ประธาน

กลุม่ฯ วา่ โครงการ “C.H.A.N.C.E for Friend : Friend for 

Disabled (โอกาสเพ่ือเพ่ือน)” ท่ีกลุ่มนักศึกษาสรา้งสรรค์

เพ่ือผูพิ้การนัน้ จะเป็นตน้แบบการช่วยลดความเหลื่อมล า้

ทางอาชีพของผู้พิการได้ พร้อมจะสนับสนุนให้เป็น

นโยบาย “1 บริษัท ดูแล 1 องค์กรคนพิการ” เน้นการ

ท างานแบบบูรณาการ ผ่านการประสานความร่วมมือ

ระหวา่งภาครฐั-เอกชนและองคก์รคนพิการทั่วประเทศ มุ่ง

ลดความเหลื่อมล ้าอย่างยั่ งยืนต่อไป  ทั้งนี ้ โครงการ

ดงักลา่วมีจดุเริ่มตน้เพ่ือสง่เสริมการใหโ้อกาสทางอาชีพแก่

ผูพิ้การ ณ ศนูยส์ง่เสริมอาชีพคนพิการ (โรงงานปีคนพิการ

สากล) อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี  โดยมีแนวร่วม อาทิ  



๒๘ 

เพราะเวลา ในชีวิตมีจ ากดั เราจงึไม่ควรเสียเวลากบับางสิ่ง บางอย่างท่ีเป็นอดีตต่อไปอีกเลย 

มหาวิทยาลยัหอการคา้ไทย ช่วยอบรมพัฒนาเจา้หนา้ท่ี

องค์กรคนพิการให้มีความรู ้และทักษะด้าน Marketing 

Digital เชิงลึก และสมาคมผูค้า้ปลีกไทย ท าหนา้ท่ีจัดหา

ช่องทางการตลาดทั้ง Online และ Offline และใช้การ

ขับเคลื่อนโครงการร่วมกับหน่วยงานองค์กรคนพิการ 

ภายใต ้กรมสง่เสริมและพฒันาคณุภาพชีวิตคนพิการ เพ่ือ

ตอ่ยอดความส าเร็จสู่นโยบาย “1 บริษัท ดแูลอย่างนอ้ย 1 

องค์กรคนพิการ”  ต่อไปในอนาคต  ข้อมูลเ พ่ิมเติม : 

Facebook ศู น ย์ ส่ ง เ ส ริ ม อ า ชี พ ค น พิ ก า ร

(thainews.prd.go.th 14 ก.พ.66) 
 

คู่รักผู้พกิารทางสายตา เผย ‘ล าบากมาด้วยกัน’ 
พบรักผ่านเฟซบุ๊ก คบ 8 ปี  
ควงคู่จดทะเบียนสมรส 

 

คูร่กัพิการสายตา จูงมือหวานช่ืนจดทะเบียนสมรส แนะใช้

ชี วิตคู่ให้นึกถึงช่วงเวลาล าบากด้วยกัน  เมื่อวัน ท่ี 14 

กุมภาพันธ์ ท่ีชั้น 17 อาคารยูไนเต็ด เซ็นเตอร ์ถนนสีลม 

ส านักงานเขตบางรัก จัดงาน “สายลมแห่งรัก Silom of 

Love @Bangrak” เพ่ือใหคู้ร่กัไดจ้ดทะเบียนสมรส เน่ืองใน

วันแห่งความรัก หรือวันวาเลนไทน์ ผู้สื่อข่าว ‘มติชน’ 

พูดคุยคู่รักผู้พิการทางสายตา ท่ีเดินทางมาจดทะเบียน

สมรสในวนันี ้คือคูข่อง นายนิกร ทนัสมตน ประกอบอาชีพ 

ผู้ค ้าสลากกินแบ่งรัฐบาล กับ  น.ส.ชลาลัย นาคลอย

แกว้ ประกอบอาชีพ พนักงานรัฐวิสาหกิจแห่งหนึ่ง คู่รัก

กล่าวว่า เราทัง้ 2 คน เป็นผูพิ้การทางสายตา แต่ก็พอเห็น

ไดเ้ลือนราง พกัอาศยัอยู่ท่ี อ.บางใหญ่ จ.นนทบุรี คบหาดู

ใจมา 8 ปีแลว้ วนันีม้าพบแพทยท่ี์โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ ์

สภากาชาดไทย เห็นว่าท่ีจัดงานจดทะเบียนสมรสอยู่ไม่

ไกล และเห็นว่าถึงเวลาแลว้ท่ีตอ้งมาจดทะเบียน โดยเรา

ทัง้ 2 พบรกักันผ่านเฟซบุ๊ก เป็นเพ่ือนของเพ่ือนอีกที เมื่อ

ถามวา่ ตลอดระยะเวลาท่ีรกักนัพบเจออปุสรรคบา้งหรือไม ่

นายนิกรกล่าวว่า อยู่ด ้วยความเข้าใจ มีอะไรก็คุยกัน 

อาจจะมีทะเลาะกันบา้ง ถา้เขาใจรอ้น เราก็พยายามใจ

เย็น แลว้ก็นึกถึงวันท่ีคบกันแรกๆ ช่วงเวลาท่ีล  าบากมา 

ดว้ยกัน “ฝากถึงคู่รัก ถา้มีโอกาสอยากใหม้าจดทะเบียน 

ถ้าเกิดว่าเราจะใช้ชีวิตอยู่ด้วยกันตลอดไป เพราะเวลา

อนาคตขา้งหนา้เราไม่รูว้่าจะเป็นยังไง แต่ตอนท่ีเรายังรกั

กนั เราก็ยังมีกันและกัน ก็มาจดทะเบียนไวก้็ดี” นายนิกร

กลา่วปิดทา้ย(matichon.co.th 15 ก.พ.66) 

 



๒๙ 

เพราะเวลา ในชีวิตมีจ ากดั เราจงึไม่ควรเสียเวลากบับางสิ่ง บางอย่างท่ีเป็นอดีตต่อไปอีกเลย 

อวัยวะเทยีมเหมือนจริงยิง่ยวดช่วยเปล่ียนชีวิตผู้พกิาร 

 

“ผมมีจมูกปลอมหลายอัน แต่อันนีใ้ช้ในฤดูหนาว” 

ฟิลิป ซิมส ์ชายวยั 75 ปีท่ีสญูเสียจมกูจากโรคมะเรง็กลา่วอย่างพงึพอใจ ขณะทดลองใสจ่มกูเทียมในการปรบัแกข้ัน้สดุทา้ยท่ี

คลินิกท าอวยัวะเทียมของโรงพยาบาลพลู ในเมืองดอรเ์ซต ประเทศองักฤษ 

คลิกนิก Maxillofacial Prosthetics ผลิตอวยัวะเทียมบนใบหนา้ชนิดเหมือนจริงย่ิงยวดเพ่ือช่วยเหลือคนไขท่ี้สญูเสียอวยัวะ

ตา่ง ๆ เช่น ดวงตา ใบห ูและจมกู จากโรคมะเรง็ หรือการบาดเจ็บรุนแรงอื่น ๆ 

ทีมผูเ้ช่ียวชาญจะผลิตอวยัวะท่ีสอดรบักบัลกัษณะทางกายภาพของคนไข ้จนดแูทบไมอ่อกวา่พวกเขาคือผูพิ้การ และช่วยให้มี

ความมั่นใจในการใชชี้วิตประจ าวนัไดเ้หมือนคนทั่วไป จอหน์ ดารเ์นลล ์เป็นอีกคนท่ีใชบ้ริการคลินิกแห่งนี ้โดยนบัตัง้แต่

สญูเสียดวงตาจากโรคมะเรง็จนเป็นรูโบ๋ท่ีเป้าตา เขาตอ้งออกไปไหนมาไหนดว้ยผา้ปิดตา ท าใหก้ลายเป็นจดุสนใจของผูค้น

อย่างหลีกเลี่ยงไมไ่ด ้

“ผมมกัตอ้งออกนอกบา้นโดยสวมผา้ปิดตาทกุวนั มนัไมใ่ช่เพ่ือตวัผม แตม่นัเป็นภาพไมน่่าดท่ีูท าใหค้นอื่นไมส่บายใจ” จอหน์ 

วยั 72 ปีบอก 

ทีมผูเ้ช่ียวชาญท่ีคลินิกแห่งนีไ้ดท้  าลกูตาเทียมของเขาโดยติดอยู่บนซิลิโคนท่ีเม่ือสวมใสแ่ลว้ แทบดไูมอ่อกวา่เป็นอวยัวะเทียม 

“โอ ้ผมคงมีความมั่นใจขึน้มากเวลาออกนอกบา้น” จอหน์กลา่ว 

“ผมไมต่อ้งกงัวลเวลาออกนอกบา้นอีกแลว้ และผมจะไดใ้ชชี้วิตปกติ” 

ปัจจบุนัคลินิกอวยัวะเทียมแห่งนีช้่วยคนไขม้าแลว้กวา่ 40 ราย ข่าว บีบีซี ไทย ท่ีเผยแพรใ่นเวบ็ไซต ์ประชาชาติธุรกิจ เป็น

ความรว่มมือของสององคก์รข่าว(prachachat.net 9 ก.พ.66) 



๓๐ 

เพราะเวลา ในชีวิตมีจ ากดั เราจงึไม่ควรเสียเวลากบับางสิ่ง บางอย่างท่ีเป็นอดีตต่อไปอีกเลย 

ร่วมบริจาคเงนิ มูลนิธิพัฒนาคนพกิารไทย 

รว่มบรจิาคเงินกบัทางมลูนิธิพฒันาคนพิการไทย ไดท่ี้ QR CODE 

“ส่งเสริมความเท่าเทียม เต็มเป่ียมไมตรี เวทีข่าวสาร เพ่ือ...คน

พิการไทย” 

มลูนิธิพฒันาคนพิการไทย เลขท่ี 23 ชัน้ 2 ถนนวิสทุธิกษัตริย ์แขวง

บางขุนพรหม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 10200 หรือ เขียน

ความประสงคท่ี์ตอ้งการขอรบัเครื่องช่วยฟัง ส่งมาท่ีมูลนิธิพฒันา

คนพิการไทย 

สอบถามเพิ่มเตมิ  

โทร. 0-2281-9280 โทรสาร. 0-2281-9270  

อีเมล:์ tddfoffice@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายนามกรรมการมูลนิธิพัฒนาคนพกิารไทย  นายส าเรงิ    วิระชะนงั   -  ที่ปรกึษา   
นางสาวกัญจนา ศิลปอาชา - ประธานกรรมการ นายชศูกัดิ ์จนัทยานนท ์-  รองประธานกรรมการ  
นายศภุชีพ ดิษเทศ - กรรมการ  อธิบดีกรมสง่เสรมิและพฒันาคณุภาพชีวิตคนพิการ - กรรมการ อธิบดีกรมการแพทย ์ - กรรมการ 

เลขาธิการคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน - กรรมการ  อธิบดีกรมพลศกึษา - กรรมการ  นายนิกร จ านง  - กรรมการและเหรญัญิก   

นายสภุรธรรม  มงคลสวสัดิ ์– กรรมการและเลขาธิการ 

 

                               มลูนิธิพฒันาคนพิการไทย   

                               เลขที่ ๒๓ ชัน้ ๒  ถ.วิสทุธิกษัตรยิ ์  แขวงบางขนุพรหม เขตพระนคร  กทม. ๑๐๒๐๐   

                               โทร. ๐ ๒๒๘๑ ๙๒๘๐  โทรสาร ๐ ๒๒๘๑ ๙๒๗๐  

                               www.tddf.or.th  E-mail : tddfoffice@gmail.com  

     เวลาท าการ เปิดทกุวนั จนัทร-์ศกุร ์เวลา 08.30 น. – 16.30 น. 
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