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ปีที ่  ๒๒    ฉบับที ่  ๐๑   เดอืน  มกราคม   พุทธศักราช    ๒๕๖๖ 
คนพกิาร-ผู้ดูแลยืน่ลดหย่อนภาษีออนไลนไ์ด้แล้ววันนี ้

 

 กรมส่งเสริมและพฒันาคณุภาพชีวิตฯ เผยคนพิการ-ผูด้แูล ย่ืนลดหย่อยภาษีออนไลนข์องกรมสรรพากรไดแ้ลว้วนันี ้ 

นางพรนิภา  มาสิลีรงัสี รองอธิบดีกรมส่งเสริมและพฒันาคณุภาพชีวิตคนพิการ ในฐานะโฆษกกรมฯ เปิดเผยถงึสิทธิประโยชน์

ทางภาษีเก่ียวกบัคนพิการ ประจ าปี 2566 วา่ คนพิการ ผูด้แูลคนพิการ ท่ีมีช่ือปรากฏบนบตัรประจ าตวัคนพิการ ท่ีประสงคย่ื์น

แบบประเมินภาษีประจ าปี 2565 เพ่ือขอลดหย่อนภาษีเงินไดข้องคนพิการหรือลดหย่อนภาษีค่าอุปการะดูแลคนพิการ  

ผ่านระบบย่ืนแบบออนไลนข์องกรมสรรพากร นัน้ 

  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ์(พม.) โดยกรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ 

(พก.) ไดด้  าเนินการจดัสง่ขอ้มลูคนพิการผูด้แูลคนพิการ ท่ีมีขอ้มลูในปีภาษี 2565 ใหก้บักรมสรรพากร แต่เน่ืองจากในปีภาษีนี ้

ทางกรมสรรพากรไดม้ีการเปลี่ยนแปลงเง่ือนไขการส่งขอ้มูลของคนพิการ  ผูดู้แลคนพิการ พก. จึงไดป้รับแกไ้ขขอ้มูลและ

ด าเนินการส่งขอ้มูลเขา้ระบบใหก้ับกรมสรรพากร เพ่ือใหร้องรับการลดหย่อนภาษีของผูย่ื้นประเมินภาษี 2565 ทั้งนี ้พก.  

ขอเชิญชวนใหค้นพิการ/ผูดู้แลคนพิการ เขา้ระบบการย่ืนลดหย่อนภาษีออนไลน์ ไดต้ัง้แต่วนัท่ี 17 มกราคม 2566 เป็นตน้ไป 

จนถึง 10 เมษายน 2566 ท่ีช่องทาง www.rd.go.th/landing.htmlหรือท่ีส  านักงานสรรพากรพืน้ท่ีใกลบ้า้นท่าน ตัง้แต่วันนี ้ 

ถงึวนัท่ี 31 มีนาคม 2566 สามารถสอบถามขอ้มลูเพ่ิมเติมไดท่ี้ สายดว่นกรมสรรพากร โทร. 1161(amarintv.com 18 ม.ค.66) 
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ตั้งเป้าจ้างงานคนพกิารเขตละ 6 คน เพิม่สวัสดกิารคนทุกกลุ่มเท่าเทยีม 

กทม.หนุนสวัสดิการเท่าเทียม จ้างงานคนพิการ
ประจ าเขต เตรียมเพิ่มช่องทางให้ท างานออนไลนท์ี่

บ้ าน  นายศานนท์ หวังสร้างบุญ รองผู้ว่าราชการ

กรุงเทพมหานคร เปิดเผยถึงการเพ่ิมสวสัดิการขัน้พืน้ฐาน

ใหเ้ขา้ถึงคนทุกกลุ่ม ตามแนวทางการพฒันาคนพรอ้มกบั

พัฒนาเมือง ในภารกิจการสรา้งสวสัดิการขัน้พืน้ฐานให้

ทุกคนเข้าถึงอย่างเท่าเทียมตามท่ีรัฐจัดการให้ โดย

ปัจจบุนักรุงเทพมหานครไดจ้า้งงานคนพิการแลว้ 323 คน 

ในปี 2566 นี ้จะจา้งเพ่ิมอีก 4 ต าแหน่ง 11 อตัรา รวมถึงการจัดสภาพแวดลอ้มในการท างานใหม้ีความสะดวกมากขึ ้น และ

เพ่ิมช่องทางใหผู้พิ้การท างานท่ีบา้นผ่านระบบออนไลน ์

 ดา้น นายแสนยากร อุ่นมีศรีผูอ้  านวยการส านกัพฒันาสงัคม กล่าวว่าปัจจุบนักรุงเทพมหานครรบัผูพิ้การเขา้ท างาน

แลว้ประมาณ 300 คน มีเป้าหมายรบัสมคัรทัง้หมด 600-800 คน โดยประจ าเขตละ 6 คน งานส่วนใหญ่เป็นงานบนัทึกขอ้มลู

ชมุชน บนัทึกขอ้มลูการประชุมต่างๆ ซึ่งผูพิ้การส่วนใหญ่ท่ีผ่านระบบคดัเลือกเขา้มาท าไดด้ี แต่ปัญหาท่ีพบคือ ผูพิ้การบางคน

ไม่สามารถควบคุมสภาวะจิตใจใหค้งท่ีได ้แมจ้ะมีการทดสอบตามกระบวนการคดัเลือกอย่างถูกตอ้ง แต่เมื่อท างานไดร้ะยะ

หนึ่ง พบว่า มีสภาพจิตใจย ่าแย่ในภายหลงั จึงลาออกไป ส าหรบัเรื่องสภาพจิตใจของผูพิ้การ เป็นเรื่องท่ีส  านักพัฒนาสงัคม

ก าลงัใหค้วามส าคญั เน่ืองจากไม่สามารถตรวจพบก่อนเขา้รบัท างาน แต่มกัจะพบหลงัเขา้ท างานไปแลว้ ผูพิ้การท่ีลาออกไป

บางรายไม่สามารถทนต่อสภาพแวดลอ้มท่ีแตกต่างจากท่ีบา้นได ้เช่น ในท่ีท างานไม่มีใครเอาใจเหมือนอยู่ท่ีบา้น สภาพความ

เป็นจริงจากโลกภายนอกท าใหป้รบัตวัไม่ได ้เพราะไม่มีใครคอยช่วยเหลือตลอดเวลาเหมือนอยู่ท่ีบา้น นอกจากนี ้พืน้ฐาน

ครอบครวัแตล่ะคนไมเ่หมือนกนั บางคนมีความอดทนสงู บางคนถูกตามใจมาตลอด การปรบัตวัเขา้กับโลกการท างานของแต่

ละคนจึงท าไดไ้ม่เท่ากัน แมจ้ะมีผูพิ้การเขา้ท างานเพ่ิมขึน้ แต่ยงัมีสดัส่วนการลาออก ท าใหต้วัเลขการจา้งงานคนพิการของ

กรุงเทพมหานครยงัไมไ่ดต้ามเป้าหมาย  

 คณะผูบ้ริหารไดห้ารือในการเพ่ิมช่องทางใหผู้พิ้การท างานท่ีบา้นผ่านระบบออนไลน ์เพ่ืออ านวยความสะดวกใหผู้ ้

พิการมากขึน้ สว่นผูพิ้การที่พรอ้มเดินทางออกมาท างานนอกบา้นก็ยงัมีต าแหน่งใหท้ าตามปกติ ทัง้นี ้ตนเขา้ใจเรื่องสภาพ

จิตใจของผูพิ้การ และยอมรบัวา่ อปุสรรคส าหรบัผูพิ้การแตล่ะประเภทมีแตกตา่งกนั สิ่งส  าคญัคือเรื่องจิตใจที่เขม้แข็ง เพราะยงั

มีผูพิ้การอีกหลายคนที่ท  างานกบั กทม.มานาน สามารถปรบัตวัไดด้ี กรุงเทพมหานครก าลงัเพ่ิมช่องทางใหผู้พิ้การท างานท่ี

บา้นไดโ้ดยเรว็ท่ีสดุ(naewna.com 24 ม.ค.66) 
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กระทรวงแรงงาน ผลักดันสถานประกอบการจ้าง
งานคนพกิาร แนะค้นหาลูกจ้างได้ทีเ่ว็บไซต ์ 

“ไทยมีงานท า” 

 

นายสุชาติ ชมกลิ่น รัฐมนตรีว่าการกระทรวงแรงงาน 

เปิดเผยว่า กฎหมายพระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนา

คุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ.2550 มาตรา 33 ก าหนดให้

นายจ้างหรือเจ้าของสถานประกอบการทั้งเอกชนและ

หน่วยงานของรัฐ ท่ีมีลูกจ้างตั้งแต่ 100 คน ขึน้ไป รับผู้

พิการที่สามารถท างานไดเ้ขา้ท างาน 1 คน ต่อลกูจา้ง 100 

คน ในส่วนกระทรวงแรงงานไดส้นับสนุนใหเ้กิดการจา้ง

งานผูพิ้การ โดยรวบรวมต าแหน่งงานว่างส าหรับผูพิ้การ 

และผูพิ้การท่ีตอ้งการมีงานท า มาไวใ้นแหลง่เดียวกนั และ

เพ่ิมทางเลือกในการใชบ้ริการจดัหางาน 2 ช่องทางคือ ใช้

บริการ ณ ส านักงานจัดหางานจังหวัด หรือผ่านระบบ

ออนไลน ์เพ่ือความสะดวก ประหยดัเวลาและคา่ใชจ้่ายใน

การเดินทางเพ่ือมาติดต่อราชการ ท่ีผ่านมามีนายจ้าง

จ านวนมากมีความประสงค ์จะจา้งงานผูพิ้การเขา้ท างาน

ตามท่ีกฎหมายก าหนด แตย่งัไมท่ราบวา่จะคน้หาผูพิ้การท่ี

พรอ้มท างานและมีคุณสมบัติตามต าแหน่งท่ีตอ้งการไดท่ี้

ใด กรมการจัดหางานจึงไดร้วบรวมผูพิ้การท่ีขึน้ทะเบียน 

และใชบ้ริการจดัหางานกบักรมฯ ไวบ้นแพลตฟอรม์ “ไทย

มีงานท า” เพ่ือนายจา้ง สถานประกอบท่ีตอ้งการรบัผูพิ้การ

เขา้ท างาน สามารถคน้หาผ่านระบบออนไลนไ์ดต้ลอด 24 

ชั่วโมง โดยไมเ่สียค่าบริการ ดา้น นายไพโรจน ์โชติกเสถียร 

อธิบดีกรมการจดัหางาน กลา่ววา่ ปีงบประมาณ 2565 มีผู ้

พิการในระดับวุฒิการศึกษาตัง้แต่ระดับประถมศึกษา – 

ปริญญาโท ใชบ้ริการจัดหางานผ่านแพลตฟอรม์ “ไทยมี

งานท า” จ านวน 1,415 คน ไดร้ับการบรรจุงาน จ านวน 

1,166 คน มีรายไดจ้ากการบรรจุงาน 142,928,400 บาท

ตอ่ปี โดยต าแหน่งงานส าหรบัผูพิ้การที่ไดร้บัการบรรจุงาน

มากท่ีสุด ได้แก่ เจ้าหน้าท่ีคลังสินค้า พนักงานบริการ 

พนักงานท าความสะอาด ดูแลสวน เจา้หนา้ท่ีส  านักงาน 

เป็นตน้ โดยผูพิ้การท่ีตอ้งการมีงานท า และนายจา้งสถาน

ประกอบการท่ีต้องการประกาศรับสมัครงานผู้พิการ 

สามารถใช้บริการผ่านระบบออนไลน์ บนแพลตฟอร์ม 

“ไทยมีงานท า ”  ซึ่ งให้บริการทั้ง  Web Application ท่ี

เ ว็ บ ไ ซ ต์  ไ ท ย มี ง า น ท า . doe.go.th แ ล ะ  Mobile 

Application(thainews.prd.go.th 3 ม.ค.66) 
 

หนุ่มพกิารงง! ถูกแอพธนาคารโอนเงินเกลีย้ง
บัญชี โดยไม่รู้ตัว 

 

หนุ่มพิการงง! รอ้งสื่อ ถูกแอพธนาคารโอนเงินใหก้ับใครก็

ไม่รูเ้กลีย้งบญัชี โดยท่ีตนเองไม่รูต้วั และไม่ไดจ้บัโทรศพัท ์

อา้งรอ้ง ตร.ไม่รบัแจง้ความ วนัท่ี 3 ม.ค. 66 นายดิเรก อิ่น

ค า หนุ่มวยั 32 ปี ชาวบา้นในพืน้ท่ี อ.เชียงค า จ.พะเยา ซึ่ง

มีร่างกายพิการร่างแคระ รอ้งเรียนกับผูส้ื่อข่าวว่า ตนเอง

ไดร้ับความเดือดรอ้น เน่ืองจากเงินในบัญชีของธนาคาร

แห่งหนึ่งของตนเองท่ีใชแ้อพในการท าธุรกรรม ไดถู้กโอน

เงินไปใหก้บันายนิพนธ ์(ขอสงวนนามสกุล) ในลกัษณะท่ี

http://ไทยมีงานทํา.doe.go.th/
https://www.amarintv.com/search?keyword=%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99
https://www.amarintv.com/search?keyword=%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99
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ตนเองไม่ไดม้ีการโอนเงินและจับโทรศพัทแ์ต่อย่างใด จึง

เกิดความสงสยักบัเรื่องดงักล่าว ทัง้ท่ีตนเองไม่ไดโ้อนเงิน

และไมม่ีการจบัโทรศพัทใ์นขณะนัน้ แตไ่ดร้บัขอ้ความวา่ได้

โอนเงินไปให้กับบุคคลดังกล่าว โดยนายดิเรก เล่าว่า 

ตนเองมีเงินอยู่ในบัญชีธนาคารแห่งหนึ่ ง ซึ่งเป็นบัญชี

เงินเดือนและโบนสัรวมกนัอยู่จ  านวน 19,500 บาท และใน

วนัท่ี 30 ธ.ค.65 ตนเองไดม้ีการถอนออกมา 9,000 บาท 

และโอนให้เพ่ือนอีก 400 บาท คงเหลือเงินอยู่ในบัญชี 

11,601 บาท ตอ่มาตนเองไดไ้ปช่วยงานศพเพ่ือนบา้น และ

ได้น าโทรศัพท์วางไว้บนโต๊ะ มีการล็อครหัสหน้า จอ

เรียบรอ้ย และวางไวไ้ม่ไดม้ีการแตะตอ้งโทรศพัทแ์ต่อย่าง

ใด โดยมีเพ่ือนหลายๆ คนอยู่ในเหตกุารณแ์ละเห็นอยู่ นาย

ดิเรก เล่าต่อว่า ต่อมาเวลาประมาณ 18.24 น. วันท่ี 30 

ธ.ค. 65 ตนไดร้บัขอ้ความจากทางโทรศัพทว์่ามีการโอน

เงินให้กับนายนิพนธ์ ในจ านวนเงิน 11,601 บาท เหลือ

เพียงเงินในบัญชีเพียง 31 สตางค ์จึงไดท้  าการแจง้อายัด

ไว้ตอนท่ีเงินดังกล่าวถูกโอนออกไป ต่อมาจึงได้เข้าไป

ติดต่อกับทางธนาคาร แต่ทางธนาคารก็แนะน าใหไ้ปแจง้

ความกบัเจา้หนา้ท่ีต ารวจ ตนเองเดินทางเขา้แจง้ความกบั

เจา้ท่ีต  ารวจแต่เจา้ท่ีต  ารวจ ระบุใหต้ิดต่อกบัทางธนาคาร 

เน่ืองจากไมส่ามารถท่ีจะแจง้ขอ้กลา่วหาและรบัแจง้ความ

ได้ จึงเดินทางเข้าแจ้งกับทางธนาคารอีกรอบ ซึ่งทาง

ธนาคารก็บ่ายเบ่ียงใหเ้ขา้แจง้ความกับเจ้าท่ีต ารวจ จน

ตนเองเดินทางไปมาหลายรอบโดยท่ีไม่รูว้่าจะหาท่ีพึ่งทาง

ใดจึงเข้าร ้องต่อสื่อ เพ่ือให้ช่วยเหลือกับกรณีดังกล่าว 

เพราะหากเกิดขึ ้นกับคนอื่น หรือบุคคลอื่น  จะต้อง

ด าเนินการอย่างไร ซึ่งตนเองนัน้ก็ไมรู่จ้ะตอ้งท าอย่างไร ใน

เม่ือเหตกุารณด์งักล่าวเป็นลกัษณะนี ้ซึ่งมีการโอนเงินโดย

ท่ีตนเองไม่ไดม้ีการแตะตอ้งกับโทรศพัทแ์ต่อย่างใด และ

เขา้ท าการแจง้ใหก้ับธนาคารและเจา้ท่ีต ารวจ ก็ไม่ไดร้ับ

การตอบสนองและช่วยเหลือแต่อย่างใด(amarintv.com 4 

ม.ค.66) 
 

มูลนิธิพระมหาไถ่ฯ ร่วมยนิดกัีบผู้อบรม จบหลักสูตร
เศรษฐกจิพอเพยีง #รุ่น1 มุ่งสร้างงาน – อาชพีคน

พกิาร… 

 

บาทหลวงสขุุม ธนะสิงห ์C.Ss.R. รองประธานมลูนิธิพระ

มหาไถ่เพ่ือการพัฒนาคนพิการ ไดม้อบใบประกาศนีบัตร 

ใหก้ับคนพิการท่ีอบรมหลกัสูตรเศรษฐกิจพอเพียงรุ่นท่ี 1 

จ านวน 35 คนโดยตลอดระยะเวลา 6 เดือน ผู้เข้าร่วม

อบรมไดเ้รียนทฤษฎีการเกษตรจากวิทยากรผูเ้ช่ียวชาญ

ทางด้านเกษตรอินทรีย์ ด้วยเทคโนโลยีและนวัตกรรม 

มุ่งเนน้การมีส่วนร่วมของชุมชน รักษาสิ่งแวดลอ้ม และ

สุขภาพ ท าเกษตรแบบเกษตรอินทรีย์  เพ่ือให้ความรู ้ 

พัฒนาทักษะแก่คนพิการและผู้ ท่ีสนใจทั่ วไปน าไป

ประกอบอาชีพ หรือปลกูพืชผักส าหรบับริโภคในครวัเรือน

ได ้และขยายโอกาสการสรา้งรายไดใ้หแ้ก่ชุมชนสามารถ

เลีย้งตนเอง – ครอบครวัไดอ้ย่างยั่งยืน โดยจัดตัง้แบรนด์

ส  าหรบัการท าการตลาด ขายผลผลิตดา้นการเกษตรของผู้

พิ ก าร ใน ช่ื อ ว่ า  20 ไ ร่  อ อร์ก า นิ คฟาร์ม   ณ  ศูน ย์

เทคโนโลยีการเกษตรคนพิการนานาชาติ ชลบรุี(thaipr.net 

4 ม.ค.66) 
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ฃกทม.เร่งฉีดวัคซีนกันโปลิโอกลุ่มเส่ียง-เดก็ 
เตรียมพร้อมมาตรการเชิงรุก 

ตดิตามระบาดใกล้ชิด 

นายสุนทร สุนทรชาติ 

ผู ้ อ  า น วยกา รส านั ก

อนามัย กล่าวถึงการ

เตรี ยมพร้อมในการ

ป้องกันโรคโปลิโอในพื้นท่ีกทม.ว่า ได้ประสานความ

ร่วมมือกับ สธ.อย่างใกล้ชิดในการติดตามข้อมูลและ

สถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรคโปลิโอ เพ่ือป้องกนัการ

แพรร่ะบาดของโรคในพืน้ท่ีกรุงเทพฯ โดยมีมาตรการเชิงรุก

เร่งรัดความครอบคลุมการไดร้บัวัคซีนป้องกันโรคโปลิโอ 

(วคัซีน OPV และ IPV) ในกลุ่มเป้าหมายไม่นอ้ยกว่ารอ้ย

ละ 90 ทั้งนีไ้ดก้  าชับบุคลากรทางการแพทย์ให้เฝ้าระวัง

ผูป่้วยอาการกลา้มเนือ้อัมพาตอ่อนปวกเปียกเฉียบพลัน 

(AFP Surveillance) รวมทัง้จดัหาวคัซีนป้องกนัโรคโปลิโอ

ชนิดฉีด (IPV) เพ่ือเพ่ิมก าหนดการใหว้คัซีนป้องกนัโปลิโอ

ชนิดฉีด (IPV) จ านวน 2 ครัง้/คน นอกจากนัน้ ยงัมีแผนการ

เตรียมความพรอ้มแนวทางปฏิบตัิของสถานพยาบาลกรณี

พบผูป่้วยเขา้ข่ายสงสยัและมีประวตัิเดินทางจากประเทศ

เ สี่ ย ง  เ พ่ื อ เ ก็ บ ตั ว อ ย่ า ง ส่ ง ต ร ว จ ห า เ ชื ้ อ ท่ี

กรมวิทยาศาสตรก์ารแพทย ์สธ.และรายงานเขา้ระบบการ

เฝ้าระวังทันที ตามแนวทางท่ี สธ.ก าหนด ดา้นนางเลิศ

ลักษณ์ ลีลาเรืองแสง รองผูอ้  านวยการส านักการแพทย์ 

รักษาการผู้อ  านวยการส านักการแพทย์ กล่าวว่า โรค

โปลิโอเกิดจากเชื ้อไวรัสท่ีเข้าไปท าลายระบบประสาท 

ส่งผลใหเ้กิดภาวะอมัพาต พิการ หายใจล าบาก และอาจ

เสียชีวิตในท่ีสุด โดยอาการท่ีเกิดจากการติดเชื ้อไวรัส

โปลิโอแตกตา่งกนัมาก และกวา่รอ้ยละ 90 ไมแ่สดงอาการ

ใด ๆ อีกทั้งโปลิโอไม่มียารักษาโดยเฉพาะ แต่ป้องกันได้

ดว้ยการฉีดวคัซีน ดงันัน้ การรบัวคัซีนจงึเป็นสิ่งส  าคญั โดย

ปัจจุบันมีวัคซีนพืน้ฐานท่ี สธ.ก าหนดให้เด็กทุกคนควร

ไดร้บั 4 ชนิด คือ วคัซีนโปลิโอ วคัซีนคอตีบ วคัซีนไอกรน 

และวคัซีนบาดทะยกั โดยวคัซีนป้องกนัโรคโปลิโอแบ่งเป็น 

2 ชนิด คือ วัคซีนป้องกันโรคโปลิโอชนิดกิน และวัคซีน

ป้องกันโรคโปลิโอชนิดฉีด ขณะเดียวกันได้เน้นย ้าแนว

ทางการใหบ้ริการวคัซีนป้องกนัโรคโปลิโอแก่บุคลากรทาง

การแพทย ์เพ่ือเตรียมความพรอ้มและสรา้งความเช่ือมั่น

มาตรฐานการใหบ้ริการอย่างปลอดภยั พรอ้มทัง้แจง้ศนูย์

เด็กเล็กน่าอยู่คู่นมแม่ในการดแูลของ กทม.ใหต้ิดตามเด็ก

ท่ียังไม่ไดร้ับวัคซีน หรือรับวัคซีนล่าชา้มารับวัคซีนอย่าง

เรง่ดว่น นอกจากนัน้ ยงัไดป้ระชาสมัพนัธแ์จง้ผูป้กครองให้

พาบุตรหลานเขา้รับวคัซีนตามก าหนด หากเลื่อนการฉีด

วคัซีนในอายุท่ีควรไดร้บัอาจเพ่ิมโอกาสการติดเชือ้ในโรคท่ี

ป้องกันได้ด้วยวัคซีน ซึ่งอาจท าให้มีอาการรุนแรงและ

เสียชีวิตได(้siamrath.co.th/มูลนิธิพัฒนาคนพิการไทย 5 

ม.ค.66) 
 

 

 

 

ภาษามือ..เปิดโลกเงยีบ...สู้โลกกว้าง 
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ผู้ว่าฯ ปัตตานีน าร่องโควตาลอตเตอร่ีผู้พกิาร 
พร้อมจัดจุดจ าหน่ายในราคาใบละ 80 บาท 

 

ปัตตานี - ผูว้่าฯ จ.ปัตตานี น าร่องจัดโควตาลอตเตอรี่ให้

กลุ่มผู้พิการ ก าหนดจุดขายใบละ 80 บาท โดยไม่ตอ้ง

ส ารองจ่ายเงินก่อน แต่จะหักตน้ทุนภายหลังแต่ละงวด 

ขณะท่ีกลุม่ผูค้า้เรย่งัคงขายแพงใบละ 100-130 บาท วนันี ้

(4 ม.ค.) พืน้ท่ี จ.ปัตตานี ยังคงมีผูค้า้เร่ขายสลากกินแบ่ง

รฐับาล หรือลอตเตอรี่ตามจุดต่างๆ ทัง้หนา้รา้นสะดวกซือ้ 

และหนา้ธนาคารต่างๆ กันเป็นจ านวนมาก โดยราคาขาย

ตั้งแต่ใบละ 100-130 บาท หากเป็นเลขสวยเลขเด็ด 

กระแสแรงจะสงูถงึใบละ 200 บาท สว่นใหญ่อา้งเพราะรบั

ซือ้ต่อจากย่ีป๊ัวในราคาท่ีสูง ตัง้แต่ใบละ 90-97 บาท หาก

ขายในราคาใบละ 80 บาท ตามท่ีส านกังานสลากกินแบ่ง

รัฐบาลก าหนดไวไ้ดก้็ไม่สามารถอยู่ได้ ขณะท่ี นางพาตี

เมาะ สะดียามู ผู ้ว่าราชการจังหวัดปัตตานี น าร่องเปิด

โควตาสลากกินแบ่งรฐับาลใหก้ลุ่มผูพิ้การท่ีลงทะเบียนใน

พื้นท่ี จ.ปัตตานี จ านวน 2,000 ใบ รวม 20 ชุดต่องวด 

พรอ้มจัดสถานท่ีตัง้โต๊ะใหจ้  าหน่ายอยู่ภายในศาลากลาง

จงัหวดัปัตตานี กระจาย 3 จุด โดยก าหนดใหจ้ าหน่ายใน

ราคาเพียงใบละ 80 บาท ทัง้นี ้เพ่ือเป็นการช่วยเหลือกลุ่ม

ผูพิ้การที่ประสบปัญหาใหส้ามารถเขา้ถงึแหลง่รบัซือ้สลาก

กินแบ่งรัฐบาลในราคาตน้ทุน และหมุนเวียนรายไดจ้าก

การขายสลากกินแบ่งรฐับาลแต่ละงวดใหก้ลุ่มผูพิ้การได้

ครอบคลุมทุกคน นายถนัด บุญลิ่มเต็ง ผู้พิการแขนขวา

ขาด และแกนน าสมาคมผูพิ้การ จ.ปัตตานี กล่าวว่า ใน

นามของสมาคมคนพิการ จ.ปัตตานี ปกติรบัสลากกินแบ่ง

รฐับาลมาจากย่ีป๊ัวอื่นอยู่แลว้ ส่วนใหญ่จะเป็นท่ีสนามบิน

น า้ในราคาใบละ 90 กว่าบาทแลว้ มองว่ามีราคาท่ีแพง 

เพราะเอามาขายจริงๆ ก็ไม่เกิน 100 บาท ก าไรจากการ

ขายใบหนึ่งไม่ถงึ 10 บาท แต่หลงัไดร้บัการติดต่อจากผูว้่า

ฯ ปัตตานี มีนโยบายให้โควตาช่วยหลือกลุ่มผู้พิการใน

ราคาซือ้ปกติ นับว่าดีมาก และตอ้งขอบคุณผูว้่าฯ ท่ีมอบ

โอกาสเหล่านีใ้หก้ลุ่มผูพิ้การแบบไม่ตอ้งเสียค่าใชจ้่าย แต่

จะหกัเงินตน้ทุนในราคาปกติหลงัจ าหน่ายแต่ละงวดเสร็จ 

ถือเป็นโอกาสดี และช่วยลดภาระการเลีย้งดูใหค้รอบครวั

กลุ่มคนพิการ โดยเฉพาะลดภาระการเลีย้งดูกลุ่มผูพิ้การ

ติดเตียงในพืน้ท่ี จ.ปัตตานี ไดเ้ป็นอย่างมาก จึงอยากใหม้ี

โครงการดีๆ อย่างนีต้ลอดไป นางพาตีเมาะ สะดียาม ูผูว้่า

ฯ จ.ปัตตานี กล่าวว่า ช่วงแรกจะมีหน่วยงานภาครัฐท่ี

เก่ียวขอ้งเขา้มาช่วยวางระบบบริหารจดัการจ านวนสลาก

กินแบ่งรฐับาลทัง้ 20 เล่ม รวม 2,000 ใบ โดยพ่ีนอ้งกลุ่ม

เปราะบาง หรือกลุ่มผูพิ้การไม่ตอ้งมาลงทุนเงินใดๆ เลย 

เพียงแคม่ารบัสลากไปจ าหน่ายตามจดุท่ีก าหนดใหภ้ายใน

ศาลากลางปัตตานี ถือเป็นการแบ่งสดัส่วนท่ีตอ่ไปอนาคต

จะต้องขอไปทางส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลปรับ

โควตาเพ่ิมใหอ้ีก โดยจะใหเ้ริ่มขายไดง้วดแรกนีใ้นหว้งปี

ใหม่เดือน ม.ค.66 จึงอยากฝากให้ผู ้สนใจอยากจะช่วย

สนบัสนุน ช่วยเหลือกลุ่มผูพิ้การสามารถมาหาซือ้ไดท้ัง้ 3 

จุดอยู่ภายในศาลากลาง จ.ปัตตานี ทั้งหมดนีค้ือการได้

ช่วยเหลือดา้นคณุภาพชีวิต รวมถึงการสรา้งโอกาสในการ

ท างานภายใตศ้กัยภาพของกลุ่มผูพิ้การ ใหม้ีความยั่งยืน 
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ท่ีส  าคญัยงัเป็นการช่วยคุม้ครองผูบ้ริโภคท่ีจะไดส้ลาก หรือ

ลอตเตอรี่ในราคาท่ีถูกเพียงใบละ 80 บาท และมีความ

สมเหตุสมผลอีกด้วย ผู้สื่อข่าวรายงานเพ่ิมเติมด้วยว่า 

บรรยากาศตามสถานท่ีตัง้โต๊ะจ าหน่ายลอตเตอรี่ภายใน

ศาลากลาง จ.ปัตตานี ทั้ง 3 จุด พบว่าตั้งแต่ช่วงเช้ามี

ผูส้นใจแวะสอบถามราคา และหาซือ้ลอตเตอรี่ในราคา 80 

บาทกนัจ านวนมาก ส่งผลใหก้ลุ่มผูพิ้การตา่งแสดงความดี

ใ จ กั บ โ อ ก า ส ท่ี ไ ด้ รั บ ใ น ค รั้ ง นี ้ เ ป็ น อ ย่ า ง ม า ก

(mgronline.com 5 ม.ค.66) 
 

4 มกราคม ‘วันอักษรเบรลล’์  
รอยจุดเพือ่คนตาบอด 

 

4 มกราคม วันอักษรเบรลลโ์ลก และวันเกิดของ ‘หลุยส ์

เบรลล’์ ผูใ้หก้  าเนิดอกัษรเบรลล ์แสงสว่างในดวงตาของ

คนตาบอด ท่ีมาของอักษรเบรลล์ แมว้ันท่ี 4 ม.ค. นีจ้ะ

ไมใ่ช่วนัเริ่มตน้การใช ้อกัษรเบรลล ์เป็นครัง้แรกของโลกใน

กลุ่มคนตาบอด แต่ก็ไม่ใช่วันธรรมดาของคนธรรมดา

เช่นเดียวกัน เพราะเป็นวนัเกิดของ หลุยส ์เบรลล ์(Louis 

Braille) นักประดิษฐ์อักษรเบรลล์ชาวฝรั่ งเศสท่ีคิดค้น

ภาษาใหม่ได้ตั้งแต่อายุ 16 ปี ชีวิตของหลุยส์ เบรลล์ 

เริ่มตน้ในฐานะคนตาปกติก่อนท่ีวัย 10 ขวบจะตอ้งปิด

สนิทลงจากอบุัติเหตุสว่านเจาะอานมา้กระเด็นเขา้ตาขา้ง

ขวาก่อนจะติดเชือ้ลุกลามไปยังอีกขา้ง นั่นจึงเป็นเหตุให ้

หลยุส ์กา้วเขา้สู่การเอาตวัรอดในฐานะผูพิ้การสายตา ได้

พบปะคนตาบอด และกินอยู่ร่วมกันใตห้ลังคาโรงเรียน

สอนคนตาบอด ท่ามกลางสภาพทรุดโทรมไม่น่าอยู่จาก

ปัญหาสขุอนามยั  ภายในโรงเรียน หลยุส ์ไดพ้ฒันาทกัษะ

การใชชี้วิตเบือ้งตน้ในความมืดมิดจนคุน้ชินในเวลาเพียง 1 

ปี จนในอายุ 11 หลุยส์ ได้รู ้จักกับชาร์ลส์ บาร์บิเยร์ 

(Charles Barbier) อดีตทหารผ่านศึกผันตัวมาสอนการ

อ่านและเขียนให้คนตาบอดขณะนั้น  ซึ่งบาร์บิเยร์นั้น 

คิดคน้ภาษาสื่อสารของตวัเองขึน้มาส าหรบัใชใ้นสมรภูมิ

รบตอนกลางคืนท่ีไม่สามารถส่งเสียงหรือฉายแสงใหศ้ตัรู

เห็นได ้โดยเป็นการสื่อสารผ่านกระดาษปะจดุ ซึง่จดุแตล่ะ

ชดุจะมีความหมายค าต่างกนัออกไป ท าให ้หลยุส ์เบรลล ์

ซึมซับวิธีการและปรับให้ใช้งานง่ายตามหลักตัวอักษร 

พรอ้มกบัเปลี่ยนจากตารางจุดยาวๆ ใหเ้หลือเพียงตาราง

จุดขนาด 3×2 ท่ีแทนตวัอกัษรและตวัเลขไดก้ว่า 64 แบบ 

จงึท าใหภ้าษาของเบรลลไ์ดร้บัความยอมรบัและปรบัใชก้บั

ตัวอักษรอื่นทั่วโลก ไม่เพียงแต่ตัวหนังสือภาษาอังกฤษ

หรือไวยากรณ์ฝรั่งเศสเพียงอย่างเดียว จนในภายหลัง 

‘อักษรของเบรลล์’ ได้เปลี่ยนช่ือมาเป็น ‘อักษรเบรลล์’ 

สญัลกัษณท์างความหมายของคนตาบอดและผูพิ้การทาง

สายตาทกุคน เปิดโอกาสใหค้นท่ีเคยดอ้ยโอกาสไดก้ลบัมา

เรียนรูแ้ละเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาโลกอีกครั้ง  ยังมี

สาระให้อ่านเพ่ือเปิดโลกใหม่อีกเพียบ ติดตามเรื่องราว

ยอ้นวนัวาน iNN Lifestyle(today.line.me 5 ม.ค.66) 

 

 

 

 

https://www.innnews.co.th/category/lifestyle/
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ม.มหดิล – St. Mary’s University 
สหรัฐอเมริกา วิจัยฝึกใช้ขาเทยีมทางไกล 

 

อาจารย ์ดร.มนัญชยา สามาลา อาจารยป์ระจ าโรงเรียน

กายอุปกรณ์สิรินธร คณะแพทยศาสตรศ์ิริราชพยาบาล 

มหาวิทยาลยัมหิดล ชีใ้หเ้ห็นถึงปัญหาของผูพิ้การขาขาด

ท่ีมาเขา้รบับริการขาเทียม ณ โรงเรียนกายอปุกรณส์ิรินธร 

คณะแพทยศาสตรศ์ิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

ส่วนใหญ่กว่าจะสามารถใชข้าเทียมในการเคลื่อนไหวได้

ใกลเ้คียงปกติ ตอ้งใชเ้วลาในการฝึกใชข้าเทียมถึง 3 เดือน 

ซึ่งขัน้ตอนการเขา้รบับริการขาเทียมโดยทั่วไป เริ่มตน้จาก

การใหผู้พิ้การขาขาดเขา้รบัการตรวจประเมินโดยแพทย์

เวชศาสตรฟ้ื์นฟู และนักกายอุปกรณ์ เพ่ือจัดท าแบบขา

เทียมวางแผนการรกัษาเพ่ือเตรียมความพรอ้มก่อนใส่ขา

เทียมและวางแผนการฝึกใชข้าเทียม โดยผูพิ้การจะตอ้ง

เดินทางมาท ากายภาพบ าบัดฝึกใช้ขาเทียมกับนัก

กายภาพบ าบดัประจ าโรงพยาบาลถึง 2-3 ครัง้ต่อสปัดาห ์

เป็นระยะเวลา 3 เดือน จนสามารถใช้ขาเทียมไดอ้ย่าง

คล่องแคล่ว ซึ่งพบว่าเป็นอุปสรรคอย่างย่ิงทั้งในการ

เดินทางมาโรงพยาบาล การจดัหาผูด้แูล และค่าใชจ้่ายท่ี

เก่ียวขอ้ง ฯลฯ เพ่ือเป็นการลดอุปสรรคในการฟ้ืนฟูและ

การฝึกใช้ขาเทียมจึงเกิดความร่วมมือเพ่ือออกแบบการ

ฟ้ืนฟูการเดินแบบฝึกท่ีบา้นดว้ยการสรา้งจินตภาพ (Motor 

Imagery (MI)) ร่วมกบัการสงัเกตการเคลื่อนไหว (Action 

Observation (AO)) โดยเป็นโครงการวิจัยร่วมระหว่าง 

มหาวิทยาลยัมหิดล โดยอาจารย์ ดร.มนัญชยา สามาลา 

นางสาวจุติมา รตันคช นางสาววิศวภรณ ์เนียมแสง จาก 

คณะแพทยศาสตรศ์ิริราชพยาบาล และ รองศาสตราจารย ์

ดร.วีรวฒัน ์ลิม้รุ่งเรืองรตัน ์อาจารย ์ดร.กิตติชัย ทวารวดี

พิมุข อาจารย์ ดร.อัมพิกา นันท์บัญชา จาก วิทยาลัย

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬาและ Assistant 

Professor Gary Guerra Briseno จ า ก  St. Mary’s 

University เมืองซาน อนัโตนีโอ มลรฐัเท็กซสั สหรฐัอเมริกา 

การฟ้ืนฟูสามารถประยุกตใ์ชก้ับผูพิ้การขาขาดในการฝึก

เดินกบัขาเทียมท่ีไดร้บัภายใตก้ารดแูลโดยผูเ้ช่ียวชาญผ่าน

สื่อออนไลน์ อาทิ โทรเวชกรรม (Telemedicine) และ 

Zoom หลงัการส่งมอบอปุกรณข์าเทียม พบว่าจะสามารถ

ลดระยะเวลาการเขา้รับบริการการฝึกใชข้าเทียมกับนัก

กายภาพบ าบดัท่ีโรงพยาบาลใหเ้หลือเพียง 1-2 ครัง้เท่านัน้ 

ดว้ยหลกัการใชจิ้นตภาพร่วมกบัการสงัเกตการเคลื่อนไหว

และการท ากายภาพบ าบัดออนไลน ์จะช่วยใหผู้พิ้การขา

ขาดไดเ้รียนรูก้ารเดินท่ีเหมาะสมเพ่ือใชใ้นการช่วยเหลือ

ตัวเองจนสามารถกลับไปใชชี้วิตท่ีใกลเ้คียงปกติไดม้าก

ท่ีสดุ ซึ่งการเดินดว้ยขาเทียมจะช่วยใหผู้พิ้การเคลื่อนไหว

ไดส้ะดวกกว่าการเคลื่อนไหวดว้ยรถเข็นนั่ง ท่ีจะสามารถ

ใชไ้ดโ้ดยสะดวกเฉพาะในสภาพพืน้ทางเรียบ และกวา้งพอ

เท่านั้นอีกทั้งการเดินโดยใช้ขาเทียมท่ีเหมาะสมท าให้ผู ้

พิการใชพ้ลังงานร่างกายในการควบคุมขาเทียมนอ้ยลง 

ปัจจุบันโครงการวิจยัฯ อยู่ระหว่างการทดสอบเครื่องมือท่ี

ใชใ้นการวดัท่าเดิน และการประเมินสญัญาณไฟฟ้าสมอง
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ท่ีเก่ียวข้องกับการฝึกจินตภาพ ร่วมกับการสังเกตการ

เคลื่อนไหวในเฟสแรก ก่อนจะมีการทดสอบใช้จริงกับผู้

พิการขาขาดท่ีมาเข้ารับบริการท่ีโรงเรียนกายอุปกรณ์ 

คณะแพทยศาสตรศ์ิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

เ พ่ือประเมินผลต่อไป  ติดต่อสอบถามรายละเอียด

โครงการวิจัยเพ่ือการเตรียมพรอ้มก่อนเขา้รับบริการขา

เ ที ย ม ไ ด้ ท่ี  โ ร ง เ รี ย น ก า ย อุ ป ก รณ์สิ ริ น ธ ร  คณ ะ

แพทยศาสตรศ์ิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล โทร. 

02-419-3448(technologychaoban.com 9 ม.ค.65) 

สานพลังคนเมือง ร่วมยกระดับกรุงเทพฯ สู่เมือง

ที่ "เอือ้" ส าหรับทุกคน

 

การจะกา้วเป็น "กรุงเทพมหานคร เมืองน่าอยู่ส  าหรบัทุก

คน" การออกแบบเมืองให ้"เอื อ้"  ส  าหรบัคนทุกกลุ ่ม 

นบัเป็นหวัใจส าคญัของการพฒันาเมืองยั่งยืนและเท่า

เทียม โดยเฉพาะเมืองท่ีเป็นมิตรส าหรบัผูพ้ิการและกลุ่ม

เปราะบาง ปัจจุบนั "กรุงเทพมหานคร" ไดชื้่อว่าเป็น

เม ืองหลวงแห ่งหนึ ่งของโลกที่ม ีความหนาแน่นของ

ประชากรสงู เสน่หข์องกรุงเทพฯ คือความเป็นเมืองที่มี

ความหลากหลายทางผูค้น วฒันธรรม ตลอดจนสิ ่ง

อ านวยความสะดวก ท าใหไ้ดร้บัการจดัอนัดบัใหเ้ป็น 1 

ใน 10 ของ " เม ืองน ่าอยู ่และน ่าท างาน"  จากนานา

ประเทศต่อเนื่องหลายปี แต่ความจริงแลว้ ภาพลกัษณ์

ดงักล่าว คือมมุมองจากสายตาคนภายนอกท่ีเห็น เพราะ

หากยอ้นกลบัมาที่มมุมองของ "คนกรุงเทพฯ" เอง ตอ้ง

ยอมรบัว่ายงัมี "ขอ้บกพร่อง" อีกหลายเรื่องท่ีตอ้งปรบัปรุง

แกไ้ข โดยเฉพาะการเป็นเมืองน่าอยู่ในกลุ่ม " ผู้พิการ" 

และ "กลุ่มเปราะบาง " ที่ต่างเป็นอีกหนึ่งกลุ่มคนที่ใช้

ชีวิตอยู่ในกรุงเทพฯ แต่พวกเขายงัคง "ขาดแคลน" สิ ่ง

อ  านวยความสะดวกอีกหลายดา้น รวมถึงบางคนยงัเขา้

ไม่ถึงสิทธิและสวสัดิการที่เท่าเทียม สร้าง #กรุงเทพฯ

เพื่อทุกคน ในงานเทศกาล BANGKOK For ALL ที่จดั

โดย กรุงเทพมหานคร  ร ่วมกบั ส านักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ หรือ สสส. และภาคี

เ ค ร ือ ข ่า ย  ช ัช ช า ต ิ ส ิท ธ ิพ ัน ธุ  ์ ผู ว้ ่า ร า ช ก า ร

กรุงเทพมหานคร สะทอ้นถึงจุดยืนในการออกแบบเมือง 

โดยไม ่ทอดทิ ง้ท ุกคน รวมถ ึงผู พ้ ิการในสงัคมว ่า  ผู้

พิการ อาจมีขอ้จ ากดัทางดา้นร่างกาย แต่ศกัยภาพไม่

แตกต่างจากคนทั่วไป ซึ่งพวกเขาตอ้งการใชช้ีวิตอย่างมี

ศกัดิ์ศรี เท่าเทียมกบัคนอื่น ชชัชาติ ใหค้วามเชื่อมั่นว่า 

จะท าใหทุ้กคนที่อยู่ในเมืองนีเ้กิดความสขุ พรอ้มย า้ถึง

การท าใหพ่ี้นอ้งผูพ้ิการ สามารถใชช้ีวิตอยู่ในเมืองไดโ้ดย

มีคณุภาพชีวิตที่ดีขึน้ โดยกรุงเทพฯ จะตอ้งมีสิ่งอ  านวย

ความสะดวกต่างๆ ท่ีทุกคนเขา้ถึงได ้ทัง้เรื่องการเดินทาง 

ใชช้ีวิต การจา้งงาน และส่งเสริมการศกึษา ดร.สปุรีดา 

อดลุยานนท  ์ผู จ้ ดัการกองท ุน  สสส.  กล ่าวว ่า  ดว้ย

เป้าหมายท่ีตอ้งการหนุนเสริมสรา้งสงัคมใหเ้อือ้ต่อการมี

สขุภาพดีทุกคน สสส. เป็นหน่วยงานหนึ่งที่ร่วมส่งเสริม

และสนบัสนุน ผูพ้ิการ ในกทม. ใหม้ีคณุภาพชีวิตดีขึน้

ดว้ยการท างานเชิงรุก และผลกัดนันโยบาย ในท างาน 5 

ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเศรษฐกิจ ขบัเคลื่อนการจา้งงานผูพ้ิการ
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ในส านกังานเขต กทม. ใหม้ีงานท าตามความถนดั ดา้น

สขุภาพดี พฒันาระบบบริการสขุภาวะใหผู้พ้ิการ เพ่ือลด

ความเหลื่อมล า้ มีความรอบรูด้า้นสขุภาพ เขา้ถึงบริการ

สาธารณสขุ ดา้นการเรียนรู ้ส่งเสริมการศกึษาเด็กพิการ

อย่างเท่าเทียม ผ่านงานผูพ้ิการเรียนไหนดี ท่ีแนะน าเรื่อง

การศกึษาต่อและคน้หาทกัษะของตวัเอง ดา้นโครงสรา้ง

พืน้ฐานและสิ่งอ  านวยความสะดวก ส่งเสริมใหอ้อกแบบ

เมืองเพื่อทุกคน ดา้นปรบัเจตคติหรือทศันคติ ใหเ้ปลี่ยน

ความเชื่อว่า ผูพ้ิการไม่ใช่ภาระ แต่เป็นพลงัขบัเคลื่อน

ส งัคม เท ียบ เท ่าก บัท ุกคน ได  ้ชนวฒัน  ์ เ อื อ้ วฒันะ

สก ุล  Chief Development and Commercial Officer 

บริษัท เซ็นทรลัพฒันา จ ากดั (มหาชน) กล่าวว่า รู ้สกึเป็น

เกียรติที่ไดเ้ป็นส่วนร่วมงานนี ้เพราะนอกจากไดเ้รียนรู ้

คณุภาพชีวิตผูพ้ิการ ยงัท าใหม้ีส่วนร่วมในการส่งเสริมให้

กรุงเทพฯ เป็นเมืองน่าอยู่ โดย เซ็นทรลัพฒันา เรามุ่งเนน้

สนบัสนุนการพฒันาคนเพื่อคณุภาพชีวิต พฒันาเมือง 

พฒันาประเทศ โดยเนน้การใชอ้ารยสถาปัตย ์ห ร ือ 

Universal Design ในการออกแบบ ยกระดบัการใชช้ีวิต

ของผูค้น ทัง้ดา้นการออกแบบเพ่ือตอบสนองคนทุกกลุ่ม 

การส่งเสริมเพ่ิมพืน้ท่ีสีเขียวสาธารณประโยชนเ์พ่ือชุมชน 

ส่วนในดา้นผูพ้ิการ บริษัทฯ ส่งเสริมและสนบัสนุนอาชีพ

ผูพ้ิการทุกธุรกิจภายในกลุ่มเซ็นทรลัฯ โดยมีการจา้งงาน

เกือบ 800 คน พรอ้มการสนบัสนุนพืน้ที่และการส่งเสริม

ใหค้วามรูใ้นการประกอบอาชีพ อาทิ การใหพื้น้ท่ีผูพ้ิการ

มาจ าหน ่ายสลากก ินแบ ่งร ฐับาล เป็นตน้  เ ปิดตัว 

"Bangkok For ALL" ส่งมอบไลน์เมืองใจดี  ส  าหรบั

ตลอดระยะ เ วลา ใน งาน เทศกาล  BANGKOK For 

ALL ตลอด 5 วนั ยงัเต็มไปดว้ยกิจกรรมหลากหลาย อาทิ 

กิจกรรมนวตักรรมเพ่ือผูพิ้การ เช่น กิจกรรม "เล่นเสน้" สื่อ

เรียนรูเ้พื่อผูพ้ิการทางการมองเห็น บูธนวตักรรมผูพ้ิการ 

ในการใชช้ีวิตประจ าวนั การเปิดตวั BMA Line OA เพื่อ

การใชช้ีวิตใน กทม. และขบัเคลื่อนพฒันากรุงเทพฯ สู่

การเป็นเมืองน่าอยู่อย่างเป็นรูปธรรมตามแนวคิดการ

ออกแบบเพ่ือทุกคน ซึ่งปัจจุบนัเทคโนโลยีการสื่อสารผ่าน

ออนไลนม์ีบทบาทกบัชีวิตคนปกติและคนพิการอย่าง

มาก ไม่ว ่าจะเป็นไลนห์รือโซเชียลมีเดียต่างๆ  ในงาน

เดียวกนั ยงัมีการเปิดตวั LINE OA "Bangkok For ALL" 

และการส ่งมอบ Line Chatbot เม ืองใจด ี พฒันาสิ ่ง

อ  านวยความสะดวก สรา้ง #กรุงเทพฯเพื่อท ุกคน ให้

กรุงเทพฯ น าไปพฒันาสานต่อเพื่อผูพ้ิการและผูส้งูอายุ 

ดร.สปุรีดา อธิบายถึงที่มาของ LINE Chatbot นีว้่า เกิด

จากการท างานท่ีพบปัญหาระดบัประเทศคือ เมืองไทยยงั

ขาดเครื่องมือและฐานขอ้มลู ช่วยพฒันาสิ่งอ  านวยความ

สะดวกส าหรบัผูพ้ิการและผูส้งูอายุ เช่น โครงสรา้งรถ

สาธารณะ การออกแบบทางเทา้ รวมถึงการพฒันาระบบ

และสญัญาณจราจร ที่ยงัไม่เอือ้ต่อการใชช้ีวิตของคน

กลุ ่ม นี  ้จ ึง เป็น ที ่มาของการพฒันานวตักรรม Line 

Chatbot เมืองใจดี ที ่ สสส. ร ่วมกบัส านกังานพฒันา

วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) จดัท า เพ่ือ

เป็นแหล่งจดัเก็บขอ้มลู คน้หาสิ่งอ  านวยความสะดวก 

และน ามาวิเคราะหพ์ฒันาโครงสรา้งพืน้ฐานใหด้ีขึน้ ทัง้

ในปัจจ ุบ นัและในอนาคต  ดร.สปุร ีดา เ ชื ่อว ่า  Line 

Chatbot เมืองใจดีจะช่วยออกแบบ และท าใหก้รุงเทพฯ 

เป็นเมืองน่าอยู่ส  าหรบัทุกคนได ้เพราะในแอปพลิเคชนั

จะจดัเก ็บขอ้มลูจากผู ใ้ช ง้านตามจุดต ่างๆ เพื่อเป็น

ประโยชนใ์หก้บัผูพิ้การและไม่พิการ ปัจจุบนัมีฐานขอ้มลู 

4,997 จุด แบ่งเป็น 7 ประเภท 1. ทางลาด 1,433 จุด 2. 

หอ้งน ้า  1,006 จ ุด 3. ที ่จอดรถ 875 จ ุด  4. ป ้ายและ

สญัลกัษณ ์407 จุด 5. ศนูยบ์ริการขอ้มลูข่าวสาร 226 

จุด 6. ลิฟต ์939 จุด 7. ทางเดิน 111 จุด โดยเตรียมขยาย
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การเชื่อมต่อไปที่ระบบขนส่งสาธารณะ เช่น รถไฟฟ้า

เฉลิมพระเกียรติ (BTS) รถไฟฟ้ามหานคร (MRT) และ

ระบบขนส่งสาธารณะอื่นๆ เพ่ือเป็นส่วนหนึ่งในการสาน

พลงัภาคีเครือข่ายใหเ้กิดการจดัการเมืองที่ยั่งยืนดร.สุ

ปรีดา หวงัว่า เมื่อส่งมอบใหท้าง กทม. หน่วยงานต่างๆ 

อาทิ ตามเขตต่างๆ จะช่วยเพิ่มขอ้มลูดา้นจุดบริการที่มี

ในพืน้ที่ของทุกคน ซึ่งจะช่วยใหค้วามสมบูรณข์องแอป

พลิเคชนัเมืองใจดีก็จะมีความสมบูรณม์ากขึน้ โดยแผน

ในระยะยาวต่อไปคือ การน าแอปฯ นีไ้ปพฒันาต่อเนื่อง 

เพ่ือเช่ือมต่อขอ้มลูอื่นๆ เช่น ระบบขนส่งสารธารณะ อาทิ 

MRT BTS และระบบขนส่งสาธารณะต่างๆ ที่จะท าให้

ผูส้ งูอายุและผูพ้ ิการลดการพึ ่งพา ศานนท ์หวงัสรา้ง

บ ุญ  ร อ ง ผู ว้ ่า ร า ช ก า ร ก ร ุง เ ท พ มห าน ค ร  ก ล ่า ว

ว่า กทม. พฒันาระบบ LINE Official BMA for Bangkok 

Handicap person ขึน้มา ซึ ่ง เ ชื ่อมต ่อฐานขอ้มลูจาก

เว็บไซต ์Bangkok Oss (ระบบบริการ กทม.) และ NiNa 

(การหางานมลูนิธิมหาไถ่ บริการ Grab บริการคา้ขาย

ออนไลนล์าซาดา้ และประกนัอบุตัิเหตจุาก คปภ.) เพื่อ

เป็นสวสัดิการและเป็นช่องทางใหผู้พ้ิการติดตามข่าวสาร 

สิทธิประโยชนข์องตวัเอง พรอ้มรบัส่วนลดสินคา้และ

บริการต่างๆ ปัจจุบนัมี ผูพ้ิการ ที่ลงทะเบียนกบั กทม. 

ประมาณ 100,000 คน แต่ยงัมีผูพ้ิการที่แฝงอยู่และยงั

ไม ่ไดล้งทะเบ ียนกบัอ ีกหลายแสนคน ซึ ่งการจะท า

อย่างไรใหข้อ้มลูเหล่านีถู้กส่งต่อ เขา้ถึง และท าใหผู้พิ้การ

ไดร้บัสิทธิประโยชนเ์ท่าเทียมกนัทุกคนได ้นอกจากนี ้ยงั

มีขอ้มลูที่จ  าเป็นและส าคญัต่างๆ ส  าหรบัผูพ้ิการ หาก

สนใจแอปฯ นี ้เพียงกรอกเลขประจ าตวั 13 หลกั และ

กรอกเลขที ่บญัช ีธนาคารก ็สามารถรบัทราบขอ้มลู

ข่าวสาร สิทธิประโยชน ์และสวสัดิการต่างๆ ในอนาคตได ้

โ ด ย ไ ม ่ต อ้ ง ล ง ท ะ เ บ ีย น ใ ห ม ่ซ  ้ า อ ีก ห ล า ย ค รั ง้

(bangkokbiznews.com 10 ม.ค.65) 
 

โซน่ีเปิดตัว Project Leonardo จอย PS5 ที่

ออกแบบมาเพือ่คนพกิาร ถอดเปล่ียนต าแหน่ง
ปุ่มได้เอง 

 

โซน่ีเปิดตวั Project Leonardo คอนโทรลเลอรพิ์เศษของ 

PS5 ส าหรบัผูพิ้การ หนา้ตาเป็นจอยวงกลมวางบนพืน้ ไม่

บงัคบัตอ้งถือจอย พรอ้มมีคนัโยกดา้นขา้ง จุดเด่นคือการ

ปรบัแต่งต าแหน่งปุ่ มเองไดต้ามตอ้งการของผูใ้ชแ้ต่ละคน 

ท่ีมีขอ้จ ากดัแตกตา่งกนัไป โซน่ียงัท าการบา้นฝ่ังซอฟตแ์วร ์

รองรับการท า button mapping (เช่น กดปุ่ มเดียวเป็น 

R2+L2 ส าหรับคนท่ีมีปัญหากดปุ่ มพรอ้มกันไม่ได)้ และ

การท า profile ของผู้เล่นสูงสุด 3 แบบ การใช้งานยัง

สามารถใชจ้อย Leonardo เด่ียว, ใชส้องจอยคู่กนั หรือจะ

ใชร้่วมกบัจอย DualSense ดว้ยก็ยงัได ้(เช่น อาจใหเ้พ่ือน

หรือคนในครอบครวัมาช่วยเลน่อีกจอย) ตอนนี ้Leonardo 

ยังเป็นโครงการพัฒนาอยู่ ยังไม่วางขายจริง โซน่ีบอกว่า

ก าลงัอยู่ในช่วงรบัความเห็นจากผูใ้ชง้านและผูเ้ช่ียวชาญ

เรื่อง accessibility เพ่ือน าไปปรับปรุงต่อไปทิศทางของ 

accessibility ในวงการเกมมีแนวโน้มดีขึน้เรื่อยๆ ทั้งฝ่ัง

ฮาร์ดแวร์และซอฟต์แวร์ ฝ่ังไมโครซอฟท์มีจอย Xbox 

Adaptive Controller ม า ก่ อ น ตั้ ง แ ต่ ปี  

https://www.blognone.com/node/132123
https://www.blognone.com/node/132123
https://www.blognone.com/node/132123
https://www.blognone.com/node/102375
https://www.blognone.com/node/102375
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2018 และ อปุกรณเ์สริมแบบถอดประกอบชิน้ไดเ้หมือนกบั 

Leonardo ส่วนโซน่ีเองก็ไดร้ับค าชมอย่างมากว่าเกมรุ่น

ใหม่ๆ  มี ฟี เจอร์ accessibility ท่ีดีมาก  และค่ายอื่ นๆ 

เช่น EA ก็เปิดสิทธิบัตรดา้นนีใ้หบ้ริษัทอื่นใชง้านฟรี  เป็น

ตน้(blognone.com 10 ม.ค.66) 
 

วอนผู้ใจบุญช่วยเหลือ ชาย 52 ปี ฉีดยาแก้ปวด
หลัง ก่อนพกิารเดนิไม่ได้ 4 ชีวิตอยู่ด้วยความ

ยากล าบาก 

 

เมื่อวนัท่ี 9 มกราคม 2566 ผูส้ื่อข่าวรายงานว่า ไดร้บัแจง้

จากพลเมืองดีว่ามีชายหลงัจากไปฉีดยาแกป้วดหลัง พอ

กลับมาท่ีบ้านพิการเดินไม่ได้ ใช้ชี วิตอยู่ด้วยความ

ยากล าบาก ท่ีบา้นกองแป่ม ต าบลหนองสวรรค ์อ าเภอ

เมือง จังหวัดหนองบัวล าภู   หลังจากนั้นผู้สื่ อข่าวได้

เดินทางไปตรวจสอบ พบนายกิตติชยั ผาเนตร อายุ 52 ปี 

ท่ีอยู่ 137 หมู่ท่ี 5 บา้นกองแป่ม ต าบลหนองสวรรคอ์  าเภอ

เมือง จงัหวดัหนองบวัล าภ ูเป็นผูพิ้การทางการเคลื่อนไหว 

และใกล้ๆ กันพบนางฉวี ผาเนตร อายุ 42 ปี ผูเ้ป็นภรรยา

ดแูลเช็ดเนือ้เช็ดตวัใหอ้ยู่ไม่ห่าง โดยนายกิตติชยั ผาเนตร 

ไดเ้ล่าให้ผูส้ื่อข่าวฟังว่า เมื่อประมาณปี 2564 ตนเองได้

ปวดขาและหลงั จึงไดเ้ดินทางไปฉีดยากับชายคนนึ่ง อยู่

ในเขตเทศบาลเมืองหนองบัวล าภู หลังจากท่ีฉีดยาเสร็จ 

กลบัมาท่ีบา้นมีอาการชาตามแขนตามขา และพอวนัรุ่งขึน้

ขาทัง้ของขา้งอ่อนแรงเดินไม่ได ้ จึงไดก้ลบัไปหาชายคนท่ี

ฉีดยาใหต้นเองโดยชายคนดังกล่าวไดบ้อกว่า ใหต้นเอง

กลับมาฝังเข็ม และให้เงินตนเองเป็นจ านวนเงิน 7,000 

บาท เป็นคา่เดินทางใหม้าฝังเข็มจ านวน 10 ครัง้ แตอ่าการ

ก็ไมด่ีขึน้ จงึไดไ้ปรกัษาตวัท่ีโรงพยาบาลหนองบวัล าภ ูและ

สง่ต่อไปรบัการรกัษาท่ีโรงพยาบาลอดุรธานี  ต่อมาแพทย์

ไดแ้จง้กบัตนเองวา่ ไขกระดกูสนัหลงัอกัเสบ ซึง่ตนเองก็ไม่

แน่ใจวา่เกิดจากชาย คนท่ีฉีดยาใหต้วัเองหรือเปล่า เพราะ

ชายคนดงักล่าวบอกตนเองว่าถึงไม่มาฉีดยาตนเองก็เดิน

ไมไ่ดอ้ยู่ดี  เพราะท่ีผ่านมาตนเองเคยปวดหลงั และปวดขา

ไดไ้ปฉีดยากับชายคนดงักล่าวมาแลว้ 2 ครัง้ แต่อาการก็

ทุเลาแต่ก็ยังไม่หาย แต่พอกลับไปฉีดครัง้ท่ี 3 ท าใหเ้ดิน

ไมไ่ดจ้นถงึปัจจุบนั โดยทางดา้นนางฉวี ผาเนตร ภรรยาได้

เล่าใหผู้ส้ื่อข่าวฟังทัง้น า้ตาว่า ตอนนีใ้ชชี้วิตอยู่ดว้ยความ

ยากล าบาก  เวลาสามีจะเขา้หอ้งน า้ล  าบากมาก อยากให้

ผูใ้จบุญมาช่วยปรบัปรุงหอ้งน า้ให ้ตนเองมีบุตรดว้ยกัน 2 

คน คนโตเป็นผูห้ญิงไดแ้ยกไปมีครอบครวัและท างานอยู่ท่ี

ต่างจังหวัด โดยไดน้ าหลานมาฝากไวใ้หต้นเลีย้ง และส่ง

เงินมาใหเ้พ่ือเป็นค่าดูแลหลาน ไหนจะค่านมค่าอาหาร

แทบจะไมพ่อ สว่นลกูชายคนเลก็ก็อยู่ในวยัเรียน  ซึง่ตอนนี้

ตนเองน าบ้านท่ีอยู่อาศัย ไปจ านองไว้ท่ี ธนาคารเพ่ือ

การเกษตรและสหกรณก์ารเกษตร ( ธกส.) ประมาณเกือบ 

3 แสนบาท เพ่ือน าไปรกัษาอาการป่วยของสามี และเป็น

หนีน้อกระบบอยู่ประมาณ 50,000 บาท จนถึงเดี๋ยวนีก้็ยงั

ไม่มีเงินท่ีจะชดใชห้นี ้ส่วนแพมเพิสก็มีราคาแพงและตอ้ง

ใชทุ้กวนั หลงัจากท่ีปฏิบตัิดแูลสามีแลว้ ตนเองก็จะขบัรถ

ตระเวนไปขายน า้หวานตามหมู่บา้นมีรายไดว้นัละ 200 - 

300 บาท บางวนัก็ขายไม่ได ้ส่วนสามีก็ไดเ้งินจากเบีย้คน

พิการเดือนละ 800 บาท ตนเองรกัสามีมากจงึตอ้งทนตอ่สู้

หาเงินมาดูแล 4 ชีวิต ซึ่งก่อนหนา้นีส้ามียงัไม่พิการก็เป็น

เสาหลกัของครอบครวั จึงวอนผูใ้จบุญอยากจะช่วยเหลือ

https://www.blognone.com/node/102375
https://www.blognone.com/node/128525
https://www.blognone.com/node/128525
https://www.blognone.com/node/117242
https://www.blognone.com/node/117242
https://www.blognone.com/node/124412


๑๓ 

อย่าภาวนาเพ่ือใหห้ายปวด แต่ภาวนาเพ่ือใหเ้ห็นว่าความปวด เป็นสิ่งท่ีเราบงัคบัใหห้ายไม่ได ้

ตนเองและครอบครวั สามารถบริจาคสิ่งของมาไดท่ี้ นาย

กิตติชัย ผาเนตร ท่ีอยู่ 137 หมู่ท่ี 5 บา้นกองแป่ม ต าบล

หนองสวรรคอ์  าเภอเมือง จงัหวดัหนองบวัล าภ ู39000  หรือ

บริจาคเงินไดท่ี้ธนาคารออมสิน ช่ือนางฉวี ผาเนตร เลขท่ี

บญัชี 0530 8078 8754หรือโทรสอบถามท่ีเบอรข์องตนเอง 

093 557 4498 ข่าวคืบหนา้ผูส้ื่อข่าวจะรายงานใหท้ราบ

ตอ่ไป.(banmuang.co.th 10 ม.ค.65) 
 

พมจ.ระนองจัดงานวันคนพกิารสากล 2566 
ปฏิรูปสู่การพัฒนาเพือ่คนท้ังมวล พลังนวัตกรรม

สู่โลกทีเ่ข้าถงึได้และเป็นธรรม 

 

วันนี้ (10 ม.ค 66) เวลา 09.30 น. นายศักระ กปิล
กาญจน์  ผูว้่าราชการจังหวัดระนอง เป็นประธานในพิธี
เปิดงานวนัคนพิการสากล ประจ าปี 2566 พรอ้มทัง้มอบโล่
ประกาศเ กียรติคุณดี เด่นแก่คนพิการต้นแบบและ
หน่วยงาน องคก์รท่ีสนบัสนุนงานดา้นคนพิการ และมอบ
สิ่งของ กายอุปกรณ์ใหแ้ก่คนพิการ ณ อาคารเฉลิมพระ
เกียรติ 80 พรรษา โรงยิมเนเซี่ยมองค์การบริหารส่วน
จังหวดัระนอง โดยมีทันตแพทยห์ญิงสุกีรติ กปิลกาญจน ์
นายกเหล่ากาชาดจงัหวดัระนอง นายธนกร บริสทุธิญาณี 
นายก อบจ.ระนอง นายประหยัด ช่อผกาพันธ์ หัวหน้า
ส านักงานจังหวัดระนอง หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง องคก์ร
เอกชน ภาคประชาชน เขา้ร่วมงาน นางสาวณัฎฐ์ทิดา 

พัชรกุลเขมศิริ พัฒนาสังคมและความม่ันคงของ
มนษุยจ์งัหวดัระนอง กล่าวว่า การจดังานวนัคนพิการ เพ่ือ
เปิดโอกาสใหค้นพิการไดร้่วมกิจกรรมแสดงศกัยภาพของ
ตนเอง เป็นการสรา้งโอกาสใหค้นพิการไดม้ีส่วนร่วม และ
ไดร้ับโอกาสเขา้ถึงบริการสวัสดิการทางการแพทย ์ทาง
การศึกษา ทางสังคม และดา้นอาชีพ ใหส้ามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ให้เ กิดประโยชน์ในการด ารงชีวิต และมี
คุณภาพท่ีดี สามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร สารสนเทศ
เก่ียวกับคนพิการ อีกทั้ง เพื่อสนับสนุนให้หน่วยงาน
ภาครัฐ และเอกชน องคก์รต่าง ๆ และประชาชนทั่วไป
รบัรูข้อ้มูลความตอ้งการจ าเป็นของคนพิการ และปฏิบัติ
ตอ่คนพิการไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสมดว้ยความเสมอภาค 
ภายใตป้ระเด็น การปฏิรูปสู่การพัฒนาเพ่ือคนทั้งมวล : 
พ ลั ง น วั ต ก ร ร ม สู่ โ ล ก ท่ี เ ข้ า ถึ ง ไ ด้แ ล ะ เ ป็ น ธ ร ร ม 
(Transformative solutions for inclusive development : 
the role of innovation in fuelling an accessible and 
equitable world) ส าหรับกจิกรรมในงานประกอบด้วย 
การแสดงความสามารถของคนพิการ การแสดงดนตรี 
การแสดงผลิตภัณฑข์องคนพิการ การจัดนิทรรศการของ
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัคนพิการ แนะแนวอาชีพคนพิการ 
รบัสมคัรงาน จัดเลีย้งอาหารเครื่องดื่ม และแจกของขวญั
ใหแ้ก่คนพิการ โดยมีคนพิการจาก 5 อ าเภอของจังหวัด
ร ะ น อ ง เ ดิ น ท า ง ม า ร่ ว ม ง า น ก ว่ า  1,000 ค น
(thainews.prd.go.th 11 ม.ค.66) 

 

 

 

 

 



๑๔ 

อย่าภาวนาเพ่ือใหห้ายปวด แต่ภาวนาเพ่ือใหเ้ห็นว่าความปวด เป็นสิ่งท่ีเราบงัคบัใหห้ายไม่ได ้

‘เฮ้ง’ ปลืม้ โครงการจ้างงานคนพกิารสุดปัง นาย
ให้สิทธิ ทะลุเป้า 82% สร้างรายได้390 ล้านบาท 

 

 'เฮง้' ปลืม้ โครงการจา้งงานคนพิการสดุปัง นายจา้งแห่ให้

สิทธิ ทะลุเป้า 82% สรา้งรายไดใ้หผู้พิ้การกว่า 390 ลา้น

บาท เมื่อวันท่ี 10 ม.ค. นายสุชาติ ชมกลิ่น รมว.แรงงาน 

เปิดเผยว่า เพ่ือเป็นการยกระดับ ส่งเสริมและใหโ้อกาส

กลุ่มเปราะบาง ผู้ด ้อยโอกาส และผู้พิการ เ พ่ือให้มี

หลักประกันทางสังคม พึ่งพาตนเอง มีงาน มีรายได้ 

ส า ม า ร ถ ยก ร ะ ดับ คุณภ าพ ชี วิ ต ใ ห้ดี ขึ ้น  โ ด ย ใ น

ปีงบประมาณ 2566 กระทรวงแรงงาน ไดเ้ชิญชวนสถาน

ประกอบการภาคเอกชน เขา้ร่วมโครงการส่งเสริมการจา้ง

งานคนพิการเชิงสงัคม ประเภทจา้งเหมาบริการ ซึง่มีสถาน

ประกอบการ จ านวน 337 แห่ง ตอบรบัและด าเนินการให้

สิทธิแก่คนพิการหรือผูด้แูลคนพิการตามมาตรา 35 ทัง้สิน้ 

3,277 คน จากเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้1,800 คน ซึ่งถือว่า

เกินเป้าหมายถึง 82% จะก่อให้เกิดรายได้แก่คนพิการ 

392,322,440 บาทตอ่ปี “ผมสนบัสนนุโครงการจา้งงานคน

พิการเชิงสังคม ต่อเน่ืองมาเป็นปีท่ี 2 โดยแต่ละปีไดเ้พ่ิม

เป้าหมายจา้งงานผูพิ้การเพ่ิมขึน้ ปีละ 20% โดยปี 2565 

ซึ่งเป็นปีแรกตั้งเป้าหมาย 1,000 คน เกิดการจ้างงาน 

1,499 คน ปี 2566 เพ่ิมเป้าหมายเป็น 1,800 คน เกิดการ

จา้งงาน 3,277 คน ซึ่งจะช่วยสรา้งโอกาสใหค้นพิการ มี

งานท า มีรายได ้มีความภาคภมูิใจในตนเอง ส่งเสริมความ

เสมอภาคทางสังคม” รัฐมนตรีว่าการกระทรวงแรงงาน 

กล่าว ดา้นนายไพโรจน ์โชติกเสถียร อธิบดีกรมการจดัหา

งาน กล่าวว่า กรมการจัดหางานขอขอบคณุความร่วมมือ

ของสถานประกอบการภาคเอกชนท่ีเขา้ร่วมโครงการจา้ง

งานผูพิ้การเชิงสังคม ประเภทจา้งเหมาบริการ เกิดจาก

ความร่วมมือ 3 ฝ่าย คือ นายจ้างสถานประกอบการ

ภาครฐั ภาคเอกชน หน่วยบริการสาธารณะ และผูพิ้การ

หรือผู้ดูแลคนพิการ โดยกรมการจัดหางานเชิญชวน

นายจา้ง สถานประกอบการท่ีส่งเงินเข้ากองทุนส่งเสริม

และพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการตามมาตรา 34 ให้

ด  าเนินการให้สิทธิแก่คนพิการหรือผู้ดูแลคนพิการตาม

มาตรา 35 โดยจ้างงานคนพิการเป็นพนักงานเ พ่ือ

ปฏิบตัิงานสนบัสนุนในหน่วยบริการสาธารณประโยชนใ์น

พืน้ท่ีชุมชนใกล้บ้าน เช่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต าบล โรงเรียน/ศูนย์เด็กเล็ก ศูนย์ฟ้ืนฟูอาชีพคนพิการ 

ศนูยบ์ริการคนพิการของเทศบาลและองคก์ารบริหารส่วน

ต าบล ซึ่งช่วยใหค้นพิการในพืน้ท่ีห่างไกล สามารถท างาน

ใกลบ้า้น ไดร้ับโอกาสมีอาชีพ มีงานท าอย่างทั่วถึง ทั้งนี ้

สถานประกอบการท่ีมีความประสงคจ์ะเขา้ร่วมโครงการฯ 

สามารถสอบถามติดต่อขอรบับริการไดท่ี้ส  านกังานจัดหา

งานจงัหวดั ส  านกังานจดัหางานกรุงเทพมหานครพืน้ท่ี 1 – 

10  หรือลงทะเบียนใชส้ิทธิผ่านระบบ e – Service กรมการ

จัดหางาน หากต้องการสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติม

ติดตอ่ไดท่ี้ สายดว่นกระทรวงแรงงาน 1506 กด 2 กรมการ

จัดหางาน หรือสายด่วนกรมการจัดหางาน โทร 1694(

เดลินิวสอ์อนไลน ์11 ม.ค.66) 

 

 

 



๑๕ 

อย่าภาวนาเพ่ือใหห้ายปวด แต่ภาวนาเพ่ือใหเ้ห็นว่าความปวด เป็นสิ่งท่ีเราบงัคบัใหห้ายไม่ได ้

พก. ประกาศใช้ช่องทางอิเล็กทรอนิกสส์ าหรับ
ตดิต่องานราชการ อ านวยความสะดวกประชาชน 
สนับสนุนรัฐบาลดจิิทัล 

 

วนันี ้(11 ม.ค. 66) เวลา 15.00 น. ท่ี อาคาร 60 ปี บา้นราช

วิถี กรุงเทพมหานคร นางพรนิภา  มาสิลีรังสี รองอธิบดี

กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ ในฐานะ

โฆษกกรมฯ เปิดเผยว่า ตามท่ีเว็บไซตร์าชกิจจานุเบกษา 

ไดป้ระกาศเผยแพร่พระราชบัญญัติ (พ.ร.บ.) การปฏิบัติ

ราชการทางอิเล็กทรอนิกส ์พ.ศ. 2565 เมื่อวนัท่ี 12 ต.ค. 

65 ซึ่งเป็นกฎหมายท่ีก าหนดให้ส่วนราชการสามารถ

ปฏิบัติราชการทางอิเล็กทรอนิกส ์ส่งเสริมใหก้ารท างาน 

การ ให้บ ริ ก า รของภาครัฐสามารถใช้ วิ ธี การทาง

อิเล็กทรอนิกสเ์ป็นหลักได ้และสนับสนุนการไปสู่รฐับาล

ดิจิทลั ตามนโยบายการปฏิรูปประเทศดา้นการปฏิรูปการ

บริหารราชการแผ่นดิน ท่ีใหม้ีการน าเทคโนโลยีต่างๆ มา

ประยุกตใ์ชเ้พ่ือบริการสาธารณะและอ านวยความสะดวก

ให้แก่ประชาชน กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ

มั่นคงของมนุษย์ (พม.) โดยกรมส่งเสริมและพัฒนา

คณุภาพชีวิตคนพิการ (พก.) ใหค้วามส าคญักับกฎหมาย

ดงักล่าว และเพ่ือใหบ้รรลเุจตนารมณข์องกฎหมาย จึงได้

ประกาศใชช้่องทางอิเลก็ทรอนิกสส์  าหรบัติดต่องานบริการ

ของหน่วยงานอย่างเป็นทางการ ภายใตช่ื้อ “ประกาศกรม

ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ เรื่อง ช่องทาง

อิเล็กทรอนิกส์ส  าหรับติดต่อกรมส่งเสริมและพัฒนา

คณุภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2566” เป็นไปตามมาตรา 10 

วรรคหนึ่ ง  แห่ งพระราชบัญญัติการปฏิบัติ ราชการ

อิเลก็ทรอนิกส ์พ.ศ. 2565 บญัญตัิใหบ้รรดาค าขออนญุาต

หรือการติดต่อใดๆ ท่ีประชาชน ส่งหรือมีถึงหน่วยงานของ

รัฐ  หรื อ เจ้าหน้า ท่ี ของรัฐ ท่ี เ ก่ี ยวข้องทางช่ องทาง

อิเลก็ทรอนิกส ์ท่ีหน่วยงานของรฐัประกาศตามก าหนด ให้

ถือว่าหน่วยงานของรฐั หรือเจา้หนา้ท่ีของรฐันัน้ไดร้บัตาม

วนัและเวลา ท่ีค าขออนุญาตหรือการติดต่อนัน้เขา้สู่ระบบ

ดิจิทัลของภาครัฐ  นางพรนิภาฯ กล่าวต่อไปว่า การ

ประกาศฯ ดังกล่าว เป็นไปเพ่ือเป็นการอ านวยความ

สะดวกและลดภาระแก่ประชาชน รวมทัง้เพ่ิมประสิทธิภาพ

ในการปฏิบัติราชการ โดยการใหช้่องทางอิเล็กทรอนิกส์

ส  าหรับย่ืนค าขอหรือติดต่อ พก. ได้แก่ งานออกบัตร

ประจ าตัวคนพิการ บริการเงินสงเคราะห์และฟ้ืนฟู

สมรรถภาพคนพิการ บริการกู้ยืมเงินกองทุนเพ่ือการ

ประกอบอาชีพส าหรับคนพิการและผูดู้แลคนพิการ การ

จ้างงานคนพิการ การปรับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัย

ส าหรับคนพิการ การจัดบริการผู้ช่วยคนพิการ การ

จัดบริการล่ามภาษามือ การฝึกอาชีพออนไลน์ บริการ

ตรวจสอบข้อมูลคนพิการ เป็นตน้ โดยสามารถติดตาม

รายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี้หน้าเว็บไซตก์รมส่งเสริมและ

พัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ www.dep.go.th หรือลิงก์

ป ร ะ ก า ศ ฯ  https://cuturl.sbs/FBDTFka 

(banmuang.co.th 11 ม.ค.66) 

 

 

 

https://cuturl.sbs/FBDTFka


๑๖ 

อย่าภาวนาเพ่ือใหห้ายปวด แต่ภาวนาเพ่ือใหเ้ห็นว่าความปวด เป็นสิ่งท่ีเราบงัคบัใหห้ายไม่ได ้

ล็อกซเล่ย ์จัดหนักเซ็นสัญญานักกีฬาคนตาบอด 
เสริมทัพนักกีฬาคนพกิาร 

 

นายจรัสพงศ ์ล  ่าซ  า ผู้อ  านวยการฝ่ายอาวุโส และ น.ส.

รตันา วชัรเสถียร ผูช้่วยผูอ้  านวยการ ฝ่ายกิจกรรมองคก์ร

เพ่ือสังคม บริษัท ล็อกซเล่ย์ จ  ากัด (มหาชน) ในฐานะ

ผูด้แูลโครงการ ล็อกซเล่ย ์- เอเอสเอ็ม สปอรต์ ฮีโร่ ใหก้าร

ตอ้นรบั นายอ านวย กลิ่นอยู่ นายกสมาคมกีฬาคนตาบอด

แห่งประเทศไทย พรอ้มดว้ย ปัญญาวุฒิ คุพันธ์ นักกีฬา

ฟตุบอลคนตาบอด พีระพล หวาดบก นกักรีฑาคนตาบอด 

และนักกีฬาจักรยานคนตาบอด ภายใต้การดูแลของ 

สมาคมกีฬาคนตาบอดแห่งประเทศไทย หลังร่วมเซ็น

สญัญาเขา้ร่วมทัพนกักีฬาคนพิการสงักดัโครงการ ล็อกซ

เล่ย ์- เอเอสเอม็ สปอรต์ ฮีโร่ นายจรสัพงศ ์กลา่วว่า ลอ็กซ

เล่ย์ นอกจากจะดูแลชุมชนใกล้เคียงบริ ษัทในพื้น ท่ี

คลองเตยแลว้ ยังมุ่งส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคน

พิการภายใตโ้ครงการ "ลอ็กซเลย่ ์- เอเอสเอม็ สปอรต์ ฮีโร่" 

ตัง้แต่ปี 2555 ในการเปิดโอกาสใหก้บันกักีฬาคนพิการทุก

ประเภทมาสานฝันใหก้ลายเป็นจริง โดยมอบเงินเดือนและ

งบสนับสนุน ส  าหรับเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาทั้งในและ

ต่างประเทศอย่างต่อเ น่ืองเ ป็นเวลากว่า  11 ปีแล้ว 

ปัจจุบันล็อกซเล่ยม์ีนักกีฬาคนพิการในสงักัดรวมกว่า 43 

คน โดยมี อาจารยส์ุเมธ มุกดาพิทักษ์ เป็นผูดู้แลนักกีฬา 

ล่าสุดได้เซ็นสัญญารับนักกีฬาคนตาบอด 3 ชนิดกีฬา

ไดแ้ก่ นกักีฬาฟุตบอล นกักีฬากรีฑา และนกักีฬาจกัรยาน 

ภายใตก้ารดูแลของ สมาคมกีฬาคนตาบอดแห่งประเทศ

ไทย เขา้โครงการสปอรต์ฮีโร่ดว้ย และในโอกาสครบรอบ 

84 ปี ล็อกซเล่ย์ มีแผนจะดึงนักกีฬาคนพิการเหล่านี ้

มารว่มกิจกรรมตา่งๆ ของบริษัทใหม้ากขึน้ดว้ย.(ryt9.com 

9 ม.ค.66) 
 

จ.ร้อยเอ็ด เสริมพลัง สร้างเจตคตทิีด่ ีต่อความ
พกิารและครอบครัว ปี 2566 

 

วนันี ้(10 ม.ค.66) เวลา 10.00 น. ท่ีโรงแรมเพชรรชัตก์าร์

เดน้ท์ อ  าเภอเมือง จังหวัดรอ้ยเอ็ด นายชัยวัฒน ์ชัยเวช

พิสิฐ รองผู้ว่าราชการจังหวัดรอ้ยเอ็ด เป็นประธานเปิด

โครงการจดับริการผูช้่วยคนพิการจงัหวดัรอ้ยเอด็ ประจ าปี 

2566 เสริมพลงั และสรา้งเจตคติท่ีดี ต่อความพิการและ

ครอบครัวคนพิการ โดยมี นางปราณี ประทุมมา พัฒนา

สงัคมและความมั่นคงของมนุษยจ์ังหวดัรอ้ยเอ็ด หัวหนา้

สว่นราชการ หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เขา้รว่มเป็นเกียรติ ทัง้นี ้

เพ่ือเป็นการพฒันาศกัยภาพ เสริมพลงัคนพิการ และสรา้ง

เจตคติท่ีดีต่อความพิการของผู้ช่วยคนพิการ คนพิการ 

ผู้ดูแลคนพิการ และครอบครัวคนพิการ สอดคลอ้งกับ

แผนการพัฒนาจังหวดัรอ้ยเอ็ด การพัฒนาคนทุกช่วงวัย



๑๗ 

อย่าภาวนาเพ่ือใหห้ายปวด แต่ภาวนาเพ่ือใหเ้ห็นว่าความปวด เป็นสิ่งท่ีเราบงัคบัใหห้ายไม่ได ้

และระบบนิเวศสนับสนุน เพ่ือลดปัญหาความยากจน 

ความเหลื่อมล า้ มีคุณภาพชีวิตท่ีดี พร้อมแผนพัฒนา

คุณภาพชีวิตคนพิการจังหวัดร้อยเอ็ด เสริมพลังและ

พัฒนาศักยภาพคนพิการครอบครวั และผูดู้แลคนพิการ 

ในการสรา้งทัศนคติและเจตคติ เชิงสรา้งสรรคต์่อความ

พิการ และแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติ

ตอ่ไป โดยมีผูช้่วยคนพิการท่ีปฏิบตัิงานในพืน้ท่ี 12 อ าเภอ 

24 ต าบล จ านวน 62 คน ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 

ท่ีเป็นผูก้  ากบัติดตามการจดับริการของผูช้่วยคนพิการ ใน

ปี  2566 เข้ารับการอบรม(thainews.prd.go.th/มูลนิ ธิ

พฒันาคนพิการไทย 11 ม.ค.66) 
 

กกต. ฟิตเตรียมพร้อมเลือกตั้งใหญ่-ส ารวจจุด
ลงคะแนนนอกเขต 

 

กกต. ฟิต เตรียมความพรอ้มจัดการเลือกตัง้ใหญ่ ส  ารวจ

สถานท่ีเลือกตัง้นอกเขต จดัหน่วยลงคะแนนพิเศษ รองรบั

ผู้ พิ ก า ร - ผู้สู ง อายุ  เ มื่ อ วัน ท่ี  1 2  ม .ค .  ส  านั ก ง าน

คณะกรรมการการเลือกตั้ง (กกต.) เผยแพร่เอกสารว่า 

ส  านักงาน กกต. ไดจ้ัดท าแผนเตรียมการจัดการเลือกตัง้ 

สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎร เป็นการทั่วไป ซึ่งจะครบวาระ

การด ารงต าแหน่งในวนัท่ี 23 มี.ค. 2566 เพ่ือใหก้ารจดัการ

เลือกตัง้สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎรเป็นการทั่วไป เป็นไป

ด้วยความเรียบร้อย ส  านักงาน กกต. ได้ประสานการ

ปฏิบัติงานกับหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ในการบริหารจัดการ

การเลือกตัง้ ไดส้  ารวจจ านวนหน่วยเลือกตัง้ โดยให ้กกต.

ประจ าจังหวัดและกรุงเทพมหานคร ประสานข้อมูลกับ

ส านกัทะเบียนในพืน้ท่ี เพ่ือขอทราบจ านวนหน่วยเลือกตัง้ 

โดยประมาณในภาพรวมของจังหวัด เพ่ือเป็นการเตรียม

ความพรอ้ม ดา้นงบประมาณ บุคลากร วัสดุอุปกรณ์ใน

การเลือกตัง้ โดยในเรื่องการลงคะแนนเลือกตั้งก่อนวัน

เลือกตัง้นอกเขตเลือกตัง้ ไดส้  ารวจสถานท่ีท่ีก าหนดเป็น

สถานท่ีลงคะแนนเลือกตั้งกลางนอกเขตเลือกตั้ง โดย

ค านงึถงึสถานท่ีท่ีประชาชนเขา้ออกไดง้่าย มีความสะดวก 

เหมาะสม รวมทัง้น าขอ้มูลการใชส้ิทธิ ลงคะแนนเลือกตัง้

ก่อนวนัเลือกตัง้นอกเขตเลือกตัง้ในการเลือกตัง้ ส.ส. ครัง้

ล่าสุดมาประกอบพิจารณา กรณีกรุงเทพมหานคร และ

จงัหวดัปริมณฑล ท่ีมีการขอลงทะเบียนใชส้ิทธิลงคะแนน

เลือกตั้งก่อนวันเลือกตัง้นอกเขตเลือกตั้งครัง้ล่าสุดเป็น

จ านวนมาก แต่สถานท่ีลงคะแนนคับแคบ และมีสภาพ

ปัญหาการจราจร ใหพิ้จารณาก าหนดสถานท่ีลงคะแนน

เลือกตัง้กลางในพืน้ท่ีใกลเ้คียง ภายในเขตเลือกตัง้ เพ่ือ

เป็นสถานท่ีลงคะแนนกลาง (ส  ารอง) หากเกิดกรณีมีผูม้า

ขอลงทะเบียนใช้สิทธิลงคะแนนเลือกตั้ง ท่ีลงคะแนน

เลือกตั้งกลาง (หลัก) ในระบบการลงทะเบียนทาง

อิเล็กทรอนิกส์เต็มตามจ านวนท่ีก าหนดไวแ้ลว้ จะได้มี

สถานท่ีลงคะแนนเลือกตั้งกลาง ท่ีอยู่ใกล้เคียงรองรับ

จ านวน ผู้ท่ีขอลงทะเบียนใช้สิทธิลงคะแนนเลือกตั้ง 

นอกจากนั้น ยังมีการเตรียมการจัดให้มีการเลือกตั้ง

ส  าหรบัคนพิการ หรือทพุพลภาพ หรือผูส้งูอาย ุไดป้ระสาน

ไปยังผู้อ  านวยการ  กกต.ประจ าจังหวัด  ท่ีมีสถาน

สงเคราะหข์องรฐั ตามประกาศกระทรวงการพฒันาสงัคม

และความมั่นคงของมนษุย ์เพ่ือส ารวจความพรอ้ม ทัง้ดา้น

สถานท่ี และบุคลากรท่ีท าหนา้ท่ีคณะกรรมการประจ าท่ี



๑๘ 

อย่าภาวนาเพ่ือใหห้ายปวด แต่ภาวนาเพ่ือใหเ้ห็นว่าความปวด เป็นสิ่งท่ีเราบงัคบัใหห้ายไม่ได ้

เลือกตัง้พิเศษ ในการจัดท่ีเลือกตั้งพิเศษส าหรับผูพิ้การ

หรือทุพพลภาพ หรือผูสู้งอายุซึ่งผลส ารวจขอ้มูลเมื่อวนัท่ี 

14 พ.ย. พบว่า มีสถานท่ีท่ีพรอ้มจัดเป็นท่ีเลือกตัง้พิเศษ 

ส าหรบัผูพิ้การ หรือทุพพลภาพ หรือผูสู้งอายุ จ านวน 28 

แห่ง ในพืน้ท่ี 23 จงัหวดั(เดลินิวสอ์อนไลน ์13 ม.ค.66) 
 

ราชบุรีจัดงานวันคนพกิารสากล เปิดพืน้ที่แสดง
ศักยภาพสู่สังคม 

 

ราชบุรี  จัดงานวันคนพิการสากล เปิดโอกาสเแสดง

ศักยภาพว่าเป็นบุคคลท่ีมีคุณค่าของสังคม เมื่อวันท่ี 12 

ม.ค. ท่ีโรงยิมเนเซี่ยมราชบุรี น.ส.ริษฐา สงวนเสริมศรี รอง

ผวจ.ราชบุรี เป็นประธานเปิดงานวันคนพิการสากล จ.

ราชบุรี โดยมีนายวิวฒัน ์นิติกาญจนา นายกอบจ.ราชบุรี 

น.ส.กลุวลี นพอมรบดี ส.ส.ราชบรุี เขต 1 นางสมพิศ หลวง

แจ่ม พม.ราชบุรี ผูน้  าองคก์รดา้นคนพิการ ผูพิ้การทั่วทั้งจ.

ราชบุรี เขา้ร่วม 1,200 คน นางสมพิศ เปิดเผยว่า การจัด

งานดงักล่าว เพ่ือใหค้นพิการไดม้ีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง

สงัคม มีโอกาสไดเ้แสดงศกัยภาพใหส้งัคมประจกัษ์ ท าให้

สังคมไดเ้กิดคติเชิงสรา้งสรรคต์่อคนพิการและผูม้ีความ

พิการใหเ้ป็นท่ียอมรบัวา่เป็นบคุคลท่ีมีคณุคา่ของสงัคม ทัง้

นีจ้.ราชบุรีมีคนพิการท่ีไดร้ับการออกบัตรประจ าตัวคน

พิการมี 27,595 คน คิดเป็นรอ้ยละ 3.19 ของประชากร

จงัหวดั เพ่ือท่ีจะเตรียมความพรอ้มส าหรบัการเพ่ิมขึ ัน้ของ

คนพิการในอนาคต จึงเร่งส่งเสริมให้คนพิการสามารถ

เข้าถึงสิทธิสวัสดิการขั้นพืน้ฐานไดอ้ย่างสะดวกรวดเร็ว 

ภายในงานไดม้ีการอ่านสาสน์วนัคนพิการสากล ประจ าปี 

2565 และมอบโลป่ระกาศเกียรติคณุยกย่องเชิดชคูนพิการ 

และองคก์ร ท่ีสรา้งคุณความดีต่อผูพิ้การ มีการสาธิตการ

ประกอบอาชีพของคนพิการ การจัดสลากของรางวลัและ

การมอบของท่ีระลกึ(เดลินิวสอ์อนไลน ์12 ม.ค.66) 
 

ไวรัลน า้ตาซึม พ่อพกิารอุ้มลูกชาย "พ่อไม่เพอร์
เฟกต ์แต่จะรักหนูให้สมบูรณแ์บบที่สุด" 

 

โมเมนตน์ า้ตาซึม ด.ช.ดีใจสุดๆ พ่อพิการข่ีสามลอ้มารอ

รบัหนา้โรงเรียน สะเทือนใจวินาทีหยิบผา้สะอาดห่มตวัลกู

ชายก่อนอุ้ม ส  าหรับพ่อแม่แล้ว ลูกคือบ่อเกิดแห่งชีวิต 

ความรกั และความภูมิใจ ดว้ยเหตนีุไ้ม่ว่าพ่อแม่จะท างาน

หนักแค่ไหน ก็ยังอยากให้ลูกอิ่มท้องและมีความสุข 

เหมือนกบัค ากล่าวท่ีว่า "พ่อแม่อาจไม่สมบูรณแ์บบ แต่จะ

รกัลูกของตนใหส้มบูรณท่ี์สุด" เมื่อเร็วๆ นี ้โลกโซเชียลส่ง

ตอ่คลิปช่วงเวลาสดุซึง้ของพ่อลกู ท าเอาหลายคนสะเทือน

ใจสดุๆ เมื่อพ่อท่ีท างานหนกัทัง้วนับนรถสามลอ้รบัจา้ง แต่

สดุทา้ยก็ยงัหาเวลาไปรบัลกูท่ีโรงเรียนดว้ยตวัเอง เด็กชาย

เมื่อเห็นพ่อก็รีบว่ิงเข้ามากอดดว้ยความดีใจ สิ่งท่ีท าให้

หลายคนน า้ตาซึม คือวินาทีท่ีพ่อรีบควา้ผา้ขนหนูสะอาด

https://www.sanook.com/video/


๑๙ 

อย่าภาวนาเพ่ือใหห้ายปวด แต่ภาวนาเพ่ือใหเ้ห็นว่าความปวด เป็นสิ่งท่ีเราบงัคบัใหห้ายไม่ได ้

มาพันรอบตัวลูกชายก่อนจะอุม้เขาขึน้มา เน่ืองจากพ่อ

ท างานมาทัง้วนัจึงสะสมสิ่งสกปรกไวม้ากมายบนร่างกาย 

ไม่เพียงเท่านัน้ คณุพ่อคนนีย้งัมีความพิการท่ีขาซา้ย ชีวิต

ของเขาในแต่ละวันคงล าบากกว่าคนอื่นๆ ท่ีร่างกาย

สมบรูณพ์รอ้ม แต่ดจูากท่าทางท่ีเขาแสดงออกถงึรกัตอ่ลกู

ชายแลว้ ใครๆ ก็เห็นถงึความย่ิงใหญ่ท่ีมีอยู่อย่างเตม็เป่ียม 

ทันทีท่ีคลิปดังกล่าวปรากฏบนโซเชียลเน็ตเวิรก์ ก็ไดร้ับ

ความสนใจจากสงัคมออนไลนท์นัที หลายคนอดไมไ่ดท่ี้จะ

ประทับใจกับช่วงเวลาอันมีค่านี ้ชาวเน็ตไดแ้สดงความ

คิดเห็นมากมายใตค้ลิปวิดีโอ “รกัของพ่อช่างมากมาย กลวั

ลูกสกปรกเลยเอาผา้มาห่อก่อนกอดลูก พ่อคือทุกอย่าง

จริงๆ” "การไดม้องลกูยิม้อย่างมีความสขุ บอกไดเ้ลยว่ารกั

ลูกมากแค่ไหน! ขอให้ครอบครัวของคุณมีความสุข

ตลอดไป" “คลิปสัน้ๆ ไม่ก่ีวินาที แต่สื่ออารมณแ์ละความ

รักไดม้ากมาย การห่มผา้ใหลู้กก่อนจะกอดลูก แสดงให้

เห็นว่าการ เ ป็นพ่อ ท่ีดีนั้นสมบูรณ์แบบขนาดไหน ”

(sanook.com 16 ม.ค.66) 
 

สุดประทับใจวันเดก็คร้ังแรกของเดก็ชายพกิารบน
ยอดดอย ทหารส่งสุขให้ถึงที่ 

ทหารส่งสุขให้ถึงท่ี สานฝันวันเด็กครั้งแรกของเด็กชาย

พิการบนยอดดอย หอบขนม ของเล่น ยา ให้ถึงบ้าน  

( 14 ม.ค .66 ) พันเอก จักรพงษ์ เทพพันธุ์ ผบ.ฉก.ทพ.

35  น าก าลังกองรอ้ยทหารพรานท่ี 3508 พร้อมดว้ยชุด

ช่วยเหลือประชาชน ฉก.ทพ.35 ชายแดนจงัหวดัตาก ไดจ้ดั

ก าลงัพลทหารพรานจดักิจกรรมวนัเดก็ประจ าปี 2566 โดย

ปีนีเ้จา้หนา้ท่ีทหารพรานไดร้บัแจง้ว่ามีครอบครวัของชาว

กะเหรี่ยง ฐานะยากจน มีลูกชายป่วยพิการทางสมอง ไม่

สามารถนั่งและช่วยเหลือตนเองไดต้ัง้แต่แรกเกิด อยู่บน

ยอดดอยของหมู่บา้นภูเขาบา้นแม่จวาง หมู่ท่ี 8 ต าบลท่า

สองยาง อ าเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก  กองรอ้ยทหาร

พรานท่ี 3508 จึงได้จัดหาขนม ของเล่น ยารักษาโรค 

จดัเป็นชุดของขวญัใบใหญ่ พรอ้มน าลูกโป่งผูกมดัรอบรถ

ทหาร มุง่หนา้ขึน้ดอยเพ่ือสง่มอบความสขุใหเ้ดก็ครอบครวั

เด็กพิการ ซึ่งเสน้ทางเขา้บา้นทหารตอ้งแบกขา้วของเดิน

เทา้เขา้ไป เมื่อไปถึงบา้นของครอบครัวดงักล่าว ไดม้ีการ

พดูคยุ ทราบวา่ ท่ีบา้นหลงันีม้ีเด็ก 2 คน นอ้งท่ีป่วย อาย ุ9 

ขวบ เป็นลกูชายคนโตของบา้น ป่วยพิการทางรา่งกายโดย

มีอาการแขนและขาอ่อนแรงและนั่ งตัวตรงไม่ได้ ไม่

สามารถช่วยเหลือตัวเองไดต้ั้งแต่เกิด ของขวัญท่ีทหาร

น ามาให้ เป็นของขวัญวันเด็กครั้งแรกท่ีได้รับ ท าให้

ของขวัญชิน้นีส้รา้งความประทับใจใหก้ับครอบครัวมาก 

เพราะ ไดร้บัส่งมอบความสุขถึงบา้นอนัแสนไกลและการ

เดินทางยากล าบาก เพราะเป็นแนวชายแดนจังหวัดตาก

(news.ch7.com 16 ม.ค.66) 

 

 

 

 

 

https://www.sanook.com/video/


๒๐ 

อย่าภาวนาเพ่ือใหห้ายปวด แต่ภาวนาเพ่ือใหเ้ห็นว่าความปวด เป็นสิ่งท่ีเราบงัคบัใหห้ายไม่ได ้

ร่วมอบรม “ผู้ด าเนินการคัดกรองคนพกิารทาง
การศึกษา” 

 

ส  านักงานเขตพื้น ท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเชียงใหม่ 

มอบหมาย ใหน้ายวรเศรษฐ์ อมรนนัทพฒัน ์ศกึษานิเทศก ์

รบัผิดชอบงานเรียนรวม เขา้ร่วม การอบรม กิจกรรมท่ี 2 

การอบรมวิทยากรแกนน าหลกัสตูร “ผูด้  าเนินการคดักรอง

คนพิการทางการศึกษา” รุ่นท่ี 1 กลุ่มศึกษานิเทศก ์สงักัด

ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา ระหวา่งวนัท่ี 13-15 มกราคม 

2565 ณ โรงแรมบางกอกพาเลส กรุงเทพมหานคร โดยมี

เนื ้อหา ดังนี ้ หน่วยท่ี 1 สิทธิคนพิการและกฏหมายท่ี

เก่ียวขอ้ง หน่วยท่ี 2 ประเภทคนพิการทางการศกึษา หน่วย

ท่ี 3 การใชแ้บบคดักรองทางการศกึษา หน่วยท่ี 4 เทคนิค

การให้ค  าปรึกษา หน่วยท่ี 5 การวางแผนการศึกษาท่ี

เหมาะสมกับความพิการ และ หน่วยท่ี 6 เทคนิคการเป็น

วิทยากร กิจกรรมดงักลา่วมีการฝึกปฎิบตัิการลงมือท างาน

เป็นกลุ่ม รวมทั้งการสะท้อนคิดในการท างานและการ

ประสานความร่วมมือในการคัดกรองผู้ พิการทาง

การศกึษา(chiangmainews.co.th 16 ม.ค.66) 

 

 

 

รัฐบาลญ่ีปุ่นมุ่งเพิม่การจ้างงานคนพกิาร 

 

โตเกียว, 16 ม.ค. ส  านกัข่าวซินหวั รายงานวา่ — กระทรวง

แรงงานของญ่ีปุ่ น มีมติเพ่ิมอตัราการจา้งงานคนพิการภาค

บงัคบัจากเดิมรอ้ยละ 2.3 เป็นรอ้ยละ 2.7 ซึ่งนับเป็นการ

เพ่ิมอตัราดงักล่าวมากท่ีสดุตัง้แต่เริ่มใชร้ะบบการจา้งงาน

ปัจจุบัน สื่อทอ้งถ่ินญ่ีปุ่ นรายงานว่ารฐับาลญ่ีปุ่ นวางแผน

เพ่ิมอตัราดงักล่าวแบบแบ่ง 2 ระยะ โดยระยะแรกเพ่ิมขึน้

เป็นรอ้ยละ 2.5 ในเดือนเมษายนปีหนา้ และจากนัน้จงึเพ่ิม

เ ป็ น ร้อ ยล ะ  2.7 ภ าย ใ นสิ ้น ปี ง บป ร ะม าณ  2026  

คณะกรรมการการศึกษาระดับจังหวัดจ าเป็นต้องเพ่ิม

อัตราส่วนการจ้างงานคนพิการเป็นร้อยละ 2.9 ขณะ

รฐับาลระดบัทอ้งถ่ินและระดบัชาติ ซึ่งปัจจุบนัมีอตัราการ

จา้งงานคนพิการสูงกว่าภาคเอกชน จะเพ่ิมสัดส่วนการ

จา้งงานคนพิการเป็นรอ้ยละ 3 ปัจจุบนับริษัทท่ีมีพนกังาน

ตั้งแต่ 43.5 คนขึ ้นไปต้องอยู่ภายใต้พระราชบัญญัติ

เอือ้อ  านวยความสะดวกการจา้งงานคนพิการ โดยมีอตัรา

การจ้างงานคนพิการอย่างน้อยร้อยละ 2.3 ท่ามกลาง

ความพยายามมอบโอกาสการท างานแก่บคุคลเหลา่นีม้าก

ย่ิงขึน้ ทั้งนี ้บริษัทต่างๆ ในญ่ีปุ่ นจ้างงานคนพิการราว 

614,000 คน เมื่อนบัถึงวนัท่ี 1 มิ.ย. 2022 ซึง่สรา้งสถิติสงู

ติดต่อกนั 19 ปี ทว่ามีบริษัทเพียงรอ้ยละ 48.3 เท่านัน้ท่ีมี

คุณสมบัติตรงตามอัตราการจ้างงานท่ีกฎหมายก าหนด

(fm91bkk.com 17 ม.ค.66) 



๒๑ 

อย่าภาวนาเพ่ือใหห้ายปวด แต่ภาวนาเพ่ือใหเ้ห็นว่าความปวด เป็นสิ่งท่ีเราบงัคบัใหห้ายไม่ได ้

ศรชล.สานสัมพันธสู่์มวลชน ร่วมหน่วยงานมอบ
ส่ิงของให้นักเรียน พกิารซ า้ซ้อน 

 

วนัท่ี 17 ม.ค.66 ระหว่างเวลา 10.00 น.- 12.00 น. ศูนย์

อ  านวยการรักษาประโยชน์ของชาติทางทะเล และศูนย์

ควบคุมความมั่นคงท่าเรือ จังหวดัสมุทรปราการ (ศรชล./

ศคท.จว.สป.) ร่วมกับ กรมอู่ทหารเรือ กรมวิทยาศาสตร์

ทหารเรือ กสน.ศรชล.ภาค 1 เจ้าของกิจการฟาร์ม

เพาะพันธุ์ปลาช่ือวังปลานิล บริษัท เพอรเ์ฟคเวิรค์ คอน

สตรั๊กชั่น จ ากัด และประชาชนผู้มีจิตศรัทธา ไดม้าร่วม

กิจกรรม ศรชล.สานสัมพันธ์สู่มวลชน โดยมี น.อ.คัคเนศ 

ปาลศรี หน.ศคท.จว.สป. เป็นประธานเปิดกิจกรรมฯ ณ 

โรง เรี ยนบ้านขุนสมุทรไทย อ.พระสมุทร เจดีย์  จ .

สมทุรปราการ เพ่ือมอบสิ่งของเครื่องใช ้อาหารวา่ง และน า้

ดื่ม ให้กับนักเรียนระดับชั้น อ.1 – ป.6 โรงเรียนบ้านขุน

สมทุรไทย ท่ีมีความผิดปกติและพิการซ า้ซอ้น ตลอดจน ได้

น านักเรียนร่วมกิจกรรมปล่อยพันธุ์ปลาลงสู่แหล่งน ้า

ธรรมชาติ และปลกูตน้ไม ้เพ่ือการศกึษาและเรียนรู ้แก่เด็ก

และเยาวชน สร้างความประทับใจให้กับเด็กๆ และ

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมในวนัรีเ้ป็นอย่างย่ิง(topnews.co.th 19 

ม.ค.66 

เนเธอรแ์ลนดแ์ก้ไขรัฐธรรมนูญ คุ้มครองเพศ
ทางเลือก-ผู้พกิาร 

 

วุฒิสภาเนเธอรแ์ลนด์ อนุมัติการแก้ไขรัฐธรรมนูญของ

ประเทศ เพ่ือห้ามไม่ให้มีการเลือกปฏิบัติต่อบุคคลใด

บุคคลหนึ่ง บนพื้นฐานของรสนิยมทางเพศ หรือความ

พิการของพวกเขา ส  านักข่าวรอยเตอรส์ รายงานจากกรุง

อมัสเตอรด์มั ประเทศเนเธอรแ์ลนด ์เมื่อวนัท่ี 18 ม.ค. ว่า 

การเปลี่ยนแปลงดงักล่าว ซึ่งไดร้ับการอนุมตัิดว้ยมติ 56 

ต่อ 15 เสียง คือขั้นตอนสุดท้ายในกระบวนการแกไ้ข ท่ี

ด  าเนินมานานหลายปี ซึ่งก่อนหน้านี ้ รัฐธรรมนูญของ

เนเธอรแ์ลนดร์ะบวุา่ หา้มมิใหม้ีการเลือกปฏิบตัิบนพืน้ฐาน

ของศาสนา, ปรชัญา, ความชอบทางการเมือง, เชือ้ชาติ, 

เพศ หรือ “เหตุผลอื่นใด” “การยึดมาตรการต่อตา้นการ

เลือกปฏิบัติในรัฐธรรมนูญ เป็นหลักประกันว่า เราจะยัง

สามารถมีสิทธิท่ีไดม้าอย่างยากล าบากใน 50 หรือ 100 ปี

ต่อจากนี้ แม้ว่ากระแสการเมืองหรือกระแสสังคมจะ

ต่อตา้นชุมชนเพศทางเลือกโดยไม่คาดคิดก็ตาม” กลุ่ม

สิทธิความหลากหลายทางเพศของเนเธอรแ์ลนด ์“ซีโอซี” 

กล่าวในแถลงการณ์ และแสดงความยินดีกับการลงมติ

ขา้งตน้ ขณะท่ี อีเดอร ์(อิน) องคก์รร่วมส าหรับคนพิการ

หรือผู้ป่วยเรือ้รัง เรียกการแก้ไขรัฐธรรมนูญดังกล่าวว่า 

เป็น “วันแห่งประวัติศาสตรข์องความเคลื่อนไหวเพ่ือผู้



๒๒ 

อย่าภาวนาเพ่ือใหห้ายปวด แต่ภาวนาเพ่ือใหเ้ห็นว่าความปวด เป็นสิ่งท่ีเราบงัคบัใหห้ายไม่ได ้

พิการ” “รัฐบาลได้รับมอบหมายงานเพ่ิมเติม ในการ

ปรบัปรุงและเสริมสรา้งต าแหน่งของคนพิการอย่างถาวร 

ซึ่งไม่เพียงแต่ในดา้นกฎหมายเท่านัน้ แต่ยงัรวมถึงในทาง

ปฏิบัติดว้ย” อีเดอร ์(อิน) กล่าวในแถลงการณ์ (เดลินิวส์

ออนไลน ์19 ม.ค.66) 
 

เปิดใจ น้องเติล้ นางงามพิการ รอง 1 มิสควีน 
มทร.รัตนโกสินทร ์2022 

 

นางงามสูชี้วิตของจริง! แมป่้วยโรครา้ยถูกตดัขา ก็ไม่อาจ

พรากฝันเป็นนางงามได ้เปิดใจนอ้งเติล้ จิรวฒัน ์เป่ียมทอง 

นางงามพิการนกัสู ้รอง 1 มิสควีน มทร.รตันโกสินทร ์2022 

ชาวเน็ตแห่แชรค์ลิป นางงามสูชี้วิตของจริง นอ้งเติล้ รอง 1 

มิสควีน มทร.รัตนโกสินทร ์ศาลายา นครปฐม นางงาม

พิ ก า ร  ผู้ เ ข้ า ป ร ะ ก วด  " RMUTR STAR 2022" ข อ ง

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ นางงาม

นักสูข้องจริง อยู่ท่ี มทร.รัตนโกสินทร ์นครปฐมค่ะ  อีจัน

ติดต่อไปพูดคุยกับนอ้ง นางงามคนนีค้่ะ เธอช่ือนอ้งเติล้ 

จิรวัฒน์ เ ป่ียมทอง เป็นนักศึกษาคณะ บริหารธุรกิจ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศาลายา เธอพิการขา

ซา้ย ท่ีไม่ไดเ้ป็นตัง้แต่เกิด แต่เกิดจากโรคมะเร็งกระดูก 

ผ่านทางพันธุกรรม จากแม่ของเธอ แม่ป่วยเป็นมะเร็งเตา้

นม รกัษาตวัไดไ้ม่นาน นอ้งเติล้ก็เจอมะเร็งเหมือนกนั แต่

เป็นมะเร็งกระดูกท่ีกัดกินอย่างรวดเร็ว ระหว่างท่ีแม่ของ

เธอรกัษาตวัอยู่ เธอตดัสินใจไม่บอกอาการป่วยของเธอให้

แม่รู ้เพราะกลวัว่าแม่จะคิดมาก พาอาการทรุด และจาก

เธอไปเรว็ เธอบอกว่า ก่อนท่ีเธอจะรูว้า่เธอเป็นมะเรง็ เธอก็

ใชชี้วิตตามปกติ เตน้ เล่นสนุกเฮฮา ตามประสาเด็กกับ

เพ่ือนๆ แต่พลาดท่า เหมือนเพ่ือนท าอะไรกระทบขาของ

เธอ เธอก็คิดว่าคงแค่ปวดช า้ธรรมดา แต่อาการไม่เป็นไป

อย่างท่ีเธอคิด อาการเจ็บเริ่มหนกัขึน้ เธอจึงตดัสินใจไปหา

หมอ และสิ่งท่ีท าใหเ้ธอถึงกับรูส้ึกสิน้หวงั เหมือนฟ้าเล่น

ตลก หมอบแกว่า เธอเป็นมะเร็งกระดูก มี 2 ทางใหเ้ลือก 

ไม่รกัษาแต่อยู่ไดไ้ม่นาน กับตอ้งตดัขาทิง้ เพ่ือมีชีวิต ท า

ความฝันของเธอต่อ เด็กอายุ 14 ปี ท่ีตอ้งรูว้่าตัวเองเป็น

มะเร็งเหมือนแม่ คงอยากท่ีจะรบัไหว แตเ่ธอก็ท าใจสู ้และ

เก็บเรื่องนี ้ไมบ่อกแม ่จนวนัท่ีแมเ่ธอจากไป คือวนัเดียวกบั

ท่ีหมอบอกวา่ ตอ้งตดัขาทิง้ เพราะมนัจะลาม จนท าใหเ้ธอ

อาจตายได ้เธอจงึตดัสินใจบอกหมอวา่ ตดัคะ่ ตดัเลย เด็ก

พิการ ท่ีเคยเป็นคนรกัสวยรกังาม กบัความฝัน และใจนกัสู้

ของเธอ เธอเป็นสาวประเภท 2 ฝันอยากเป็นนางงาม 

อยากมีมง เธอจึงตดัสินใจประกวด ทัง้ท่ีไม่ครบ 32 จนได้

เป็นตวัแทนคณะ ประกวดรอบมหาวิทยาลยั นอ้งเติล้บอก

ว่า ตอนแรกก็กลวัๆ กงัวล ว่าคนอื่นจะมองอย่างไร แต่คิด

ไปคิดมา ไหนไหน ก็ไหนไหนแลว้ ความฝันเราไม่มีใครมา

หา้มได ้ถึงแมเ้ขาจะคิด ก็เรื่องของเขา เพราะวา่เขาไม่ไดม้ี

ส่วนในการตดัสินของหนู ก็ตดัสินใจลงประกวด และก็ท า

กิจกรรมไดทุ้กกิจกรรม ซึ่งเกินคาด ไม่มีใครมีท่าทีรงัเกียจ

หนูเลย กลบักนั ทุกคนต่างช่วยเหลือ และซพัพอรต์ตลอด 

แมจ้ะเป็นเวทีเล็กๆ ในมหาวิทยาลยั เธอก็จะประกวด เธอ

ไดต้  าแหน่ง รองอนัดบั 1 Miss Queen ท่ีทางมหาวิทยาลยั 

เปิดกวา้งให ้กลุ่ม LGBT ไดโ้ชวค์วามสามารถ โชวค์วาม

สวยใหเ้ต็มท่ีเด็กพิการ สู่นางงามนักสูข้องจริง แค่ไดร้อง



๒๓ 

อย่าภาวนาเพ่ือใหห้ายปวด แต่ภาวนาเพ่ือใหเ้ห็นว่าความปวด เป็นสิ่งท่ีเราบงัคบัใหห้ายไม่ได ้

อันดับ 1 ก็ เ กินฝันแล้ว  “อยากจะฝากถึงกลุ่มความ

หลากหลายทางเพศ LGBT ท่ีมีความฝันหลายๆ คนอาจจะ

ไม่ไดก้ลา้แสดงออกความคิดเขาอาจจะไม่เหมือนหนู แต่

หนูอยากจะบอกว่า ถา้เราคิดท่ีจะมีความฝัน เราควรท่ีจะ

ท า อย่าหยุด อย่าหยุดท่ีจะกา้ว กา้วขา้มมนัออกมา อย่า

ปิดกัน้เพราะว่า ไม่รูว้่าเราจะมีชีวิตอยู่ไดม้ากแค่ไหน หนูก็

คิดมาตลอดว่า เราไม่รูจ้ะตายเมื่อไหร่ แต่หนูจะขอท าทุก

วนันีใ้หม้ีความสขุ อยู่กบัครอบครวัใหม้ีความสขุ กลา้ท่ีจะ

ออกมาเผชิญหน้า ไม่ว่าคนขา้งนอกจะมองดว้ยสายตา

แบบไหน  เราอย่าไปสนอย่าไปแคร ์เพราะว่าสมัยนีโ้ลก

เปิดกวา้งแลว้ สาวประเภทสอง ชาว LGBTQ สรา้งสีสนัใน

สงัคมมากขึน้ เขาไม่มีการปิดกั้นหรือดูถูกอะไร อยากให้

เขาออกมาใชชี้วิตอยู่ในสงัคมอย่างมีความสขุ หนูอยากให้

เขามีความสขุเหมือนหน ูหนไูมอ่ยากใหเ้ขาเครียด ออกมา

ท าตามความฝันของใหส้  าเร็จ” นอ้งเติล้ บอกต่ออีกว่า เธอ

เคยโดน บูลลี่ว่าเป็นกระเทยแลว้ยังพิการ ซึ่งจริงๆ เราไม่

สามารถห้ามความคิดของใครได ้มันเป็นความคิดส่วน

บคุคล แตถ่า้บอกเขาได ้ก็อยากบอกนะคะวา่ "หนกู็มีเลือด

มีเนือ้ เป็นมนุษยค์นหนึ่งท่ีเกิดมาท่ีจะใชชี้วิต อยู่ในสงัคม

แคนี่เ้อง" ถงึแมต้อนนี ้ยงัไมม่ีมงกฏุ เป็นของตวัเอง แตก่็ได้

สรา้งต านานนางงามนักสู ้เป็นก าลังใจใหก้ับคนท่ีทอ้แท้

กบัชีวิต ใหค้ิดใหม ่ใหโ้อกาสตวัเองมีความสขุ และท าตาม

ฝันต่อ สู้ๆ  นะคะน้องเติล้ พ่ีอีจันเป็นก าลังใจให้ สักวัน

อาจจะเห็นน้องเติล้เป็นนางแบบ หรือสวมมงกุฎตามท่ี

ตวัเองฝันไว(้ejan.co 20 ม.ค.66) 

 

 

 

ผู้พกิารทางสายตาพร้อมคู่หู ร่วมแข่งขันเดินวิ่ง
การกุศล TAP RUN เพือ่คนตาบอด 2023 

 

สมาคมคนตาบอดแห่งประเทศไทย จดักิจกรรมแข่งขนัเดิน

ว่ิงเพ่ือสุขภาพการกุศล TAP RUN เพ่ือคนตาบอด 2023 

เป็นครัง้แรกในประเทศไทย โดยมีจุดเริ่มตน้และเสน้ชยั ณ 

ลานอเนกประสงคใ์ตส้ะพานพระรามแปด เขตบางพลัด 

เพ่ือระดมทุนสรา้งศนูยช์่วยเหลือฟ้ืนฟแูละเสริมพลงัคนตา

บอดไทย มีนกัว่ิงท่ีเป็นผูพิ้การทางสายตาว่ิงรว่มกบัไกดร์นั

เนอร ์รวมกว่า 100 คู่ ช่วยส่งเสริมการท ากิจกรรมร่วมกัน

ระหว่างสมาคมกับหน่วยงานภายนอกและคนตาบอดใน

สงัคม โดยมีแขกผูม้ีเกียรติร่วมว่ิง อาทิ นายชัชชาติ สิทธิ

พนัธ์ุ ุ  ผูว้่าราชการกรุงเทพมหานคร ประธานในพิธี นาย

เอกมล แพทยานนัท ์นายกสมาคมคนตาบอดแห่งประเทศ

ไทย นางสาวสราญภัทร อนุมตัิราชกิจ อธิบดีกรมส่งเสริม

และพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ เข้าร่วมด้วย ส าหรับ

กิจกรรมประกอบไปดว้ย การว่ิงฮาลฟ์มาราธอน ระยะทาง 

21.1 กิโลเมตร มินิมาราธอน 10.5 กิโลเมตร และเดินว่ิง

เพ่ือสุขภาพ 5 กิโลเมตร ทยอยปล่อยตัวนักว่ิงตัง้แต่เวลา 

04.00 น.- 04.55 น. นักว่ิงท่ีชนะการแข่งขันในประเภท

ฮาลฟ์มาราธอน 21.1 กม. จะไดร้บัเงินรางวลัพรอ้มถว้ย

รางวลัเกียรติยศ over all 21.1 กม. จากพลเอก ประยุทธ์ 

จันทรโ์อชา นายกรฐัมนตรี(thainews.prd.go.th 24 ม.ค.

66) 



๒๔ 

อย่าภาวนาเพ่ือใหห้ายปวด แต่ภาวนาเพ่ือใหเ้ห็นว่าความปวด เป็นสิ่งท่ีเราบงัคบัใหห้ายไม่ได ้

ท าความรู้จัก "นักชิมพกิารทางสายตา"  
อาชีพใหม่สร้างรายได้มหาศาล 

 

การพัฒนา “สูตรอาหารใหม่ ”  เ ป็นหนึ่งในกลยุทธ์ของ

รา้นอาหารเพื่อเพิ่มยอดขายและสรา้งความแปลกใหม ่แตก่าร

พฒันาสตูรอาหารเฉพาะหรืออาหารซิกเนเจอร ์นกัทดสอบชิม

อาหารท่ีมีความรู ้รวมทัง้มีประสาทสมัผสัที่ดี "อาชีพนกัชิม" จึง

เป็นอีกหนึ่งอาชีพที่น่าสนใจ จากขอ้มลูทางวิชาการซึ่งเป็นผล

การศกึษาวิจยัในอดีตพบวา่ ผูพ้ิการทางสายตา  มีศกัยภาพใน

การจดักลุม่กลิ่นและแยกความแตกต่างของผลิตภณัฑอ์าหาร

และเครื่องดื่มไดด้ีกวา่คนปกติทั่วไป เป็นขอ้มลูสนบัสนนุว่าคน

พิการทางการเห็นมีประสาทสมัผสัที่ดี ท่ีสามารถใชเ้ป็นฐานใน

การชิมอาหารได ้โดยในต่างประเทศมีการยอมรบัคนพิการเขา้

ไปท างานทดสอบทางประสาทสัมผัสผลิตภัณฑ์หลายชนิด 

ก่อนที่จะออกสู่ตลาด อาทิ ผลิตภัณฑเ์วชส าอางในประเทศ

ฝรั่งเศส หรือผลิตภัณฑไ์วนใ์นสหรฐัอเมริกา เป็นตน้  ทว่าใน

ประเทศไทยยงัไม่มีการใชศ้กัยภาพของผูพ้ิการทางสายตาใน

การทดสอบสนิคา้ สว่นหนึ่งมาจากตน้ทนุค่าใชจ้่ายที่ค่อนข้าง

สงู เนื่องจากขัน้ตอนในการฝึกอบรมคนพิการทางการเห็นใน

การทดสอบทางประสาทสมัผสั ตอ้งใชร้ะยะเวลานาน และตอ้ง

มีการฝึกฝนและทดสอบเพื่อใหเ้กิดความ “แม่นย า”และ มี

ความ“ถูกต้อง” ก่อนที่จะให้คนพิการได้ทดสอบสินค้าหรือ

ผลิตภัณฑ์เหล่านัน้ พัฒนาทักษะอาชีพนักชิม เพิ่มคุณภาพ

ชีวิตผู้พิการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

(มจธ.) และมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์(มก.) ในการจัดท า

โครงการ “พฒันาทกัษะอาชีพนกัชิมอาหารปรุงส าเร็จผูพ้ิการ

ทางการเห็นเพื่อสรา้งรายไดเ้สริม”ขึน้ ภายใตท้นุสนบัสนนุจาก

ส านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ระยะเวลาด าเนินงาน 12 

เดือน (เริ่มเดือนกุมภาพันธ์ 2565 - กุมภาพันธ์ 2566) ซึ่งมี

เป้าหมายเพื่อยกระดบัรายไดใ้หก้ับผูพ้ิการทางสายตา  ผ่าน

การพฒันาทกัษะอาชีพนกัชิมอาหาร และเพื่อพฒันาคณุภาพ

ชีวิตของคนพิการอยา่งยั่งยืนสอดคลอ้งกบัยทุธศาสตรช์าติ 20 

ปี ด้านที่ 5 ยุทธศาสตรช์าติด้านการสรา้งโอกาสและความ

เสมอภาคทางสงัคม แผนดา้นวิทยาศาสตร ์วิจยัและนวตักรรม 

โดยด าเนินการรว่มกบับคุลากรและนกัเรยีนในโรงเรยีนสอนคน

ตาบอด/ศูนยฝึ์กอาชีพคนตาบอด ในพืน้ที่เป้าหมาย 3 แห่ง 

ไดแ้ก่ อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี อ.เมือง จ.สิงห์บุรี และ อ.สาม

พราน จ.นครปฐม  ผศ. ดร.ธิติมา วงษ์ชีรี นักวิจัย สังกัด

ศูนย์วิจัยและบริการเพื่อชุมชนและสังคม ส านักวิจัยและ

บริการวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี มจธ. หัวหนา้โครงการ 

กล่าวว่า ที่ผ่านมาไดท้ างานวิจัยพฒันาศกัยภาพของผูพ้ิการ

ทางสายตานมาตัง้แตปี่ 2558 เริม่จากการท าโปรไฟลก์ลิน่ฝักว

นิลา การจัดกลุ่มกลิ่นขา้วหุงสุก  พบว่าผูพ้ิการทางสายตามี

ความสามารถในการจ าแนกกลุม่กลิ่นไดแ้มน่ย า นอกจากนีย้งั

มีความแม่นย าในการประเมินความกรอบของขนมกรุบกรอบ

ไดใ้กลเ้คียงกับการใชเ้ครื่องมือวดัฯ มากกว่าคนสายตาปกติ 

แต่เป็นที่น่าเสียดายว่าคนพิการทางการเห็นไม่สามารถน า

จดุเดน่เหลา่นี ้มาสรา้งรายไดใ้หก้บัตวัเอง  อาชีพ "นกัชิมพิการ

ทางสายตา" ตอ้งท าอะไรบา้ง? น่าจะหาโอกาสน าศักยภาพ

ของคนพิการทางการเห็นมาสรา้งผลติภณัฑใ์หม ่หรอืหาอาชีพ

ใหม่หรืออาชีพอิสระ ที่ใช้ทักษะด้านการรับรสและกลิ่นที่

ค่อนขา้งดีกว่าคนปกติทั่วไป  ท าให ้“นักชิมอาหาร” เป็นอีก

หนึ่งอาชีพทางเลือกที่คนพิการทางการเห็นสามารถพัฒนา

ตนเองเป็น “นกัชิมอาหารปรุงส าเร็จมืออาชีพ” ไดใ้นอนาคต 

ดร.ธิติมา ยงักลา่วเพิ่มเติม ที่มาของแนวคิดอาชีพนกัชิมอาหาร

https://www.kmutt.ac.th/


๒๕ 

อย่าภาวนาเพ่ือใหห้ายปวด แต่ภาวนาเพ่ือใหเ้ห็นว่าความปวด เป็นสิ่งท่ีเราบงัคบัใหห้ายไม่ได ้

ปรุงส าเรจ็คนพิการทางการเห็นฯ นี ้เริม่จากสถานการณโ์ควิค -

19 เนื่องจากผูบ้ริโภคสว่นใหญ่จะสั่งอาหารจากรา้นตา่ง ๆ มา

ทาน หากคนพิการทางการเห็นไปชิมอาหารใหก้บัรา้นคา้และ

สามารถใหด้าว ในดา้นรสชาติอาหาร หรือรา้นอาหารที่มีออก

เมนใูหม่ ๆ ทกุ 3 เดือน 5 เดือน หรือไดชิ้มอาหารที่สรา้งความ

แตกต่างจากร้านอื่นก็จะช่วยเพิ่มมูลค่ายอดขายให้กับ

ผูป้ระกอบการได ้และจะท าใหค้นพิการทางการเห็นมีรายได ้

จึงไดข้อทุนสนบัสนนุจาก วช. เพื่อพฒันาอาชีพนกัชิมอาหาร

ปรุงส าเรจ็ฯ ขึน้ตัง้แตเ่ดือนกมุภาพนัธ ์2565 ที่ผา่นมา อบรม 3 

หลกัสตูรนกัชิมอาหารปรุงส าเร็จผูพ้ิการทางสายตา โครงการ 

“อาชีพนกัชิมอาหารปรุงส าเร็จผูพ้ิการทางการเห็นฯ” จะเป็น

การอบรม 3 หลกัสูตรต่อเนื่องกัน  เริ่มจาก หลกัสูตร Train 

the Trainer ระยะเวลาอบรม 1 เดือน ผ่านระบบออนไลน ์มี

ตวัแทนครูหรือผูส้อนคนพิการทางการเห็น จากศูนยฝึ์กอาชีพ

คนพิการเขา้ร่วมหลายแห่ง ต่อดว้ย หลกัสตูรพืน้ฐานการชิม

อาหาร ระยะเวลาอบรม 2 เดือน โดยมีผูผ้่านเขา้รบัการอบรม

ประมาณ 50 คน เป็นหลักสูตรออนไลน์ สอนตัง้แต่วัตถุดิบ 

ลกัษณะเดน่ของอาหารแตล่ะภาค ลกัษณะหวานเปรีย้วเค็มขม 

และการใชเ้ครื่องเทศต่างกนัอย่างไร สดุทา้ยคือ หลกัสตูรนกั

ชิมเบือ้งตน้ หรอืฝึกงานชิมอาหาร ท่ีมีผูผ้า่นเกณฑ ์25 คน เป็น

การพาไปชิมอาหารจากรา้นท่ีเขา้รว่มโครงการ โดยก่อนการชิม

อาหารจริง ผูเ้ขา้รบัการอรมจะไดร้บัการฝึกอบรมในเรื่องของ

คณุลกัษณะวตัถุดิบและผลิตภณัฑ ์อบรมการทดสอบการชิม 

และอบรมการใหค้ะแนนก่อนเพื่อทดสอบว่านกัชิมจะสามารถ

แยกแยะรสชาติไดจ้ริงหรือไม่ ดังนั้น ก่อนฝึกงานชิมอาหาร

ใหก้ับรา้นอาหารที่เขา้ร่วมโครงการจริง คนพิการจะไดร้บัการ

อบรมเรือ่งวตัถดุิบอาหารไทย และคณุสมบตัิต่าง ๆ ผา่นระบบ

ออนไลน ์โดยมี smelling training kit หรือชุดฝึกฝนการดม

กลิ่นเครื่องเทศ ที่บริษัท บุญคอรป์อเรชั่น จ ากัด ได้ท าการ

สรา้งสรรคแ์ละสนบัสนนุใหท้ดลองใชใ้นราคาพิเศษ 

ทางโครงการไดท้ าการจดัสง่ใหก้บัคนพิการท่ีผา่นการคดัเลือก

คนละหนึง่ชดุ เพื่อใหค้นพิการทดลองดมตวัอยา่งอา้งอิงเหลา่นี ้

ก่อนแลว้ใหบ้อกลกัษณะของกลิ่นและรสสมัผสัที่ไดร้บั เพื่อดู

ความเขา้ใจคุณลกัษณะเหล่านัน้ของคนพิการเบือ้งตน้ เช่น 

กลิ่นมะกรูดเป็นอย่างไร กลิ่นเครื่องแกงในแกงเขียวหวานและ

ทอดมนัแตกตา่งกนัอย่างไร ก่อนจะอบรบเรื่องของระดบัความ

เขม้ของรสชาติพืน้ฐาน (หวาน เปรีย้ว เค็ม ขม อมูามิ) สามารถ

บอกหรือแยกแยะความเขม้ของรสชาติในลกัษณะที่ใกลเ้คียง

กันได ้จากนัน้เป็นการฝึกใหค้ะแนน โดยการสรา้งขัน้ตอนใน

การชิม เพื่อเป็นไกดไ์ลนห์รือแนวทางในการทดสอบใหก้ับคน

พิการสามารถอธิบายคณุลกัษณะและการใหค้ะแนนได ้ดร.ธิติ

มา กลา่วทิง้ทา้ยว่า ขอ้มลูที่ไดจ้ากการทดสอบชิมอาหารของ

คนพิการ จะถูกส่งกลับไปให้กับทางรา้นเหมือนเป็นการให้

ขอ้มูลยอ้นกลบัใหร้า้นไดรู้ว้่าเมนูอาหารของรา้นมีความเด่น

อย่างไร อาหารของเขามีกลิ่นอะไรเด่น หรือมีความแตกต่าง

จากรา้นอื่น ๆ อยา่งไร ซึง่ทางรา้นสามารถน าขอ้มลูที่ไดไ้ปเป็น

แนวทางการปรบัปรุงหรอืพฒันาสตูรอาหาร  

https://www.bangkokbiznews.com/social/934598


๒๖ 

อย่าภาวนาเพ่ือใหห้ายปวด แต่ภาวนาเพ่ือใหเ้ห็นว่าความปวด เป็นสิ่งท่ีเราบงัคบัใหห้ายไม่ได ้

The Estée Lauder Cos. เปิดตัวแอปพลิเคชันทีช่่วยให้ผู้พกิารทางสายตาแต่งหน้าได้แม่นย าด้วยระบบ AI 

 

 ความก้าวหน้าด้านความงามท่ีเราไม่เคยจินตนาการมาก่อนได้เ กิดขึ ้นแล้ว เมื่อ The Estée Lauder Cos. 

เปิดตวั Voice-Enabled Makeup Assistant (VMA) แอปพลิเคชนัเพ่ือช่วยผูพิ้การทางสายตาในการแต่งหนา้ไดอ้ย่างแม่นย า

ย่ิงขึน้ โดยดงึเอาความเก่งของ AR และ AI มาผนกึก าลงักนั และท าใหเ้ป็นแอปท่ีช่วยใหล้กูคา้สามารถครีเอตลคุสวยท่ีตอ้งการ

และเลือกผลิตภณัฑไ์ดง้่ายดายแมน่ย าย่ิงขึน้  

  The Estée Lauder Cos. ทัง้ในสหราชอาณาจกัรและไอรแ์ลนด ์ไดไ้อเดียจากการใชป้ระโยชนข์อง AR และ AI ท่ีอยู่

ในเกมและ Metaverse น ามาพัฒนาเป็นแอปเพ่ือแก้ปัญหาการแต่งหนา้ในโลกแห่งความเป็นจริง โดย  Voice-Enabled 

Makeup Assistant (VMA) จะท าหนา้ท่ีเป็นเหมือนผูช้่วยแต่งหนา้ส่วนตวัดว้ยเทคโนโลยี Smart Mirror จุดเด่นคือการเปิดใช้

งานดว้ยเสียงได ้เพ่ือช่วยใหล้กูคา้ใชเ้ครื่องส าอางไดอ้ย่างง่ายดายและมั่นใจ โดยเฉพาะผูพิ้การทางสายตา เม่ือผูใ้ชอ้อกค าสั่ง

เสียงเพ่ือใหแ้อปช่วยใหค้  าแนะน าการแตง่หนา้ ผูใ้ชจ้ะไดร้บัเสียงตอบกลบั และค าแนะน าวา่ทาลิปสติก อายแชโดว ์หรือลงรอง

พืน้ไดอ้ย่างสม ่าเสมอดีหรือไม่ โดยระบบ AI จะสามารถระบุเครื่องส าอางท่ีใชบ้นใบหนา้ของผูใ้ช ้และสามารถประเมินความ

เรียบเนียนสม ่าเสมอไดด้ว้ย  

 ทางด้าน Michael Smith ต าแหน่ง Information Officer ของ The Estée Lauder Cos. กล่าวว่า ความมุ่งมั่นใน

การสรา้งทางออกของเทคโนโลยีท่ีเป็นนวตักรรมใหม ่ท าใหค้วามงามสามารถครอบคลมุไดก้วา้งขึน้ ทางบริษัทรูส้กึตื่นเตน้ท่ีจะ

ไดน้ าประสบการณก์ารแต่งหนา้ดว้ยตนเองใหก้ับผูค้นนับลา้นท่ีมีความสามารถในการมองเห็นไดใ้ชง้านอย่างสะดวกและ

แม่นย าขึน้  ส  าหรับแอปนี้จะเริ่มวางจ าหน่ายให้ดาวน์โหลดทาง App Store ในสหราชอาณาจักร และบนเว็บไซต์ 

esteelauder.co.uk และมีแผนท่ีจะเปิดผ่าน Google Play ใหไ้ดภ้ายในปีนีเ้ช่นกนั(thestandard.co 18 ม.ค.66) 



๒๗ 

อย่าภาวนาเพ่ือใหห้ายปวด แต่ภาวนาเพ่ือใหเ้ห็นว่าความปวด เป็นสิ่งท่ีเราบงัคบัใหห้ายไม่ได ้

ร่วมบริจาคเงนิ มูลนิธิพัฒนาคนพกิารไทย 

รว่มบรจิาคเงินกบัทางมลูนิธิพฒันาคนพิการไทย ไดท่ี้ QR CODE 

“ส่งเสริมความเท่าเทียม เต็มเป่ียมไมตรี เวทีข่าวสาร เพ่ือ...คน

พิการไทย” 

มลูนิธิพฒันาคนพิการไทย เลขท่ี 23 ชัน้ 2 ถนนวิสทุธิกษัตริย ์แขวง

บางขุนพรหม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 10200 หรือ เขียน

ความประสงคท่ี์ตอ้งการขอรบัเครื่องช่วยฟัง ส่งมาท่ีมูลนิธิพฒันา

คนพิการไทย 

สอบถามเพิ่มเตมิ  

โทร. 0-2281-9280 โทรสาร. 0-2281-9270  

อีเมล:์ tddfoffice@gmail.com 
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นางสาวกัญจนา ศิลปอาชา - ประธานกรรมการ นางขนิษฐา เทวินทรภกัติ -  รองประธานกรรมการ  
นายธีรวฒัน ์ ศรปีฐมสวสัดิ ์- กรรมการ นายศภุชีพ ดษิเทศ - กรรมการ  อธิบดีกรมสง่เสรมิและพฒันาคณุภาพชีวิตคนพิการ - กรรมการ 

อธิบดีกรมการแพทย ์- กรรมการ เลขาธิการคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน - กรรมการ  อธิบดีกรมพลศกึษา - กรรมการ  นายนิกร 

จ านง  - กรรมการและเหรญัญิก   - นายสภุรธรรม  มงคลสวสัดิ ์– กรรมการและเลขาธิการ 

 

                               มลูนิธิพฒันาคนพิการไทย   

                               เลขที่ ๒๓ ชัน้ ๒  ถ.วิสทุธิกษัตรยิ ์  แขวงบางขนุพรหม เขตพระนคร  กทม. ๑๐๒๐๐   

                               โทร. ๐ ๒๒๘๑ ๙๒๘๐  โทรสาร ๐ ๒๒๘๑ ๙๒๗๐  

                               www.tddf.or.th  E-mail : tddfoffice@gmail.com  

     เวลาท าการ เปิดทกุวนั จนัทร-์ศกุร ์เวลา 08.30 น. – 16.30 น. 
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