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มูลนิธิรพ.เดก็ เชิญชวนร่วมช่วยเหลือทารกทีเ่ป็นโรคหัวใจพกิารแต่ก าเนิด 

 มูลนิ ธิโรงพยาบาลเด็ก 

เชิญชวนร่วมเป็นส่วนหนึ่งใน

โครงการ 'หนึ่งหวัใจ สูชี่วิตใหม่' 

เพ่ือช่วยเด็กทารกจากโรคหวัใจ

พิการแต่ก าเนิดรุนแรงซับซอ้น 

คุณรูห้รือไม่ ? เด็กส่วนใหญ่ท่ี

เกิดมาเป็นโรคหัวใจพิการขัน้วิกฤต จะเสียชีวิตก่อนอายุ 1 ปี หากไม่ไดร้บัการรกัษา  และมีเด็กจ านวนไม่นอ้ยตอ้งเสียชีวิต 

เพราะเขา้ไม่ถึงการรกัษา เน่ืองจากการดแูลเฉพาะทางและค่าอปุกรณพิ์เศษ 'มีค่าใชจ้่ายท่ีสูงมาก' โรคหวัใจพิการวิกฤตใน

ทารก (Critical Congenital Heart Disease, CCHD)  เป็นโรคหัวใจท่ีอนัตรายรา้ยแรงถึงขัน้ท าใหเ้สียชีวิต หากไม่ไดร้บัการ

ผ่าตดัรกัษาอย่างทนัท่วงที เน่ืองจากการสรา้งหวัใจของทารกมีความผิดปกติตัง้แต่อยู่ในครรภ ์ทารกจะมีอาการหลงัเกิดไดไ้ม่

นาน เช่น ตวัเขียว หวัใจวาย เป็นลมหมดสติ หรืออาจมีภาวะช็อก เพราะการท างานของหวัใจไมส่ามารถโอนถ่ายเลือดไปเลีย้ง

รา่งกายไดเ้องอย่างเตม็ท่ี เม่ือเริ่มมีอาการจะเกิดขึน้อย่างรวดเรว็ มีความรุนแรงมาก และมกัจะเสียชีวิตอย่างรวดเรว็ 

 ทารกจงึจ าเป็นตอ้งไดร้บัการรกัษาผ่าตดัเฉพาะทางดว้ยอปุกรณพิ์เศษ และตอ้งไดร้บัการดแูลรกัษาหลงัการผ่าตดัใน

หอผูป่้วยวิกฤตเป็นระยะเวลานานกวา่ปกติ บางรายจ าเป็นตอ้งใชเ้ครื่องพยงุหวัใจ ฟอกไต หลงัการผ่าตดั ท าใหม้ีคา่ใชจ้่ายท่ี

สงูถงึ 700,000 – 1,000,000 บาทตอ่ราย ท าใหท้ารกหลายรายไมส่ามารถไดร้บัการผ่าตดัรกัษา แตค่ณุ...สามารถมอบโอกาส

ใหเ้ดก็ๆ เหลา่นัน้ได ้ดว้ยการรว่มบริจาคในโครงการ 'หนึ่งหวัใจ สูชี่วิตใหม'่ ใหแ้ก่มลูนิธิโรงพยาบาลเดก็ เพ่ือช่วยเดก็ทารกจาก

โรคหวัใจพิการแตก่ าเนิดรุนแรงซบัซอ้น ผูท่ี้ประสงคร์ว่มสมทบทนุ สามารถบริจาคไดท่ี้ ธนาคารไทยพาณิชย ์ช่ือบญัชี มลูนิธิ

โรงพยาบาลเดก็ เลขบญัชี 051-3-00051-5  ธนาคารกรุงไทย ช่ือบญัชี มลูนิธิโรงพยาบาลเดก็ เลขบญัชี 661-0-55841-

8(ejan.co 25 พ.ย.65) 
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ผู้พกิารประสบภัยทางถนน ยืน่เร่ืองขอรับเงินช่วยเหลือปี 66 เช็กทุกรายละเอียด ทีน่ี่ 

 กรมการขนส่งทางบก ประกาศเปิดรับค าขอรับจัดสรรเงิน

ช่วยเหลือคา่อปุกรณผ์ูพิ้การ ประสบภยัในการใชร้ถใชถ้นนปี 2566 เช็ก

รายละเอียดท่ีน่ี กรมการขนส่งทางบก ประกาศเปิดรบัค าขอรบัจดัสรร

เงินคา่อปุกรณช์่วยเหลือผูพิ้การอนัเน่ืองมาจากการประสบภยัในการใช้

รถใชถ้นน ประจ าปีงบประมาณ 2566 ตัง้แต่วนัท่ี 15 พฤศจิกายน ถึง

วนัท่ี 29 ธนัวาคม 2565 ในวนัแะเวลาราชการ 

ทัง้นี ้เปิดใหเ้ยืน่เร่ือง ตัง้แต่วันที ่15 พฤศจกิายน ถงึวันที ่29 
ธันวาคม 2565 ในวันและเวลาราชการ 

คุณสมบัติผู้ยื่นค าขอ ตอ้งเป็นผูพิ้การอนัเน่ืองมาจากการประสบภยัท่ี

เกิดจากการใชร้ถใชถ้นน  1. เป็นผูพิ้การที่ไมเ่คยไดร้บัการช่วยเหลือจาก

กองทุนหรือหน่วยงานอื่น 2. เป็นผูพิ้การท่ีเคยไดร้บัการช่วยเหลือจาก

กองทุนหรือหน่วยงานอื่นมาแลว้เกินกว่า 3 ปี นบัถึงวนัท่ีย่ืนค าขอ เวน้

แต่เป็นอปุกรณค์นละประเภทกบัท่ีเคยไดร้บัความช่วยเหลือ  3. ไม่เคย

เป็นผูท่ี้ฝ่าฝืนเง่ือนไข เก่ียวกบัการขอรบัเงินจดัสรรคา่อปุกรณช์่วยเหลือผูพิ้การของกรมการขนสง่ทางบก  

สถานยืน่ค าขอ พืน้ท่ีกรุงเทพมหานคร ใหย่ื้น ณ ส านกัมาตรฐานงานทะเบียนและภาษีรถ พืน้ท่ีตา่งจงัหวดั ใหย่ื้น ณ 

ส านกังานขนสง่จงัหวดั 

การยื่นค าขอ 1. ดาวนโ์หลดแบบค าขอ โดยสแกนคิวอารโ์คด้ หรือเขา้ไปท่ี เฟซบุ๊ก: กองทนุเพ่ือความปลอดภยัในการใชร้ถใช้

ถนน (กปถ.) 2. กรอกขอ้มลูในแบบค าขอใหค้รบถว้นถกูตอ้ง พรอ้มแนบเอกสารหลกัฐานประกอบ เอกสารประกอบการย่ืนค า

ขอ  บตัรประจ าตวัประชาชน หรือหลกัฐานแสดงตนอื่นใดท่ีทงราชการออกให ้บตัรประจ าตวัผูพิ้การ (ถา้มี) โดยอย่างนอ้ยใหม้ี

รายการ ช่ือ ท่ีอยู่ของผูพิ้การ วนัออกบตัร วนัหมดอายุ ประเภทหรือลกัษณะความพิการ ผูด้แูล รูปถ่ายของผูพิ้การ ท่ีแสดงให้

เห็นถึงลกัษณะความพิการอย่างชดัเจน ในลกัษณะท่าทางท่ีแตกต่างกนั ขนาดไม่นอ้ยกวา่ 3×5 นิว้ ถ่ายมาแลว้ไมเ่กิน 3 เดือน 

อย่างนอ้ย 3 รูป รูปถ่ายแสดงอปุกรณช์่วยเหลือผูพิ้การที่ใชอ้ยู่ในปัจจบุนั (ถา้มี) ขนาดไมน่อ้ยกวา่ 3×5 นิว้ อย่างนอ้ย 1 รูป รูป

ถ่ายสภาวะแวดลอ้ม บริเวณท่ีพักอาศยั) ขนาดไมน่อ้ยกว่า 3×5 นิว้ อย่างนอ้ย 2 รูป ประวตัิทางการแพทยจ์ากทะเบียนผูป่้วย 

(OPD card) หรือหลกัฐานท่ีทางราชการออกให ้หรือหลกัฐานการขอรบัค่าสินไหมทดแทนจากบริษัุทประกนัภัย หรือกองทุน

ทดแทนผูป้ระสบภยัท่ีบ่งบอกไดว้า่ประสบภยัจากการใชร้ถใชถ้นน(thebangkokinsight.com 16 พ.ย.65) 
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ผู้ป่วย "โรคหลอดเลือดสมอง" สูงขึน้ทุกปี แขนขา
อ่อนแรง ปากเบีย้ว พูดล าบาก รีบพบแพทย!์ 

 

สถาบันประสาทวิทยา กรมการแพทย์ แนะประชาชน

ตื่นตวัในการป้องกนัตนเอง จากโรคหลอดเลือดสมอง ซึง่มี

แนวโนม้ผูป่้วยสูงขึน้ทุกปี หากมีอาการ แขนขาอ่อนแรง 

ปากเบีย้ว พูดล าบาก มองเห็นภาพซอ้นแบบเฉียบพลัน 

ควรรีบพบแพทยใ์หเ้ร็วท่ีสุดภายใน 4 ชั่วโมงครึ่ง จะช่วย

ลดความพิการหรื อ เสี ย ชี วิต  เมื่ อวัน ท่ี  31  ตุลาคม 

2565 นายแพทย์วีรวุฒิ อิ่มส  าราญ รองอธิบดีกรมการ

แพทย์  กล่ า วว่ า  ปั จจุบัน โ รคหลอด เลื อดสมองมี

กระบวนการรักษาทั้งการให้ยาฉีดละลายลิ่มเลือดทาง

หลอดเลือดด าภายใน 4 ชั่วโมงครึง่ หรือการรกัษาผ่านสาย

สวนหลอดเลือดสมองภายใน 24 ชั่วโมง โรคหลอดเลือด

สมองเป็นปัญหาสาธารณสขุท่ีส  าคญัของประเทศไทยและ

ทั่วโลก ในประเทศไทย โรคหลอดเลือดสมองเป็นสาเหตุ

การตายอันดับท่ี 1 และเป็นสาเหตุของการสูญเสียปีสุข

ภาวะท่ีส  าคัญอันดับ 2 พบไดท้ั้งเพศชายและเพศหญิง 

หากเกิดโรคแลว้ผูป่้วยส่วนใหญ่จะมีความพิการหลงเหลือ

อยู่ ส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตต่อครอบครัว สังคม

และเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศชาติ แตห่ากผูป่้วยไดร้บั

การรกัษาอย่างทันท่วงที จะช่วยลดความรุนแรงของโรค

และความพิการลงได ้การป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองจึง

เป็นวิธีการท่ีดีท่ีสุด ประชาชนจะตอ้งมีความรูเ้รื่องปัจจัย

เสี่ยงของการเกิดโรค การป้องกนั การปฏิบตัิตวัใหถู้กตอ้ง

เมื่อเกิดโรค โดยสามารถป้องกันและลดความรุนแรงของ

โรคนีไ้ดด้ว้ยการควบคุมปัจจัยเสี่ยงของโรค ไดแ้ก่ ภาวะ

ความดนัโลหิตสูง ไขมนัในเลือดสูง เบาหวาน อายุท่ีมาก

ขึ ้น  การสูบบุหรี่  ขาดการออกก าลังกาย ภาวะโรค

อ้วน   นายแพทย์ธนินทร์ เวชชาภินันท์ ผู ้อ  านวยการ

สถาบันประสาทวิทยา กล่าวเพ่ิมเติมว่า อาการเตือน

ส าคญัท่ีสงัเกตไดด้ว้ยตนเองคือ อาการแขนขาขา้งใดขา้ง

หนึ่งอ่อนแรง ปากเบีย้ว พูดไม่ชัด พูดล าบาก ตามัวเห็น

ภาพซอ้นหรือเห็นครึ่งซีก และตอ้งรีบไปโรงพยาบาลใหเ้ร็ว

ท่ีสุดภายใน 4 ชั่ วโมงครึ่ง อาการเหล่านี ้มักเกิดอย่าง

เฉียบพลัน ในรายท่ีมีภาวะสมองขาดเลือดแบบชั่วคราว 

อาจเกิดอาการขึน้ชั่ วขณะแลว้หายไปเอง หรืออาจเกิด

อาการขึน้หลายครัง้ ก่อนจะมีอาการสมองขาดเลือดอย่าง

ถาวร สิ่งส  าคญัคือผูป่้วยตอ้งสงัเกตอาการขา้งตน้และรีบ

ไปพบแพทยใ์หเ้ร็วท่ีสุด จะช่วยลดการเสียชีวิตและความ

พิการได้ ปัจจุบันมีกระบวนการรักษาทั้งการให้ยาฉีด

ละลายลิ่มเลือดทางหลอดเลือดด าภายใน 4 ชั่วโมงครึ่ง 

และการรักษาผ่านสายสวนหลอดเลือดสมองหากเป็น

หลอดเลือดเสน้ใหญ่อดุตนัภายใน 24 ชั่งโมง ทัง้นีส้ถาบนั

ประสาทวิทยาจึงไดจ้ัดกิจกรรมเพ่ือให้ประชาชนได้รับ

ความรูแ้ละความเขา้ใจ โดยมีเสวนา เรื่อง  “การดแูลรกัษา

โรคหลอดเลือดสมอง” โดยทีมแพทย์ผู ้เช่ียวชาญ ผ่าน

รายการ NIT Talk ทาง Facebook Live สถาบันประสาท

วิทยา(hfocus.org 15 พ.ย.65) 



๔ 

“คนมีความสขุ” ไม่ใช่คนมีมากท่ีสดุ แต่เป็นคนท่ีตอ้งการนอ้ยท่ีสดุ 

BEST Express ปันสุขต่อเน่ืองให้ 
บ้านเดก็ตาบอดผู้พกิารซ า้ซ้อน 

 

BEST Express (เบสท์ เอ็กซ์เพรส )  เดินหน้า ปันสุข 

โรงเรียนบ้านเด็กรามอินทรา (บ้านเด็กตาบอดผู้พิการ

ซ า้ซอ้น) อย่างต่อเน่ือง น าโดย ชณันวชัร ์ตนัติวิศานตภ์พ 

ผู้ดู แ ลแฟรน ไ ชส์  BEST Express ส าขานวลจันท ร์

กรุงเทพมหานคร ศิรินทิพย ์จริยคณุ ผูจ้ดัการอาวโุสแผนก

การตลาด บริษัท เบสท ์โลจิสติกส ์เทคโนโลยี (ประเทศ

ไทย) จ ากัด และคณะน าทีมร่วมกิจกรรมบริจาคของ

อุปโภคภายใต้โครงการ “BESTปันสุขเพ่ือสังคม” โดย

บริจาคของใช้จ าเป็นคละรวมกันจ านวน 1 พาเลทใหญ่ 

ประกอบไปดว้ย น า้ยาซักผ้า ผงซักฟอก ถุงผ้ารักษ์โลก 

สมดุจดบนัทึกขนาดเลก็ และปลอกหมอน โดยมีคณุทศันีย ์

รตันะ ผูอ้  านวยการส านักงานมูลนิธิธรรมิกชนเพ่ือคนตา

บอดในประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ สาขา

กรุงเทพมหานคร เป็นผูร้บัมอบในครัง้นี ้เพ่ือร่วมเป็นส่วน

หนึ่งน ้าใจจากพ่ีๆครอบครัวเบสท์ ท่ีปันสุขสู่น้องๆเป็น

ของขวัญต้อนรับในวัน เปิดเทอม ส าหรับโครงการ 

“BESTปันสขุเพ่ือสงัคม” นบัเป็นอีกหนึ่งกิจกรรมช่วยเหลือ

เพ่ือสงัคมขององคก์รท่ีมุ่งใหค้วามส าคญัอย่างต่อเน่ือง ณ 

โรงเรียนบ้านเด็กรามอินทรา (บ้านเด็กตาบอดผู้พิการ

ซ า้ซอ้น) มลูนิธิธรรมิกชนเพ่ือคนตาบอดในประเทศไทย ใน

พระบรมราชปูถมัภ ์กรุงเทพฯ(siamrath.co.th 2 พ.ย.65) 

'ผู้ป่วยจิตเวชกับลักษณะต้องห้ามในการ
ท างาน' ผลบวก-ลบ ทีต่้องตคีวามบนหลักความ

เสมอภาค 

หน่วยงานสื่อสาร สถาบนัวิจยัระบบสาธารณสขุ (สวรส.) : 

รายงาน  'ผู้ป่ วยจิตเวชกับลักษณะต้องห้ามในการ

ท างาน' ผลบวก-ลบ ท่ีตอ้งการการตีความบนหลักความ

เสมอภาค และด าเนินการดว้ยองคค์วามรูเ้ชิงประจกัษ์เพ่ือ

คุณภาพชีวิต ความเป็นธรรม และประโยชน์สูงสุดต่อ

ส่วนรวม ปัจจุบันเรื่องสุขภาพจิต กลายเป็นประเด็นท่ี

สังคมมีความตระหนักถึงมากขึ ้น โดยเฉพาะในยุคท่ี

สถานการณห์ลายอย่าง ลว้นเป็นสิ่งเรา้ท่ีอาจท าใหเ้กิดการ

สะสมความเครียดในจิตใจ ไม่ว่าจะเป็น ปัญหาครอบครัว 

การงาน การเจ็บป่วยหรือโรคภยัตา่งๆ เศรษฐกิจ การเมือง 

สังคม สิ่งแวดลอ้ม ฯลฯ ซึ่งหากใครจัดการความเครียด

ต่างๆ เหล่านั้นไม่ได้ อาจมีแนวโน้มภาวะทางอารมณ์

ผิดปกติ หรือตอ้งเผชิญกบัปัญหาดา้นสขุภาพจิตค่อนขา้ง

สงู จนบางคนอาจถึงขัน้กลายเป็น “ผูป่้วยโรคจิตหรือโรค

อารมณ์ผิดปกติ” ซึ่งมีจ  านวนมากขึน้เรื่อยๆ โดยพบว่า

ปีงบประมาณ 2564  มีการใหบ้ริการผูป่้วยจิตเวช จ านวน

327,527 คน เพ่ิมขึน้จากปีงบ 2563 ท่ีมีจ  านวน 265,202 

คน (ข้อมูลจากเว็บกรมสุขภาพจิต) รวมถึงข้อมูลจาก

กระทรวงสาธารณสขุ รายงานจ านวนผูป่้วย โรคทางจิตท่ี

มักเกิดปัญหากับการท างาน ท่ีมารับบริการดา้นจิตเวช 

ประจ าปีงบประมาณ 2564 อาทิ โรคจิตเภท 284,273 คน 

https://dmh.go.th/report/datacenter/dmh/
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โรคอารมณส์องขัว้ 34,675 คน โรคซึมเศรา้ 353,267 คน 

และ โรค จิตอื่ น ๆ  102,703 คน(ข้อมูลจาก เว็บกรม

สุขภาพจิต) นอกจากนีจ้ากรายงานขององคก์ารอนามัย

โลก ยังพบอีกว่า ประชากร 1 ใน 8 คน หรือ 970 ลา้นคน

ทั่วโลก ก าลงัเผชิญกบัความเจ็บป่วยดา้นสขุภาพจิต อาทิ 

โรคซมึเศรา้ วิตกกงัวล โดยมีแนวโนม้เพ่ิมสงูขึน้ในช่วงการ

แพร่ระบาดโควิด 19 ท่ีผ่านมา(ข้อมูลจาก WHO)  ส่วน

รายงานของกรมสง่เสริมและพฒันาคณุภาพชีวิตคนพิการ 

ปีงบประมาณ 2564 พบว่า มีการขึน้ทะเบียนคนพิการ

ประเภท 4 ดา้นจิตใจหรือพฤติกรรม จ านวน 164,230 คน 

คิดเป็นรอ้ยละ 7.84 ของคนพิการท่ีขึน้ทะเบียนทั้งหมด 

และส่วนใหญ่อายุ 15-59 ปี ซึ่งยังอยู่ในวยัท างาน (ขอ้มูล

จากกรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ) ทั้งนี ้

ขอ้มูลตวัเลขดงักล่าวย่ิงตอกย า้ว่า ปัญหาสุขภาพจิตเป็น

ปัญหาส าคัญทั้งในระดับประเทศและโลกท่ีสังคมมิอาจ

เพิกเฉย(prachatai.com 1 พ.ย.65) 
 

ต ารวจพลูตาหลวง รวบพ่อลูกท าร้ายพ่อค้าลูกชิน้
ทอดพกิาร มือแทงยังหลบหนี 

จากกรณี เมื่อเวลา 21.00 

น. วนัท่ี 31 ต.ค.65 ไดเ้กิด

เหตุกลุ่มคนรา้ย ใช้อาวุธ

มีดกระหน ่าแทง นายพนม 

จิตรจอน อายุ 52 ปี พ่อคา้ขายลูกชิน้ทอด พิการขาซา้ย 

บริ เวณชายโครงซ้ายและขวา ถูกอาวุธมีดแทงได้รับ

บาดเจ็บสาหัส บริเวณหนา้รา้นสะดวกซือ้เซเว่นอีเลฟเว่น 

แยกไฟแดงกิโลเมตรท่ี 6 ต.พลูตาหลวง อ.สตัหีบ จ.ชลบุรี 

ส่วนหนึ่งในกลุ่มผู้ก่อเหตุทราบเพียง เป็นวินจักรยาน

รบัจา้ง ช่ือ นายเด่น และผูร้่วมก่อเหตุเป็นกลุ่มของเพ่ือน

ลูกชาย สาเหตุมาจากการไม่พอใจเรื่องท่ีจอดรถ หลงัก่อ

เหตไุดพ้ากนัหลบหนี คืบหนา้ลา่สดุ เวลา 11.00 น.วนัท่ี 1 

พ.ย.65 ภายหลงัเกิดเหตุ พ.ต.อ.วุฒิพงษ์ สมใจ ผกก.สภ.

พลูตาหลวง พรอ้มดว้ย ร.ต.อ.บุญส่ง ย่ิงยง รองสารวตัร

สอบสวน เจา้ของคดี และชุดสืบสวน ลงพืน้ท่ีติดตามผูก้่อ

เหต ุขณะนีจ้บักมุไดแ้ลว้ 2 ราย  นายวนัเพ็ญ ปานคง อายุ 

49 ปี และนายณัฐพงศ ์ปานคง อายุ 21 ปี ลูกชาย ส่วน

ผูใ้ชอ้าวธุมีดพบัลงมือแทง ยงัอยู่ในระหวา่งหลบหนี ทราบ

ช่ือคือ นายเด็ดดวง  ปานคง อายุ 47 ปี นอ้งชาย นายวนั

เพ็ญ เบือ้งตน้ ไดด้  าเนินคดีในความผิดฐาน ร่วมกันใช้

อาวุธมีดท ารา้ยร่างกายผู้อื่น ไวก้่อน สอบถาม นายวัน

เพ็ญ คู่กรณี เผยว่า ตนเองกับคนเจ็บไดม้ีปัญหากันมา

ยาวนานกว่า 1 ปีในเรื่องของการแย่งท่ีขายของ ซึ่งก่อน

เกิดเหตไุดเ้กิดมีปากเสียงกนัอย่างรุนแรง ก่อนท่ีคนเจ็บจะ

ทา้ชกต่อย จึงไดเ้กิดวางมวยกนัขึน้ เมื่อแยกยา้ย ไม่คิดว่า 

ตวัลูกชาย และนอ้งชาย จะตามมารุมท ารา้ยฝ่ายคนเจ็บ 

ซึ่งขณะนัน้ พยายามเขา้หา้มปราม เพราะเห็นว่า ฝ่ายคน

เจ็บในมือถืออาวุธดา้มขวาน ไดเ้ขา้ไปแย่งจากมือมาได้ 

ระหว่างนัน้ นอ้งชาย ไดแ้ย่งมีดพับจากมือของลกูชาย ไป

กระหน ่าแทงคนเจ็บ ในเวลานี ้ไม่ทราบจริงๆ ว่านอ้งชาย

หลบหนีไปอยู่ท่ีไหน แต่หากนอ้งชายทราบข่าว ก็ขอใหม้า

มอบตัวสู้คดีตามกฎหมาย สอบถาม นายสมชาย โล่

นารายณ ์วินจักรยานยนตร์บัจา้ง เพ่ือนร่วมงานกลุ่มผูก้่อ

เหต ุเลา่วา่  ท่ีผ่านมา นายพนม พ่อคา้ขายลกูชิน้ทอด ไดม้ี

ปากเสี ยงกับนายเด่น  ซึ่ ง ว่ิ ง วินอยู่ ติ ดกันบ่ อยครั้ง 

โดยเฉพาะเวลาเมา จะมีการพูดแขวะกนั ท าใหท้ัง้คูเ่ป็นดั่ง

ลิน้กบัฟัน มีปากเสียงกนัมาตลอด แตไ่มเ่คยไดล้งไมล้งมือ

กนั จนมาถึงวนัเกิดเหตุคาดว่า คงถึงวนัแตกหัก นายเด่น 

พรอ้มลกูชาย และนอ้งชาย มารุมท ารา้ยจนไดร้บับาดเจ็บ 

ดงักลา่ว(topnews.co.th 2 พ.ย.65) 

https://dmh.go.th/report/datacenter/hdc/reds.asp
https://dmh.go.th/report/datacenter/hdc/reds.asp
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders
https://dep.go.th/th/law-academic/knowledge-base/disabled-person-situation


๖ 

“คนมีความสขุ” ไม่ใช่คนมีมากท่ีสดุ แต่เป็นคนท่ีตอ้งการนอ้ยท่ีสดุ 

อุดหนุนคนสู้ พ่อฮดึสู้ ขายชุดตักบาตร  
เลีย้งลูกพกิาร 

 

ขอสูจ้นจะสูไ้ม่ไหว หนุ่มโดนโกง เเต่ไม่หมดหวงั มองหนา้

ลูกเเลว้ฮึดสู ้ขายชุดตกับาตร เลีย้งลูกพิการ เรื่องดีๆมีให้

กนัทุกวนั ส  าหรบัใครท่ีทอ้ เเอดอยากใหทุ้กคนอยากเรื่องนี ้

เพราะเเอดไดอ้่านเเลว้รูส้ึกถึงพลงัของความเป็นพ่อ ท่ีทอ้

เเค่ไหนก็ไม่ทิง้ลูก เมื่อผูใ้ชเ้ฟซบุ๊กช่ือ พ่อนอ้งนับดาว พ่อ

นอ้งนบัตงัค ์โพสตภ์าพชุดใส่บาตรพรอ้มลกูสาว เเละระบุ

ขอ้ความว่า "พ่อคา้ขายกับขา้วใส่บาตรมาแลว้ครบั ท่าน

ไหนอยากใส่บาตรแต่ไม่มีเวลา ไม่ว่าง หรือตื่นไม่ทัน ใช้

บริการผมไดน้ะครบั ผมขายกบัขา้วใส่บาตร ชุดละ50บาท 

1ชดุจะมี ขา้ว1ถงุ กบัขา้ว1ถงุ น า้1ขวด ขนม1ถงุ (จะเขียน

ช่ือ นามสกุลให้ทุกถุง)  ชื ้อ1ครั้งได้ทั้งท าบุญ และ ยัง

อดุหนุนใหผ้มมีก าลงัใจสูต้่อไปครบั ผมเคยเป็นพ่อคา้ขาย

ล็อตเตอรี่ แต่ผมโดนโกงจนหมดตวั ตอนนีผ้มตอ้งเริ่มตน้

จากติดลบ เหลือตอนนีแ้ค่ลมหายใจกับลูก 2 คนผมเลย

ลองหันมาเป็นพ่อคา้ขายกับขา้วใส่บาตร อดุหนุนผมเป็น

ก าลังใจครอบครัวผมได้นะครับ เมื่อจันเห็นภาพเเละ

ขอ้ความ จึงติดต่อพูดคุยไปยัง พ่ีสนัติภาพ เจา้ของโพสต ์

หรือคุณพ่อคนเก่ง โดยพ่ีสันติภาพเล่าว่า จุดเริ่มต้นท่ี

ออกมาท าอาชีพนีเ้พราะเคยโดนโกงจนหมดตัว รถก็จะ

โดนยึด บ้านก็จะโดนยึด ไม่มีเงินแม้กะทั่ งชือ้นมให้ลูก 

ก่อนหนา้นีต้นมีอาชีพขายกับข้าว แต่ขายไม่ดี ไม่พอใช้

จ่ายและใชห้นีส้ิน จนมีเพ่ือนในเฟซบุ๊กอยู่ต่างประเทศทัก

มาหา ใหผ้มน ากับขา้วไปใส่บาตรใหที้ ขอชุดละ 50 บาท 

และขอค่าจา้ง 10 บาท ขับรถไปใส่บาตรให ้แต่เขาใหเ้งิน

มา 100 บาท พ่ีสันติภาเลยหยุดคิด มันก็เป็นอาชีพหา

รายไดเ้หมือนกัน ก็เลยเริ่มโพสตแ์ละเริ่มขายมาตลอด 

ล่าสดุตอนนีม้ีคนเริ่มรผุจ้ักเเละช่วยเหลือ ท าใหค้่าใชจ้่าย

ตอนนี ้ดีขึน้บา้ง แต่ส่วนใหญ่รายได ้ก็จะน าไปใชห้นีส้ิน 

และ ค่าบา้นและค่ารถท่ีจะถูกยึด จันถามถึงเหตุผลเเละ

คติท่ีท าใหสู้ต้่อ พ่ีสนัติภาพเล่าว่าแรงบาลดาลใจช่วยเรา

ไม่ไดทุ้กอย่างเสมอไป แต่ลูกคือลมหายใจให้เราสูต้่อ ท า

ทกุวนันี ้มีลมหายใจอยู่ไดท้กุวนันี ้เจอปัญหาแคไ่หนแตก่็สู ้

ต่อ มีเพียงค าเดียวเพราะลูก หากใครท่ีอยากอุดหนุนพ่ี

สนัติภาพ สามารถติดต่อไดท้าง เฟซบุ๊ก พ่อนอ้งนับดาว 

พ่ อน้อ งนับตังค์  เบอร์โท ร  064-8687219 ไอดี ไ ลน์  

notenote_2526 จนัขอใหข้ายดีๆเป็นเทน า้เทท่านะคะ คน

ดีตอ้ง สนบัสนนุ เเละช่ืนชมคะ่(ejan.co 2 พ.ย.65) 
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เหน็แล้วหดหู่! สายการบินปล่อยผู้โดยสารพกิาร
คลานลงจากเคร่ืองบิน เหตุเกิดในกรุงเทพฯ 

 

หญิงพิการชาวออสเตรเลียรายหนึ่ง เล่าถึงประสบการณ์

ความอับอายท่ีสุดครั้งหนึ่งท่ีเธอไดร้ับ หลังจ าเป็นต้อง

คลานลงจากเครื่องบิน เพราะลูกเรือไม่ยอมให้เธอใช้

บริการวีลแชรโ์ดยไม่คิดค่าใชจ้่าย  นาตาลี เคอรต์ิส จาก

รฐัควีนสแ์ลนด ์โดยสารเครื่องบินของเจ็ตสตาร ์สายการ

บินตน้ทุนต ่าของออสเตรเลีย จากเมืองทาวสวิ์ลล ์มายัง

กรุงเทพฯ ซึ่งแวะต่อเครื่องในสิงคโปร ์เมื่อสัปดาหท่ี์แลว้ 

เคอร์ติ ส  ให้สัมภาษณ์กับ รายการ  " ซัน ไ รส์"  ของ

สถานีโทรทศัน ์7NEWS วา่เธอไดร้บัขอ้เสนอบริการรถเข็น

นั่งตามมาตรฐานตอนท่ีขึน้เครื่องบินในสิงคโปร ์ทว่าพอ

เดินทางถึงกรุงเทพฯ เธอได้รับแจ้งจ าเป็นต้องจ่าย

ค่าบริการส าหรบัการใชวี้ลแชรอ์ีกคนัเพ่ือลงจากเครื่องบิน 

แตเ่ธอปฏิเสธ เน่ืองดว้ยผูท่ี้เดินทางมาพรอ้มกบั เคอรต์ิส มี

อาการบาดเจ็บบริเวณหวัเข่าและไม่สามารถช่วยเหลือเธอ

ได ้เคอรต์ิส จึงเหลือทางเลือกไม่มากนัก ยกเวน้แต่คลาน

ไปตามทางเดินลากสังขารลงจากเครื่องบินดว้ยตนเอง 

ทัง้นี ้เคอรต์ิส ยงัไดโ้พสตเ์ลา่เหตกุารณนี์ล้งบนกลุม่เฟซบุ๊ก 

บอกว่าเธอไม่เคยรูส้ึกต ่าตอ้ยขนาดนีม้าก่อนเลยในชีวิต

ผูโ้ดยสารรายนีเ้ลา่กบัรายการ "ซนัไรส"์ วา่ "ตอนที่เรามาถงึ 

พวกพนักงานขอใหเ้ราจ่ายเงินจริงๆ และฉันไม่เขา้ใจเลย 

ฉันคิดว่า ท าไมฉันตอ้งจ่ายเงินเพ่ือลงจากเครื่องบินล านี ้

พวกเขาทั้งหมดนั่งลอ้มวงสักพัก และฉันเหลือทางเลือก

เพียงแค่ลงไปนั่งกับพืน้แลว้คลานออกมา" เคอรต์ิส แชร์

คลิป วิดี โอของ เหตุการณ์ระหว่าง ให้สัมภาษณ์กับ

สถานีโทรทศัน ์7NEWS แตอ่ีกดา้นหนึ่งเธอเองก็ยอมรบัว่า

เหตกุารณนี์อ้าจเป็นผลจากอปุสรรคทางภาษาระหว่างเธอ

กับพนักงานสายการบิน เจ็ตสตารร์ะบุในถ้อยแถลงใน

เวลาต่อมา ว่าสายการบินขอโทษต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้ 

และชีแ้จงว่าพวกเขาไม่ไดค้ิดค่าใชบ้ริการวีลแชรใ์ดๆ "เรา

มุ่งมั่นมอบประสบการณ์การเดินทางท่ีปลอดภัยและ

สะดวกสบายแก่ลูกคา้ของเราทุกท่าน ในนั้นรวมถึงท่าน

ผูโ้ดยสารที่จ  าเป็นตอ้งไดร้บัความช่วยเหลือเป็นพิเศษ" เรา

เสียใจอย่างสุดซึง้ ท่ีมนัไม่ไดเ้ป็นกรณีเช่นนีก้ับ น ส.เคอร์

ติส จากการสื่อสารท่ีผิดพลาดเป็นผลใหร้ถเข็นมาถึงลา่ชา้

ท่ีประตขูาเขา้ และเราก าลงัตรวจสอบสิ่งท่ีเกิดขึน้ในฐานะ

ประเด็นเร่งด่วน" "ไม่มีช่วงไหนท่ีเราระงับใหบ้ริการรถเข็น 

สืบเน่ืองจากค ารอ้งขอใหจ้่ายเงิน ทีมดแูลลูกคา้ของเราได้

ติดต่อไปยัง  น .ส . เคอร์ติ ส  เ พ่ือท าความเข้าใจกับ

ประสบการณ์ท่ี เธอเผ ชิญ และเสนอคืน เ งินให้เธอ 

เช่นเดียวกบัเงินชดเชยเพ่ิมเติม" นาตาลา เอลฟอรด์ ผูด้แูล

ท่ีเดินทางมาดว้ย เป็นคนบนัทกึภาพตอนท่ี เคอรต์ิส คลาน

ไปตามทางเดิน และบอกว่าเธออยากแบกเพ่ือนคนนีด้ว้ย

ตนเอง แต่ไม่สามารถท าไดเ้พราะมีอาการบาดเจ็บบริเวณ

หวัเข่า "ฉันรูส้กึทุกขใ์จมากแทน นาตาลี ฉันรูส้ึกถึงความ

สิน้หวังอย่างแท้จริง ฉันไม่อยากเช่ือเลยว่าเรื่องแบบนี้

ก าลงัเกิดขึน้จริงๆ" พนักงานสายการบินแจง้กับ เคอรต์ิส 

วา่คงตอ้งรออย่างนอ้ยๆ 40 นาที กว่ารถเข็นจะมาถึง หลงั

เครื่องบินเดินทางถึงกรุงเทพฯ เคอรต์ิส น าวีลแชรส์่วนตวั

มาขึน้เครื่องบินดว้ย แตม่นัใหญ่เกินไปส าหรบัหอ้งโดยสาร 

"พนกังานพยายามเสนอช่วยยกเธอขึน้และแบกเธอ แต่ถา้

พวกเขาท า เคอรต์ิส ตก มันคงจะเลวรา้ยกว่านี ้10 เท่า" 

เอลฟอรด์เลา่(mgronline.com 2 พ.ย.65) 
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กทม. ร่วมหารือแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต
คนพกิาร สร้างกรุงเทพฯ เป็นเมืองส าหรับทุกคน 

 

(1 พ .ย .  65) นายชั ชชาติ  สิ ท ธิพัน ธุ์  ผู ้ ว่ า ร าชกา ร

กรุงเทพมหานคร ประชุมร่วมกับสมาคมชมรมผูป้กครอง

เด็กพิการ และมูลนิธิสถาบนัวิจัยเพ่ือการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตคนพิการประเทศไทย เพ่ือหารือแนวทางการจดับริการ

พัฒนาเด็กพิการ โดยมี นายอดิศักดิ์ รอดสุวรรณ นายก

สมาคมชมรมผู้ปกครองเด็กพิการ พรอ้มคณะกรรมการ

บริหารสมาคมฯ ร่วมประชุม ณ หอ้งสุทัศน ์ศาลาว่าการ

กรุงเทพมหานคร เสาชิงช้า  โดยมีการหารือเก่ียวกับ 

ประเด็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ การจัดตัง้ การ

สนับสนุนงบประมาณ และสถานท่ีเพ่ือด าเนินงาน “ศูนย์

การเรียนรูฟ้ื้นฟูเด็กพิการโดยครอบครวั” ท่ีจัดบริการโดย

คนพิการหรือครอบครวัคนพิการ เพ่ือใหค้นพิการสามารถ

ด ารงชีวิตไดอ้ิสระเต็มศกัยภาพมากท่ีสดุเท่าท่ีคนพิการคน

นัน้สามารถจะท าไดใ้นทุกประเภทความพิการ ครอบคลุม

พื้น ท่ี  50 เ ขต  ในก รุ ง เทพมหานคร  ผู้ว่ า ร าชกา ร

กรุงเทพมหานคร กล่าวว่า ศูนย์ของสมาคมเป็นเหมือน

สถานท่ีท่ีผู ้ปกครองมาดูแลกันเอง ดังนั้น ตอ้งดูก่อนว่า 

กทม. จะช่วยอะไรไดบ้า้ง การจัดตัง้ศูนยต์อ้งเป็น Public 

Space ซึ่งทาง กทม. ไม่ต้องหาบุคลากร เพราะทาง

สมาคมมีบุคลากรอยู่แลว้ เจอหมอไดส้ะดวกขึน้ เริ่มตน้ให้

เป็น Self Help แลว้ก็มาใชห้อ้ง ก็ไม่ตอ้งท าอะไรใหม่ ท า

ให้เป็น Public Space ถ้าหา Consult ก็ดีเพราะอยู่ใกล้

หมอเลย เป็นจุดแข็งท่ีเรามีศูนย์สาธารณสุขอยู่แล้ว 

อาจจะไมไ่ดท้กุท่ี ถา้สรา้งโรงพยาบาลใหม่ก็มีหอ้งนีเ้ตรียม

ไว้เลย หรือศูนย์สาธารณสุขใหม่ก็เตรียมห้องไว้ หรือ

ส านักงานเขตใหม่ก็เตรียมห้องไวใ้หเ้ลย เผ่ือไวเ้ป็นหอ้ง

เปล่า ๆ ไม่มีอัตราต าแหน่ง เริ่มตน้เป็นนโยบายใหจ้ัดตัง้

ศนูย ์ดว้ยการท าศนูยข์องเราเอง 1 หรือ 2 ศนูยเ์ป็นตน้แบบ 

เริ่มตน้จากโรงพยาบาลของเราเอง ใหเ้ครือข่ายพ่อแม่มา

ใช้สถาน ท่ี นี ้ได้  ห รื อจะหา พื้น ท่ี หรื ออาจจะอยู่ ใ น

โรงพยาบาล หรือศูนยส์าธารณสุข แต่หัวใจอยู่ใกลค้วาม

ตอ้งการ คนพิการจะไดเ้ดินทางง่าย คอนเซ็ปแรกคือ 10 

ศนูย ์หาเครือข่ายไปช่วยเหลือ อยู่ใกลส้  านกัพฒันาสงัคมก็

ใหส้  านกัฯ ไปซพัพอรต์ อยู่ใกลโ้รงพยาบาลใหโ้รงพยาบาล

ซพัพอรต์ อยู่ใกลศู้นยส์าธารณสุขก็ใหศู้นยแ์นะน า ถา้มี

เงินซัพพอรต์ของโรงพยาบาลก็ขอใหช้่วยอุปกรณ์ต่าง ๆ 

อย่างไรก็ตามก็ท าใหเ้ต็มท่ี อย่างท่ี 2 พัฒนาศูนยเ์ราเอง

เป็นต้นแบบ และก็จัดหาสถานท่ีท่ีมีอยู่ ถ้าอยู่ใกล้กับ

สถานพยาบาลไดก้็ดี เอาพืน้ท่ีไหนท่ีเหลือ อย่างเช่นสวน

ลุมพินี ยังมีตึกว่าง ๆ อยู่ อยู่ไม่ไกลเข้า -ออกง่าย ถ้ามี

โครงสรา้งพืน้ฐานแบบนี ้ก็ไปใชไ้ดห้รือไม่ อยู่ในสวนเด็ก

เหล่านีจ้ะไดม้าท ากิจกรรม แต่อย่าเพ่ิงของบประมาณใหม่

ในตอนนี ้เอาเท่าท่ีมีก่อน ช่วยดแูลสมาคมฯในฐานะท่ีเป็น

เครือข่าย ถ้ามีเงินรายไดโ้ครงการก็ขอไป อย่างน้อยตัว

หลกัตอ้งเดินได ้การของบประมาณจากภาครฐัไมท่นั ตอ้ง

จดัซือ้จดัจา้งเขียนโครงการของบประมาณไม่ทนักบัความ

ตอ้งการท่ีจะท า ถา้เรามีแบบ Fondue ก็จะมีหน่วยงาน

ตอ้งการช่วยเหลือ เราไม่หวังใหพ้่อแม่ดูแล เป็นเรื่องของ 

Social Contract เป็นเรื่องพันธสัญญาของคนดูแลต้อง

ดูแลคนทุกคนด้วยกัน  ต้อง Utilize พื ้น ท่ี กทม. เรามี

เยอะแยะเลย ท่ีไม่ไดใ้ชง้าน หรือพืน้ท่ีว่างอยู่ อย่างท่ีบอก 

เช่น รพ. สิริธร มีเยอะแยะ ถา้ท าเยอะศูนยไ์ม่ตอ้งมีอะไร
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มากมาย ท าแบบเป็นหอ้ง Container มีแอร ์ตกแตง่ภายใน

มีหอ้งน า้ ก็ท าได ้ไม่ตอ้งท าเป็นตกึมากมายใหญ่โตในช่วง

เริ่มแรก ลองคิดว่านโยบายอยากท าอะไร เพราะเป็นสิ่งท่ีดี 

เป็นเรื่องท่ีเราไม่ต้องจ้างบุคลากรเพ่ิม มีเครือข่ายมา

ช่วยกัน ในส่วนระยะยาวจะต้องมีการท าศูนย์ต่างหาก

ส าหรับเด็กพิการ ท่ีเป็น Reference Center ท่ีมีความ

เช่ียวชาญดา้นนี ้อาจเป็นเครือข่ายในวันใดวันหนึ่งเป็น

แบบวชิรพยาบาลเป็นส่วนหนึ่งของหลกัสตูรการดแูล เป็น

ระยาวเลย ท า 3 สเตป็นี ้ดแูล 10 ศนูยข์องสมาคมฯ ท่ีมีอยู่ 

ดูพืน้ท่ีท่ีมีอยู่ และพัฒนาเพ่ิม คือไม่ไดไ้ปแทนศูนยนี์แ้ต่

เป็นการเสริมศนูย ์เช่นเป็นศนูยส์  าหรบัการพกัผ่อนในสวน 

ศูนยเ์รียนรูน้อกพืน้ท่ีเพ่ือใหเ้ด็กรูส้ึกสบายใจเมื่อมาสวน

ลมุพินี เป็นพืน้ท่ีท่ีเคา้อยู่ได ้ผูว้า่ฯ ไดค้ยุกนัสถานทตูอิตาลี 

ดว้ยการออกแบบใหเ้ด็กพิการมาเล่นได ้ออกแบบพืน้ท่ีให้

ส  าหรบัพวกเขา มาช่วยเสริมท่ีเรามีอยู่ ถา้เราไม่ท า จะมี

ใครท า อย่างสวนลุมพินี มีตึกว่างท าเป็นสถานท่ีให้เด็ก

พิการไดห้รือไม่ มีเครื่องเล่นต่าง ๆ ใหม้าอยู่ตรงนี ้เป็นท่ี

ปลอดภัยส าหรับเขา อย่างประเทศอิสราเอล มีคนพิการ

เ ย อ ะ  เ ข า จ ะ เ ช่ี ย ว ช าญแล ะ เ ส น อ ไ อ เ ดี ย ใ ห้ กั บ

กรุงเทพมหานคร โดยเขาจะเป็นคนออกแบบให ้แตเ่ราตอ้ง

ไปหาสถานท่ีให ้เรามีศนูยท่ี์สวนลมุพินีรองรบัคนไดว้นัละ 

10,000 คน ศนูยต์อ้งไปอยู่ในจุดท่ีทุกคนเป็นส่วนหนึ่งของ

เรา การใชพื้น้ท่ีสาธารณะ โดยใชส้วนสาธารณะท่ีมีพืน้ท่ี

ส  าหรบัคนพิการ จัดท่ีจอดรถ หอ้งน า้ ตอ้งท างานร่วมกัน

อย่างบูรณาการเพ่ิมมิติการเพ่ิมคุณค่าของเมือง ท่ีทุกคน

อยู่รว่มกนัได ้ไมใ่ช่เฉพาะคนปกติเท่านัน้ โดยใหด้วูา่ศนูยฯ์ 

ของสมาคมฯ ท่ีมีอยู่ 10 ศูนย ์อยู่โซนไหน ท่ีโรงพยาบาล

สามารถดูแลช่วยเหลือได ้เช่น การสนับสนุนบุคลากรเขา้

ไปตรวจสุขภาพ ส านักการศึกษาไปดูว่าเด็กคนไหน

สามารถมาเรียนร่วมกับเด็กปกติได ้สนับสนุนหนังสือให้

ผูป้กครอง จัดพืน้ท่ีส  าหรบันอ้ง ๆ คนพิการและครอบครวั

สามารถมาพักผ่อน ในเบือ้งตน้ ใหจ้ัดท าศนูยเ์พ่ือท าเป็น

โมเดลว่าถา้ท าแลว้จะมีปัญหาหรือไม่ และเอามาปรึกษา

กัน ระยะยาวตอ้งหารือกับกับวชิรพยาบาลและนวมินทร์

ว่าดูแลนอ้ง ๆ กลุ่มนีไ้ดอ้ย่างไร โดยมอบใหร้องผูว้่าฯ ศา

นนท์ เป็นผู้รับผิดชอบในการด าเนินการ  ทั้งนี ้ สมาคม

ชมรมผู้ปกครองเด็กพิการ หรือสปพ (Association of 

Parents for Children with Disabilities (Thailand): 

APCD) เป็นการรวมตวัของสมาชิกผูป้กครองท่ีมีลกูพิการ 

รวมกลุ่มกันเพ่ือท ากิจกรรม แลกเปลี่ยนความรู ้ ความ

คิดเห็น และประสบการณ ์เพ่ือเป็นการฟ้ืนฟแูละแกปั้ญหา

ความพิการ โดยสมาชิกจะให้ความช่วยเหลือและ

สนับสนุนซึ่งกันและกัน โดยไดจ้ัดตัง้ศูนยก์ารเรียนรูฟ้ื้นฟู

เด็กพิการโดยครอบครัว จ านวน 10 แห่ง ส  าหรับผู้ร่วม

ประชมุมี นายมณฑียร บุญตนั ประธานมลูนิธิสถาบนัวิจยั

เพ่ือการพัฒนาคุณภาพ ชีวิตคนพิการประเทศไทย นาย

ศานนท ์หวังสรา้งบุญ รองผูว้่าราชการกรุงเทพมหานคร 

น า ย ภิ มุ ข  สิ ม ะ โ ร จ น์  เ ล ข า นุ ก า ร ผู้ ว่ า ร า ช ก า ร

กรุงเทพมหานคร นายธนิต ตันบัวคลี่ รองผูอ้  านวยการ

ส านักพัฒนาสังคม พร้อมด้วยคณะกรรมการบริหาร

สมาคมชมรมผูป้กครองเด็กพิการ ผูบ้ริหารส านักพัฒนา

สงัคม และผูเ้ก่ียวขอ้ง ร่วมประชุม(fm91bkk.com 2 พ.ย.

65) 

 

 

 

 

 



๑๐ 

“คนมีความสขุ” ไม่ใช่คนมีมากท่ีสดุ แต่เป็นคนท่ีตอ้งการนอ้ยท่ีสดุ 

เทศบาลนครตรัง เชิญชวนให้คนพกิารในเขต
เทศบาลนครตรัง ลงทะเบียนขอรับเงินเบีย้ความ

พกิาร ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 

 

ดร.สัญญา ศรีวิเชียร นายกเทศมนตรีนครตรัง เปิดเผย

ว่า เทศบาลนครตรัง ขอประชาสัมพันธ์เชิญชวนให้คน

พิการที่ไดจ้ดทะเบียนเพ่ือขอมีบตัรประจ าตวัคนพิการ หรือ

คนพิการท่ีย้าย ภูมิล  าเนาเขา้มาอยู่ใหม่ในเขตเทศบาล

นครตรัง ท่ีมีความประสงค์ขอรับเงินเบี ้ยความพิการ 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 ใหย่ื้นค าขอลงทะเบียน

รบัเงินเบีย้ความพิการดว้ยตนเอง หรืออาจมอบอ านาจเป็น

ลายลกัษณอ์กัษรใหผู้อ้ื่นเป็นผูย่ื้นค าขอลงทะเบียนรบัเงิน

เบี ้ยความพิการ แทนได้ ทั้งนี ้ สามารถติดต่อย่ืนค าขอ

ล งทะ เ บี ยน รับ เ งิ น เ บี ้ย ความ พิกา ร  ไ ด้ต ลอดทั้ ง

ปีงบประมาณ (ตัง้แต่เดือนตลุาคม 2565 - เดือนกนัยายน 

2566) ระหว่างเวลา 08.30 น. - 16.30 น. (ในวนัและเวลา

ราชการ)ณ อาคารอเนกประสงค์ ชั้น  1 ฝ่ายสังคม

สงเคราะห ์กองสวสัดิการสงัคม เทศบาลนครตรงัสอบถาม

ร า ย ล ะ เ อี ย ด เ พ่ิ ม เ ติ ม  โ ท ร .  075-

211999(thainews.prd.go.th 3 พ.ย.65) 

กลุ่มบีเจซี บิ๊กซี ยกย่องพนักงานพกิารต้นแบบ 
ได้รับรางวัลเชิดชูเกียรตจิากโครงการ "We Can 

Do" 

 

นายอศัวิน  เตชะเจริญวิกุล ประธานเจา้หนา้ท่ีบริหารและ

กรรมการผูจ้ัดการใหญ่ กลุ่มบีเจซี บิ๊กซี พรอ้มดว้ยคณะ

ผูบ้ริหาร รว่มแสดงความยินดี แก่ นายอนภุาพ เชาวนช์าติ 

หัวหนา้แผนก Data Support พนักงาน บิ๊กซี บิ๊กซี สาขา

ดอนจั่น จ.เชียงใหม่ เน่ืองจากได้รับรางวัลคนพิการท่ี

ประสบความส าเรจ็ดา้นการจา้งงานในสถานประกอบการ 

ภายใตโ้ครงการ We Can Do "เรารู ้คุณท าได"้ ประจ าปี 

2565  โดยด า เ นินการคัด เลื อกคนพิการ ท่ีประสบ 

ความส าเร็จจากการกูยื้มเงินเพ่ือประกอบอาชีพ และคน

พิการท่ีท างานใน สถานประกอบการตาม ตามมาตรา 33 

จากทั่วประเทศ เพ่ือส่งเสริม ยกย่อง ใหโ้อกาส ใหเ้กียรติ 

ก าลังใจ และเป็นการประชาสัมพันธ์ให้สังคมทราบถึง 

ความส าเร็จในการประกอบอาชีพของคนพิการ พรอ้มทัง้

ให้เข้าใจศักยภาพ และความสามารถของคนพิการ 

ตลอดจนเปิดโอกาสใหค้นพิการไดเ้ขา้ถึง ตลาดแรงงาน 

เพ่ือสรา้งรายได ้รวมถึงสรา้งความมั่นใจและศักดิ์ศรีของ

ตวั เองและครอบครัวย่ิงขึน้ จากกรมส่งเสริมและพัฒนา

คณุภาพชีวิตคนพิการ นายอศัวิน-นางฐาปณี เตชะเจริญวิ

กุล ประธานเจา้หนา้ท่ีบริหารและกรรมการผูจ้ัดการใหญ่ 



๑๑ 

“คนมีความสขุ” ไม่ใช่คนมีมากท่ีสดุ แต่เป็นคนท่ีตอ้งการนอ้ยท่ีสดุ 

และกรรมการรองผูจ้ัดการใหญ่อาวุโส กลุ่มบีเจซี บิ๊กซี 

กลา่วแสดงความยินดีวา่  "พวกเราชาวบิ๊กซีทุกคนขอแสดง

ความยินดีกบัพนกังานผูท่ี้ไดร้บัรางวลัในครัง้นี ้รูส้กึช่ืนชม

และดีใจ รางวัลนี ้เป็นก าลังใจให้กับผู้พิ การท่ีประสบ

ความส าเร็จในการท างานหวังว่ารางวัลดังกล่าวจะช่วย

ส่งเสริมและเป็นก าลังใจในการท างานของผู้พิการทุก

ท่าน  ทั้งนี ้กลุ่มบีเจซี บิ๊กซี มุ่งส่งเสริมและพัฒนาคนสู่

สงัคม เพราะบุคลากรคือคนส าคญัท่ีช่วยผลกัดนัองคก์รให้

ก้าวไปข้างหน้า"  นางเหมวรรณ พูนผล รองประธาน

เจา้หนา้ท่ี สายงานทรัพยากรมนุษย ์บริษัท บิ๊กซี ซูเปอร์

เซ็นเตอร ์จ ากดั (มหาชน) หา้งคา้ปลีกในกลุ่มบีเจซี กล่าว

เสริมว่า "บิ๊กซี มีนโยบายในการส่งเสริมอาชีพใหแ้ก่คน

พิการไดม้ีงานท าเพ่ือช่วยเหลือตนเองและครอบครวัใหม้ี

คุณภาพชีวิตท่ีดีขึน้ มีความภาคภูมิใจในความสามารถ

ของตนเอง เป็นสมาชิกท่ีมีคุณค่าของชุมชนและส่งเสริม

กิจกรรมคนพิการภายใต้ "พระราชบัญญัติการฟ้ืนฟู

สมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 ปัจจุบันบิ๊กซีมีพนักงาน

คนพิการปฏิบัติงานอยู่ตามสาขาต่างๆ ทั้งในกรุงเทพฯ 

และต่างจังหวัด และมีเป้าหมายท่ีจะรับคนพิการเข้า

ท างานเพ่ิมขึน้ในทุกสาขาทั่วประเทศ" นายอนุภาพ เชาวน์

ชาติ หัวหน้าแผนก Data Support พนักงาน บิ๊กซี สาขา

ดอนจั่น จ.เชียงใหม่ ผูไ้ดร้ับรางวัล กล่าวว่า "ถา้ใครท้อ

หรือไม่มีก าลงัใจ ขอใหด้ผูมเป็นตวัอย่าง ผมเริ่มตน้ท างาน

จากต าแหน่งเล็กๆ ไดเ้งินเดือนนอ้ย แต่ผมก็อดทนตัง้ใจ

ท างาน เพ่ือแสดงใหท้กุคนเห็นวา่เรามีความสามารถและมี

ประสิทธิภาพ จนทุกวนันีผ้มไดเ้ลื่อนขัน้เป็นหัวหนา้แผนก 

มีหนา้ท่ีรบัผิดชอบ จดัซือ้ ตรวจสอบสินคา้ นบัสต๊อกสินคา้

และดูการจัด เรี ยงสินค้า  ผมท างานท่ี บิ๊กซี  มาเ ป็น

ระยะเวลา 13 ปี เพ่ือน ารายไดไ้ปจุนเจือดแูลครอบครวัท า

ใหผ้มรูส้กึภูมิใจมากและจะมุ่งมั่นพฒันาตวัเองใหด้ีย่ิงขึน้ 

ฝากถึงพ่ีนอ้งคนพิการทุกคน ขอใหเ้ราภูมิใจกับตนเอง ไม่

มีอะไรท่ีคนพิการอย่างเราท าไม่ได ้ขอแค่ใจเราสูเ้ป็นพอ 

และขอขอบคณุบิ๊กซี ท่ีสนบัสนุนและใหโ้อกาสคนพิการได้

แสดงศกัยภาพในการท างาน" รางวลัดงักล่าวด าเนินการ

คดัเลือกคนพิการท่ีประสบความส าเร็จจากการกูยื้มเงิน

เพ่ือประกอบอาชีพ และคนพิการท่ีท างานในสถาน

ประกอบการ ตามมาตรา 33 จากทั่วประเทศ เพ่ือส่งเสริม 

ยกย่อง ให้โอกาส ให้เ กียรติ  ก าลังใจ และเป็นการ

ประชาสัมพันธ์ให้สังคมทราบถึง ความส าเร็จในการ

ประกอบอาชีพของคนพิการ พรอ้มทั้งใหเ้ขา้ใจศกัยภาพ 

และความสามารถของคนพิการ ตลอดจนเปิดโอกาสใหค้น

พิการไดเ้ขา้ถึง ตลาดแรงงาน เพ่ือสรา้งรายได ้รวมถึงสรา้ง

ความมั่ น ใจและศัก ดิ์ศ รี ของตัว เองและครอบครัว

(ryt9.com 3 พ.ย.65) 
 

เปิดใจพ่อ ขาพกิาร ถูกครูขโมยเลขบัตร
ประชาชน ลูกตระเวนร้องเรียน ขอสิทธิคืน 

 

เ ปิดใจพ่อ  วัย  63 ปี  ขาพิการ  ถูกค รู ขโมยเลขบัตร

ประชาชน เอาไปสวมสิทธิ จนพลาดสวสัดิการรฐัต่างๆ ท่ี

ควรจะไดร้บั ดา้นลูกตระเวนรอ้ง ขอสิทธิคืน ยงัไม่มีความ

คืบหนา้ ถามหรือตอ้งรอใหพ้่อตายอีกคน จากกรณีท่ีผูใ้ช้

เฟซบุ๊กช่ือ Paek Pim ไดโ้พสตข์อ้ความว่า "ขอบคณุทกุคน

ทุกหน่วยงานท่ีย่ืนมือเขา้มาช่วยเหลือ #เรื่องพอถูกสวม

https://www.thairath.co.th/tags/%E0%B8%82%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%82%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%99
https://www.thairath.co.th/tags/%E0%B8%82%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%82%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%99
https://www.thairath.co.th/news/society/2544921


๑๒ 

“คนมีความสขุ” ไม่ใช่คนมีมากท่ีสดุ แต่เป็นคนท่ีตอ้งการนอ้ยท่ีสดุ 

สิทธ์ิ ทางครอบครวัของเราไม่ไดต้อ้งการฟ้องรอ้งหรือเอา

ผิดกบัใครแคอ่ยากไดส้ิทธ์ิของพ่อคืนสิทธ์ิ ท่ีเขาควรจะได ้2 

ปีกับการรอไม่รูว้่าจะไดม้ัย้? ไม่รูว้่าจะไดเ้มื่อไหร่? ไม่รูว้่า

จะต้องรอไปอีกนานแค่ไหน???? หรือต้องรอจนพ่อหนู

สิน้ลมหายใจ" ซึ่งก่อนหนา้นี ้เธอไดโ้พสตเ์ฟซบุ๊ก อธิบาย

ว่า พ่อถูกครูท่านหนึ่งน าเลขบัตรประชาชน 13 หลัก ไป

สวมสิทธิ เพ่ือศกึษาเล่าเรียน โดยใชช่ื้อว่า ครูปรีชา โดยท่ี

พ่อไม่รูต้วั กระทั่งอายุ 60 ปี จะไดร้ับเบีย้ผูสู้งอายุ แต่ได้

เบีย้ประมาณ 4-5 เดือนก็ถูก "เรียกคืน" เน่ืองจากเลขบตัร

ประชาชนของพ่อ ดันขึน้ว่าตนเองเป็นข้าราชการ ไม่

สามารถรบัเบีย้ผูสู้งอายุได ้แต่ความเป็นจริงแลว้พ่อไม่ได้

รบัราชการแต่อย่างใด นอกจากนี ้ยังมีจดหมายเรียกเก็บ

ภาษีมาท่ีบา้น จึงไดเ้ขา้แจง้ความ และรอ้งไปยงัศนูยด์  ารง

ธรรม และมีส  านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา มาขอถอ้ยค า 

และตรวจสอบครูท่านนัน้ พบวา่ครูท่านนัน้สวมสิทธิพ่อจริง 

เลยโดนโทษกระท าความผิดวินัยอย่างรา้ยแรง ซึ่งตวัเอง

ติดตามเรื่องนีม้าประมาณ 2 ปี แลว้ ไดแ้ต่ให้รอ จนครู

ปรีชา เสียชีวิต ส่วนพ่อ ก็ยังไม่ไดร้ับสิทธิของตัวเองคืน 

สิทธิท่ีควรจะได ้ความคืบหนา้ล่าสดุ ผูส้ื่อข่าวไดพู้ดคยุกบั 

น.ส.รุง่ฤดี มหาวงศ ์หรือ พิม อายุ 34 ปี ชาว จ.กาญจนบรุี 

และนายปรีชา มหาวงศ ์อายุ 63 ปี คุณพ่อ ซึ่งขาพิการ 

และถูกสวมสิทธิ ซึ่งน าหลกัฐานบัตรประจ าตวัประชาชน 

บัตรคนพิการและบัตรใบขับข่ี ส  าเนาเอกสาร ทั้งใบแจ้ง

ความ เอกสารบันทึกค าให้การเมื่อครั้งมีหน่วยงาน

การศึกษาเขา้มาสอบ เอกสารทวงหนี ้เอกสารแจง้ระงับ

การจ่ายเบีย้ยงัชีพคนชรา มาใหด้ ูโดย น.ส.รุง่ฤดี เปิดใจทัง้

น า้ตา ตอนนัน้พาพ่อไปท าขาเทียม แลว้ทาง รพ.เช็กสิทธิ

ให ้แจง้ว่าพ่อใชส้ิทธิเบิกตรงไม่ได ้พ่อตอ้งใชส้ิทธิบตัรทอง 

ซึ่งเราไม่มี เคยย่ืนแต่บตัรประชาชน เขาก็ถามว่า พ่อเป็น

ข้าร าชการหรื อ ไม่  เ ร าก็บอกว่า ไม่ ได้เ ป็นทั้ งบ้าน 

โรงพยาบาลจึงแนะน าให้ไปท าบัตรทองใหม่ ก็ ไม่ รู ้

เหมือนกนัวา่จะไดห้รือไม ่เพราะสิทธิทบัซอ้นอยู่ ตอ่มาทาง

เทศบาลบอกว่า เหมือนถูกสวมสิทธิ เขาก็เอาประวตัิคน

นัน้มาให ้และด าเนินการไป แต่ก็ไม่คืบหนา้อะไร น.ส.รุ่ง

ฤดี กล่าวอีกว่า รอ้งเรียนไปแลว้ แต่ก็ไม่มีอะไรคืบหน้า 

ไม่ไดส้ิทธิสวสัดิการท่ีควรจะไดร้บัทัง้บตัรสวสัดิการแห่งรฐั 

โครงการคนละครึง่ ฯลฯ แถมยงัโดนใหจ้่ายภาษีเงินกู ้ท่ีพ่อ

ไม่เคยกูเ้งินเลย มีคณะครูมาสอบปากค า ใหพ้่อใหถ้อ้ยค า

ไปก็เงียบ ตอนนีอ้ยากไดส้ิทธิพ่อคืน พ่อขาขาด พิการแถม

เป็นอัมพฤกษ์อีก อยากให้หน่วยงานออกมาช่วยเหลือ 

เ น่ื อ งจากทางบ้านคง ไม่มี เ งิ น ไปสู้คดี  ด้าน  นาย

ปรีชา เปิดเผยวา่ ตอนนีร้กัษาไม่ฟรีแลว้ เพราะไมม่ีสิทธิ ก็

รูว้่าถูกสวมสิทธิ แต่ก็ไม่รูว้่าใคร ขอสิทธิผมคืนมา ถา้เป็น

อะไรไปผมแย่คนเดียว ถา้เขาตายผมก็ตายดว้ยไง ตอนนี้

ไม่ไดร้ับสิทธิอะไรเลย เหลือแค่สิทธิคนพิการอย่างเดียว

(ไทยรฐัออนไลน ์7 พ.ย.65) 
 

‘ผู้พกิารทางสายตา’ กับ ‘โอกาสใหม่’  
ในกีฬาวิ่งทางไกล 

 

นกักีฬาท่ีบกพร่องทางสายตาทัง้ท่ีเห็นภาพเพียงบางส่วน 

รวมไปถึงผูพิ้การทางสายตาจ านวนไม่นอ้ย เพ่ิงมีโอกาสท่ี

จะเข้าร่วมการแข่งขันว่ิงระยะไกลได้ ด้วยด้วยความ

ช่วยเหลือเพียงเล็กน้อยจากบุคคลรอบข้าง  และนักว่ิง

https://www.thairath.co.th/news/society/2544921
https://www.thairath.co.th/tags/%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B9
https://www.thairath.co.th/news/society/2544921
https://www.thairath.co.th/tags/%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3


๑๓ 

“คนมีความสขุ” ไม่ใช่คนมีมากท่ีสดุ แต่เป็นคนท่ีตอ้งการนอ้ยท่ีสดุ 

เหล่านีส้ามารถท าฝันของตนใหเ้ป็นจริงได ้เพราะองคก์ร 

United in Stride ท่ีก่อตัง้โดย ริชารด์ ฮนัเตอร ์นกักีฬาจาก

เมืองซาคราเมนโต รัฐแคลิฟอร์เนีย  ฮันเตอร์กล่าวว่า 

“ในช่วงเริ่มตน้ ไม่รูจ้ักใครเลย จึงตดัสินใจกา้วขึน้มาเป็น

ผูน้  าในจุดนี ้เพราะตอ้งการช่วยคนอื่น และท าใหค้นท่ีเจอ

ปัญหาเดียวกัน ไม่ต้องเสียเวลาเยอะเพ่ือท่ีจะเรี ยนรู ้” 

ในขณะท่ีฮันเตอร์ อายุ 22 ปี และก าลังรับใช้ในหน่วย

นาวิกโยธินสหรัฐฯ เขาถูกวินิจฉัยว่า เป็นโรคจอประสาท

ตา เสื่ อมซึ่ ง ถ่ ายทอดมาทางพัน ธุ ก ร รม  ( Retinitis 

Pigmentosa หรือ RP) ท่ีเกิดจากความเสื่อมสภาพของ

เซลลร์บัแสงของจอประสาทตา โดยการคน้พบอาการป่วย

นี ้เกิดขึน้ในช่วงท่ีฮันเตอรก์ าลังสนใจในกีฬาท่ีใช้ความ

ทนทานของร่างกาย ซึ่งรวมถึงการว่ิง ดว้ย  เขากล่าวว่า 

“การหันมาสนใจการว่ิงเป็นวิธีการท่ีเขาใชเ้พ่ือรับมือกับ

ภาวะสญูเสียการมองเห็น และเพ่ือตัง้เป้าหมายใหก้บัชีวิต 

ท าใหส้ขุภาพ สขุภาพจิตดีขึน้ และร่างกายโดยรวมแข็งแรง

ขึน้ดว้ย” ในปี 2007 ฮันเตอรป์ระสบความส าเร็จในการ

ประสานงานกบัผูจ้ดัการแข่งขนัการว่ิงมาราธอนประจ าปี 

California International Marathon ใหเ้พ่ิมกลุ่มนักว่ิงท่ีมี

ความบกพร่องทางสายตาเขา้ร่วมแข่งดว้ย และในปี 2015 

ฮันเตอรไ์ดร้่วมมือกับ สมาคมผูพิ้การทางสายตาแห่งรัฐ

แมสซาชูเซตส์ ก่อตั้งองค์กร United in Stride เพ่ือช่วย

จบัคูน่กัว่ิงท่ีบกพรอ่งทางสายตา รวมถงึผูพิ้การทางสายตา

กับนักว่ิงผู้ช่วยน าทาง โดยความช่วยเหลือในรูปแบบ

ดงักลา่วไดก้ระจายไปทั่วทวีปอเมริกาเหนือแลว้ ฮนัเตอร ์ผู้

ก่อตัง้องคก์ร United in Stride อธิบายว่า “ในความเป็น

จริง เป้าหมายของคนท่ีมีความบกพร่องทางสายตาไม่ต่าง

จากคนอื่น ๆ ท่ีสนใจกีฬาดา้นความอดทน แต่อุปสรรคท่ี

ใหญ่ท่ีสุด คือจะมีคนมาอยู่เคียงขา้งไหม เพราะพวกเขา

ตอ้งการคนมาช่วย เพ่ือท่ีจะท าใหส้ามารถออกไปว่ิงขา้ง

นอกได”้ อย่างไรก็ดี ฮันเตอรก์ล่าวว่า นักกีฬาท่ีตาบอด

หรือมองเห็นได้เพียงบางส่วน มักจะรู ้สึกไม่สบายใจท่ี

จะต้องจับคู่กับนัก ว่ิงผู้ช่วยน าทางเพราะพวกเขาไม่

ตอ้งการเป็นภาระ ซึ่งสอดคลอ้งกบัความรูส้กึของ เพจ ไม

เยอรพี์เตอร ์ผูท่ี้สูญเสียการมองเห็นไปเมื่อ 16 ปีท่ีแลว้ ไม

เยอรพี์เตอร ์เผยว่า “ตอนท่ีฉันสูญเสียการมองเห็น ไม่

แน่ใจว่าจะสามารถเล่นกีฬาต่อไปไดห้รือไม่ และรูส้ึกว่า 

อาจจะต้อ ง ทิ ้ง กีฬ าทุ กอย่ า ง  ร วมถึ งก า ร เ ป็ นคน

กระฉับกระเฉง ในแบบท่ีเคยเป็น” เจนนี อิสคานเดอร์ 

อาสามัครท่ีท าหน้าท่ีเป็นนักว่ิงผู้ช่วยน าทางขององคก์ร 

United in Stride กล่าวว่า เธอไม่ไดรู้ส้ึกว่า นักว่ิงท่ีพิการ

ทางสายตาหรือมีความบกพร่องในการมองเห็นเป็นภาระ

แม้แต่น้อยอิสคานเดอร์ กล่าวว่า ตัวเธอ “ได้เรียนรู ้

มากมายจากนักว่ิงท่ีมีปัญหาดา้นสายตา พวกเขามีแรง

ขับเคลื่อน มีแนวทางท่ีตอ้งการมุ่งไปและมีเป้าหมายใน

ชีวิตท่ีชดัเจน แมค้นเหล่านีอ้าจมีขอ้จ ากดัดา้นสายตา แต่

ไม่อยากท่ีจะนั่งอยู่บา้นเฉย ๆ ไปทัง้วนั”  แมจ้ะการว่ิงน า

ทางร่วมไปกับผู้ท่ีมีความบกพร่องทางสายตา อาจจะดู

เหมือนเป็นเรื่องเล็กนอ้ย แต่ในความรูส้ึกของนกัว่ิงท่ีมอง

ไมเ่ห็นเสน้ทาง กลบัเป็นสิ่งท่ีย่ิงใหญ่มากกวา่นัน้ ไมเยอรพี์

เตอร ์เลา่วา่ “ครัง้แรกที่ว่ิงฮาลฟ์มาราธอนเสรจ็ดว้ยสายตา

ท่ีเลือนลาง แต่ความรูส้ึกในใจคือ นับจากนี ้ทุกอย่างใน

ชีวิตลว้นเป็นไปไดท้ัง้นัน้” จ านวนนักว่ิงท่ีมีความบกพร่อง

ทางสายตาไปจนถึงความพิการทางสายตานั้นเพ่ิมขึน้

อย่างต่อเน่ือง ในการว่ิงมาราธอนของรฐัแคลิฟอรเ์นีย ท่ี

เริ่มตน้จากเพียงไม่ก่ีคนในปี 2007 มาเป็น 50 คน ในปี 

2021 เช่นเดียวกบัการเติบโตของสมาชิกในองคก์ร United 

in Stride ท่ีมีนกัว่ิงและผูช้่วยนกัว่ิงจ านวนมากกว่า 5,000 

คนแลว้(voathai.com 7 พ.ย.65) 



๑๔ 

“คนมีความสขุ” ไม่ใช่คนมีมากท่ีสดุ แต่เป็นคนท่ีตอ้งการนอ้ยท่ีสดุ 

อยากให้ลูกเห็นโลกกว้าง! พ่อพาลูกชายพกิาร
แข่งวิ่งมาราธอน 53 รายการ 

 

เรื่องราวของหลวั ชูเจียน ยอดคณุพ่อผูพ้าเสี่ยวไป๋ ลกูชาย

วัย 12 ปี ซึ่งมีภาวะสมองพิการนั่ งรถเข็นท่ีได้รับการ

ออกแบบพิเศษลงแข่งว่ิงมาราธอน 53 รายการทั่วประเทศ

ตลอด 7 ปีท่ีผ่านมา เพราะอยากใหลู้กเห็นโลกกวา้ง โดย

คุณพ่อหลัว ซึ่งมีอาชีพเป็นพนักงานส่งของท่ีบริษัทแห่ง

หนึ่งในจินหวั มณฑลเจอ้เจียง เผยสาเหตท่ีุท าใหเ้สี่ยวไป๋มี

ภาวะสมองพิการ ว่า เกิดจากสมองขาดออกซิเจนเป็น

เวลานานกว่า 15 นาทีในขณะคลอด และแมจ้ะไดร้บัการ

รกัษาและฟ้ืนฟูมาตลอดหลายปีแต่อาการก็ยงัไม่ดีขึน้ ท า

ใหเ้สี่ยวไป๋ไม่สามารถพูด หรือเดินไดด้ว้ยตวัเอง อย่างไรก็

ตาม ในปี 2015 คุณพ่อหลวัไดพ้าเสี่ยวไป๋ไปลงแข่งขันว่ิง

มาราธอนและไตรกีฬาเป็นครัง้แรก หลงัจากท่ีเขาไดอ้่าน

เรื่องราวของ ดิค ฮอยต ์(Dick Hoyt)ยอดคณุพ่อนกัว่ิงชาว

อเมริกัน ผู้สานฝันให้ลูกชายผู้พิการท่ีอยากแข่งว่ิงเพ่ือ

แสดงใหเ้ห็นว่าทุกอย่างเป็นไปได ้แมจ้ะเป็นคนพิการแต่ก็

สามารถใช้ชีวิตต่อไป เพราะการขาดออกซิเจนไปเลีย้ง

สมองตัง้แต่ก าเนิด ท าใหล้กูชายของคณุพ่อดิคไม่สามารถ

ใชง้านอวยัวะท่ีอยู่ต  ่ากว่าคอลงไปได ้คุณพ่อดิคจึงแข่งว่ิง

พรอ้มกบัการเข็นรถเข็นท่ีมีลูกชายนั่งอยู่ ร่วมว่ิงมาราธอน

กวา่ 1,000 รายการ จนกลายเป็นต านานพ่อลกูนกัว่ิงท่ีเป็น

ก าลังใจและสรา้งแรงบันดาลใจใหใ้ครหลายคน รวมทั้ง

คณุพ่อหลวั “ผมรูส้กึประหลาดใจและประทบัใจกบัสิ่งท่ีดิค 

และลูกชายของเขาท า ผมตัดสินใจเดินตามรอยเทา้ของ

พวกเขา” คุณพ่อหลวักล่าว คุณพ่อหลวัไดส้ั่งท ารถเข็นท่ี

ออกแบบเป็นพิเศษเพ่ือให้เสี่ยวไป๋นั่ งในขณะท่ีเขาว่ิง 

นอกจากนี้  คุณพ่อยัง ฟิตร่ างกายอย่ างหนัก  เ พ่ื อ

เตรียมพรอ้มส าหรับการว่ิงและการเข็นรถเข็นไปพรอ้มๆ 

กัน  “พูดตามตรง...ความทา้ทายอยู่ท่ีผมตอ้งเข็นรถเข็น

ของลูกชาย ซึ่งหมายความว่าผมจะตอ้งเหน่ือยมากกว่า

คนอื่น” คณุพ่อหลวักล่าว พรอ้มเสริมว่า แตพ่อเห็นลกูชาย

ท่ีมักจะยิม้ หัวเราะและปรบมืออย่างมีความสุขในทุกๆ 

ครัง้ท่ีไดเ้ห็นคนอื่นว่ิง ก็กลายเป็นแรงผลกัดนัใหเ้ขาอดทน

และมุง่มั่นตอ่ไป "ผมตอ้งการใหล้กูเห็นโลกภายนอกท่ีแสน

มหัศจรรย"์ "ผมจะพยายามอย่างเต็มท่ีเพ่ือพาเขาไปใน

ทกุๆ เมือง ชมทิวทศันต์า่งๆ...และผมจะเป็นก าลงัใจใหเ้ขา

เสมอ” คุณพ่อหลวักล่าว ทั้งนี ้คุณพ่อหลวัตัง้เป้าท่ีจะพา

เสี่ยวไป๋ไปลงแข่งขนัว่ิงท่ีงาน ‘บอสตนั มาราธอน’ (Boston 

Marathon) ในรฐัแมสซาชูเซตสข์องสหรฐัอเมริกา ซึ่งเป็น

งานแข่งว่ิงมาราธอนท่ีเก่าแก่ท่ีสุดในโลก ทัง้ยงัเป็นงานท่ี

เป็นจุดเริ่มตน้ของคุณพ่อดิค กับลกูชาย(mgronline.com 

7 พ.ย.65) 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕ 

“คนมีความสขุ” ไม่ใช่คนมีมากท่ีสดุ แต่เป็นคนท่ีตอ้งการนอ้ยท่ีสดุ 

เดก็ 18 เยอรมันท ากล้องห้อยคอพลัง AI ช่วย
บอกทางให้ผู้พกิารทางสายตา 

 

Tamás Nemes เป็นเด็กหนุ่มชาวเยอรมันวัยเพียง 18 ปี 

สิ่งท่ีท าให้เขาเป็นท่ีรูจ้ักในระดับประเทศคือผลงานการ

ประดิษฐ์กลอ้งหอ้ยคอท่ีมาพรอ้มระบบ computer vision 

ท่ีใชปั้ญญาประดิษฐ์ช่วยจ าแนกสิ่งท่ีกลอ้งมองเห็นและ

จ าแนกวตัถุในภาพเหล่านัน้ การจ าแนกวตัถุจากภาพของ

กลอ้งนัน้ท าไปเพ่ือบอกเสียงแจง้เตือนแก่ผูใ้ชซ้ึ่งมีปัญหา

ดา้นการมองเห็นใหไ้ดร้บัรูว้่ามีกีดขวางอะไรอยู่รอบตวัผูใ้ช้

บ้าง และช่วยให้เข้าใจสภาพแวดล้อมโดยรอบได้ดีขึน้ 

Nemes ตัง้ช่ือสิ่งประดิษฐ์ของเขาวา่ GUIDE-Walk โดยใน

ปัจจุบนัเขาไดพ้ฒันามนัมาเป็นรุ่น 2.0 แลว้ ตวัอปุกรณใ์ช้

ปัญญาประดิษฐ์ ท่ี ช่ื อ  Gabrielle ช่ วยในการจ าแนก

แยกแยะวตัถุท่ีกลอ้งจบัภาพได ้เพ่ือน ามาบอกแก่ผูใ้ชด้ว้ย

เสียงพูดสังเคราะหผ์่านหูฟังแบบอาศัยการสั่นสะเทือน

ผ่านกระดูก ตัวอุปกรณ์หลักส่วนท่ีเป็นกล่องหอ้ยคอผูใ้ช้

นัน้ภายในมีกลอ้งบนัทกึภาพท่ีมีเซน็เซอรร์บัภาพของกลอ้ง

สามารถจับภาพขนาด 1280*720 พิกเซล บันทึกภาพได ้

30 เฟรมต่อวินาที ภาพท่ีถูกกลอ้งถ่ายไวไ้ด้จะถูกส่งให้

ปัญญาประดิษฐ์ท าการจ าแนกวตัถุในภาพแบบเรียลไทม์ 

ภายในกล่องอุปกรณ์หลักของ GUIDE-Walk ซึ่งเป็นท่ี

ติดตั้งกล้องยังมี เซ็นเซอร์ LIDAR ช่วยตรวจจับวัตถุ

โดยรอบผูใ้ช ้หากผูใ้ชเ้ดินเขา้ใกลส้ิ่งกีดขวางท่ีอยู่ตรงหนา้

ซึ่ง LIDAR ตรวจจับได ้มันจะส่งเสียงรอ้งเตือนผู้ใช้เพ่ือ

บอกให้ระวังสิ่ ง กีดขวางตรงหน้า นอกจากนี้ยังมีชุด

เซ็นเซอร์ตรวจจับการเคลื่ อนไหวท่ีประกอบไปด้วย

เซ็น เซอร์วัดอัตราเ ร่ ง , ไจโรส โคป , เซ็น เซอร์วัดค่ า

สนามแม่เหล็ก, เซ็นเซอรว์ัดอุณหภูมิ รวมทั้งเซ็นเซอรว์ัด

แรงดันอากาศในตัว ซึ่งจะช่วยรวบรวมข้อมูลในสภาพ

พืน้ท่ีการใชง้านรวมทัง้การเคลื่อนต าแหน่งของผูใ้ชน้  าเอา

ไป วิ เ ค ร าะห์ข้อมู ล เ พ่ื อป รับป รุ งกา รท า ง านขอ ง

ปัญญาประดิษฐ์ดว้ย ชุดอุปกรณท์ัง้หมดท างานโดยใชไ้ฟ

จากแบตเตอรี่ ขนาด 8300 mAh ตัวแบตเตอรี่นั้นถูก

ออกแบบใหม้ีกล่องห่อหุม้เช่ือมต่อกบัอปุกรณด์ว้ยสายไฟ 

ท าให้ในระหว่างการใช้งานผู้ใช้สามารถแยกเอาส่วน

แบตเตอรี่มาคลอ้งกับเข็มขัดหรือใส่ในกระเป๋าเสือ้หรือ

กระเป๋ากางเกงได ้ช่วยลดน า้หนักใหเ้หลือเพียงอุปกรณ์

หลักจริงๆ เท่านั้นท่ีจะตอ้งห้อยคอ ตัวปัญญาประดิษฐ์ 

Gabrielle ซึ่ง เป็นหัวใจหลักในระบบการท างานของ 

GUIDE-Walk นัน้สามารถจ าแนกวตัถุตา่งๆ ในภาพได ้10 

ประเภท คือ คนเดินถนน, รถยนต,์ จกัรยาน, จกัรยานยนต์

, รถบสั, เกา้อี,้ มา้นั่ง, ถงัขยะ รวมถึงไฟจราจรทัง้ไฟเขียว

และไฟแดง อุปกรณ์ GUIDE-Walk นีย้ังคงอยู่ในขั้นการ

พฒันาชิน้งานตน้แบบ ในการทดสอบใชง้านผูร้ว่มทดสอบ

เห็นว่าระบบยังท างานช้าอยู่บ้าง เช่นบางครั้งเขาไดยิ้น

เสียงเครื่องยนตข์องรถยนตแ์ล่นผ่านมาก่อนจะไดยิ้นเสียง

แจง้เตือนจาก GUIDE-Walk แต่ก็คิดว่ามนัมีประโยชนใ์น

ฐานะเป็นอุปกรณเ์สริมเพ่ือใชง้านในขณะออกเดินไปไหน

มาไหน เน่ืองดว้ยรูปแบบการสื่อสารโดยเนน้การใชเ้สียง

แจง้เตือน ทั้งนี ้Nemes ตัง้เป้าจะปรบัปรุง GUIDE-Walk 

ใหม้ีขนาดเล็กลงและไอเดียในขณะนีค้ือการปรบัเปลี่ยน

อุปกรณ์ให้อยู่ในรูปแบบของแว่นตาท่ีมีแผงวงจรในการ

ประมวลภาพ(blognone.com 8 พ.ย.65) 

https://www.blognone.com/node/131378
https://www.blognone.com/node/131378
https://guide-walk.netlify.app/en.html
https://guide-walk.netlify.app/ai-network-en.html
https://guide-walk.netlify.app/ai-network-en.html


๑๖ 

“คนมีความสขุ” ไม่ใช่คนมีมากท่ีสดุ แต่เป็นคนท่ีตอ้งการนอ้ยท่ีสดุ 

ฮอืฮา!แข้งพกิารโชวส์กิลยิงลูกจักรยานอากาศ 

 

มารซ์ิน โอเลค็ซี่ เรียกเสียงฮือฮาใหห้ลายคนดว้ยการยิงลกู

จกัรยานอากาศไดแ้มว้่าจะพิการขาขา้งหนึ่ง โดยแฟนบอล

บางคนมองว่าลูกยิงลูกนี ้ควรได้เข้าชิงรางวัล ปุสกัส 

อวอร์ด ด้วย มาร์ซิน โอเล็คซี่  นักฟุตบอลของ วาร์ต้า 

พอซนัน ทีมฟุตบอลคนพิการในประเทศโปแลนด ์โชวก์าร

ยิงลกูจกัรยานอากาศแบบสดุสวย จงัหวะดงักลา่ว พอซนนั 

คอ่ยๆ ต่อบอลกนัขึน้มา ก่อนท่ีนกัเตะคนหนึ่งของพวกเขา

จะเปิดบอลตั้งแต่จังหวะแรกทันที ซึ่งตอนแรกมันดู

เหมือนกับว่าบอลจะสูงเกินกว่าท่ี โอเล็คซี่ จะท าอะไรได้ 

อย่างไรก็ตาม โอเล็คซี่  ก็โชว์ความเหนือชั้นด้วยการ

กระโดดยิงท่าจกัรยานอากาศดว้ยขาขวาของเขา ซึ่งมนัก็

ท าใหบ้รรดาเพ่ือนร่วมทีมมาฉลองกับเขาแบบสะใจสุดๆ 

ขณะท่ีแฟนบอลหลายคนในโลกออนไลนก์็ช่ืนชมลกูยิงของ

เขา อย่างเช่นข้อความท่ีบอกว่า "น่ีเป็นหนึ่งในประตูท่ีดี

ท่ีสุดเท่าท่ีฉันเคยเห็นมาตลอดชีวิตนี ้เลย" และ "เราจะ

เสนอให้ประตูนีเ้ข้าชิงรางวัล ปุสกัส  (รางวัลประตูยอด

เย่ียมของ ฟีฟ่า) ไดด้ว้ยวิธีไหนน่ะ ?" ส  าหรบั โอเล็คซี่ นัน้ 

มีดีกรีไม่ธรรมดา เพราะเขาเป็นหนึ่งในนักเตะทีมชาติ

โปแลนด์ชุดลงเล่นศึกฟุตบอลโลกส าหรับคนพิการ

ประจ าปี 2022 ดว้ย แตที่มของเขาก็ตกรอบ 16 ทีมสดุทา้ย

จากการแพ ้บราซิล 1-2(siamsport.co.th 8 พ.ย.65) 

 

เครือข่ายคนพกิารจิตสังคมค้าน 'ร่างกฎ ก.พ.ว่า
ด้วยโรค' ชีเ้ลือกปฏิบัตติ่อผู้มีปัญหาสุขภาพจิต 

 

กมธ.กิจการเดก็ฯ สผ.รบัหนงัสือจากเครือข่ายคนพิการจิต

สงัคม ขอคดัคา้น 'รา่ง กฎ ก.พ.วา่ดว้ยโรค พ.ศ. ....' ชีเ้ป็น

กฎท่ีเลือกปฏิบตัิตอ่ผูม้ีปัญหาสขุภาพจิต ส่งผลกระทบต่อ

ชีวิตประชาชนและสงัคม เว็บไซตส์ถานีวิทยุกระจายเสียง

และวิทยโุทรทศันร์ฐัสภา รายงานเม่ือวนัท่ี 4 พ.ย. 2565 วา่ 

นางมุกดา พงษ์สมบัติ ประธานคณะกรรมาธิการ (กมธ.) 

กิจการเด็ก เยาวชน สตรี ผูสู้งอายุ ผูพิ้การ กลุ่มชาติพันธุ ์

และผูม้ีความหลากหลายทางเพศ สภาผูแ้ทนราษฎร รับ

หนงัสือจาก นางสาวเครือวลัย ์เท่ียงธรรม ตวัแทนเครือข่าย

คนพิการจิตสงัคม เพ่ือขอคดัคา้นร่างกฎ ก.พ ว่าดว้ยโรค 

พ.ศ. .... ตามท่ีคณะรฐัมนตรี ไดม้ีมติเห็นชอบกบัขอ้เสนอ

ของส านักงานคณะกรรมการขา้ราชการพลเรือน (ก.พ.) 

เม่ือวนัท่ี 20 ก.ย. 2565 โดยเพ่ิมโรคตอ้งหา้มในการเขา้รบั

ราชการไวโ้ดยเฉพาะในขอ้ 4.2 ว่า "โรคจิต (Psychosis) 

หรือโรคอารมณ์ผิดปกติ (Mood Disorders) ท่ีปรากฏ

อาการเด่นชัดรุนแรงหรือเรือ้รังและเป็นอุปสรรคต่อการ

ปฏิบตัิงานในหนา้ท่ี" เน่ืองจากเห็นว่า เป็นการเลือกปฏิบตัิ 

มีการเจาะจงท่ีโรคทางจิตสองกลุม่นี ้ท าใหเ้กิดการเพ่งเล็ง

ในทางลบ การประเมินความรุนแรงเรือ้รงัว่าเป็นอุปสรรค

ต่อการปฏิบัติงานหรือไม่มีการวัดทางชีวภาพ แต่ขึน้กับ

https://www.tpchannel.org/news/638
https://www.tpchannel.org/news/638


๑๗ 

“คนมีความสขุ” ไม่ใช่คนมีมากท่ีสดุ แต่เป็นคนท่ีตอ้งการนอ้ยท่ีสดุ 

ดุลยพินิจของผู้ประเมิน อีกทั้งกฎข้อนี ้ยังส่งผลร้ายใน

ทางออ้ม คือมีการเหมารวมและการตีตรา เป็นอปุสรรค ท า

ใหผู้ป่้วยไม่เขา้รบัการรกัษา เพราะไม่ตอ้งการมีประวตัิ ซึ่ง

ท าใหอ้าการป่วยรุนแรงขึน้ จนอาจท ารา้ยตนเองหรือผูอ้ื่น

ได ้ตลอดจนการท าประชาพิจารณ ์ร่างกฎดงักลา่วก็เป็นท่ี

ทราบในขอบเขตจ ากัด แมจ้ะมีเปอรเ์ซ็นตก์ารเห็นดว้ยสูง 

แต่ไม่เท่ียงตรง เน่ืองจากกลุม่ตวัอย่างไม่ไดม้ีส่วนร่วมของ

ผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียท่ีครอบคลมุเพียงพอ ทัง้นี ้ทางเครือข่าย 

มีความประสงคเ์ช่นเดียวกับ กพ. ท่ีจะใหป้ระเทศชาติได้

ข้าราชการ ท่ีมีความสามารถ เ ป็นคนดี  และสร้าง

คุณประโยชน์ได้อย่างเต็มท่ี คนพิการทางจิตสังคมท่ี

เอาชนะอุปสรรคนานัปการจนเรียนส าเร็จ และสอบผ่าน

ขอ้เขียนมาถึงขัน้สมัภาษณแ์ละจะบรรจุไดย้่อมเป็นคนมี

ภาพท่ีสมควรได้รับโอกาสท างานรับใช้ประเทศชาติ  

สมควรไดร้บักสนับสนุนในการท างานอย่างสมเหตสุมผล 

ไม่ควรถูกการตีตราหรือเหมารวม ท าใหห้มดโอกาสสรา้ง

คุณค่าและความหมายต่อตน จึงขอให้ภาครัฐรับฟัง

ข้อคิดเห็นและทบทวนการยกเลิกกฎดังกล่าว เ พ่ือ

ประโยชน์ของสังคมไทยต่อไป ด้าน กมธ.กิจการเด็กฯ 

ไดร้บัหนงัสือดงักล่าวเพ่ือพิจารณาด าเนินการแกไ้ขปัญหา

ตอ่ไป(prachatai.com 10 พ.ย.65) 

 

 

 

 

 

 

เดก็พกิารเรียนไหนดี? ‘สสส.’ สานพลังภาคี
เครือข่าย จัดมหกรรมแนะแนวเรียนต่อให้เดก็

พกิารท่ัวประเทศ 

 

เพราะการศึกษาเปรียบเสมือนบันไดท่ีเป็นหนึ่งในก้าว

ส าคัญของชีวิต เกือบทุกคนต่างขวนขวายอยากมีวิชา

ความรูต้ิดตวั เพ่ือใหอ้ย่างนอ้ยสามารถเอาตวัรอดในสงัคม

ได ้แต่ในความเป็นจริง พืน้ท่ีเรียนในสงัคมจ านวนหนึ่งอาจ

ไม่เอือ้ต่อการใช้ชีวิตของคนพิการ โดยข้อมูลจากกรม

สง่เสริมและพฒันาคณุภาพชีวิตคนพิการ กระทรวงพฒันา

สงัคมและความมั่นคงของมนุษย ์เดือนกนัยายน ปี 2565 

พบคนพิการท่ีมีบัตรประจ าตัวคนพิการในประเทศไทย 

2,138,155 คน ในจ านวนนีม้ีคนพิการท่ีไมไ่ดร้บัการศกึษา 

23,645 คน เหตุผลท่ีท าให้คนพิการเข้าไม่ถึงการศึกษา

ตัง้แต่ระดบัขัน้พืน้ฐานจนถึงระดบัชัน้ท่ีสงูขึน้ ส่วนหนึ่งมา

จากความไมพ่รอ้มทางกาย จิตใจ อารมณ ์สภาพแวดลอ้ม 

และสถานะทางการเงินของครอบครัว ส  านักงานกองทุน

สนบัสนุนการสรา้งเสริมสขุภาพ หรือ สสส. จึงเดินหนา้ต่อ

ยอดพลงัแห่งโอกาส ดว้ยมหกรรมแนะแนวเรียนต่อเพ่ือคน

พิการ เดก็พิการเรียนไหนดี ปี 66 เพ่ือเพ่ิมโอกาสการเรียนรู ้

ใหเ้ดก็พิการทั่วประเทศ นางภรณี ภู่ประเสริฐ ผูอ้  านวยการ

ส านกัสนบัสนนุสขุภาวะประชากรกลุม่เฉพาะ สสส. เลา่ถึง

สถานการณ์ดา้นการศึกษาของเด็กพิการในปัจจุบันว่า 

โอกาสท่ีกลุ่มเด็กพิการจากจ านวนเด็กท่ีอายุถึงเกณฑจ์ะ
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สามารถเรียนจบถึงระดบัอดุมศกึษา ถือเป็นเรื่องท่ีเกิดขึน้

ยากมาก เน่ืองจากมีบริบทหลายอย่างท่ีบีบบังคบัใหเ้ด็ก

เหล่านีต้อ้งหลดุออกจากระบบการศกึษา โดยเฉพาะอย่าง

ย่ิงสภาพแวดลอ้มท่ีตอ้งตอ่สูแ้ละฟันฝ่าอปุสรรคการใชชี้วิต

ท่ีมีตน้ทุนสงูกว่าเด็กปกติทั่วไปหลายเท่าตวั ยังไม่นับรวม

ทศันคติและพฤติกรรมของคนรอบขา้งท่ีอาจบั่นทอนจิตใจ 

จนไม่ไดเ้ขา้สู่ระบบการศึกษาไปในท่ีสุด ขอ้มูลจากการ

รวบรวมของ สสส. พบเด็กพิการท่ีเขา้ถึงการศึกษาเพียง 

1.37% เท่านั้น วันนี ้สสส. จึงเดินหน้าสรา้งโอกาสและ

พัฒนาคุณภาพชีวิตดา้นการศึกษาของเด็กพิการทุกมิติ 

ผ่านโครงการ เดก็พิการเรียนไหนดี ท่ีสนบัสนุนมาต่อเน่ือง

เป็นปีท่ี 5 ดว้ยความมุ่งมั่นท่ีอยากเห็นเด็กพิการไดเ้ขา้ถึง

การศึกษา ไปจนถึงมีงานท าและสามารถเลีย้งเองไดใ้น

ท่ีสุด นางภรณีบอกว่า กิจกรรมเด็กพิการเรียนไหนดี หรือ

เรียกอีกอย่างว่า ‘ชุมชนคนพิการ’ ในปีนี ้มีมหาวิทยาลัย

และหน่วยงานต่างๆ ใหค้วามสนใจมากถึง 20 หน่วยงาน 

มีรูปแบบกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้รูจ้ักตัวตน คน้หาแรง

บันดาลใจ ค้นหาข้อมูล ไปจนถึงการพัฒนาทักษะให้

สามารถแข่งขันในตลาดแรงงานได ้ไม่ว่าจะเป็นช่องทาง

ออนไลน์ ทั้งเฟซบุ๊ก ‘ชวนครุย’, ‘เด็กพิการเรียนไหนดี ’ 

รวมถึงการพัฒนา 2 แอปพลิเคชันอย่าง ‘พรรณนา’ และ 

‘โวหาร’ เพ่ือใหเ้ด็กพิการสามารถเรียนรูไ้ดเ้หมือนคนปกติ

ทั่วไป ตลอดทั้งพัฒนานวัตกรรมการจา้งงานคนพิการ ท่ี

ท าให้เกิดอาชีพของคนพิการท่ีขยายโอกาสมากขึน้ เด็ก

พิการเรียนไหนดี ถือเป็นการเช่ือมโยงและลดความเหลื่อม

ล า้เด็กพิการ ใหส้ามารถเขา้เรียนและใชชี้วิตวยัท างานใน

สังคมไดอ้ย่างปกติเหมือนคนทั่วไปได้ ส่วนท่ีเป็นไฮไลต์

ของมหกรรม ‘เด็กพิการเรียนไหนดี ปี 66’ คือ การเปิด

คอมมูนิตี ้ เ พ่ือให้เด็กพิการได้พูดคุยแลกเปลี่ยนกับ

สถาบันการศึกษาผ่านศูนยบ์ริการนักศึกษาพิการ (DSS) 

ไดฝึ้กทักษะการป้ันพอรต์โฟลิโอ การสอบสมัภาษณเ์รียน

ต่อในระดับมหาวิทยาลัยและเขา้ท างาน จากค าแนะน า

ข อ ง รุ่ น พ่ี ท่ี เ ป็ น นั ก ศึ ก ษา พิ ก า ร แ ล ะ ไ ม่ พิ ก า ร ผู้ มี

ประสบการณ์ ผ่านกิจกรรมป้ันฝันท่ี สสส. และภาคี

เครือข่ายร่วมจดัท าขึน้ กิจกรรมป้ันฝัน เป็นการเปิดใหเ้ด็ก

พิการส ารวจความฝันและสิ่งท่ีตนเองสนใจจากสายอาชีพ

ต่างๆ อาทิ สายแพทย์ วิศวกรรม มนุษยศาสตร์และ

สงัคมศาสตร ์รวมถึงสายอาชีพนิติศาสตรท่ี์เป็นกลุม่อาชีพ

ยอดฮิตของกลุ่มเด็กพิการ ภายใตก้ารใหค้  าแนะน าของ

สถาบนัการศกึษาท่ีเขา้ร่วม ตลอดทัง้รุ่นพ่ีคนพิการและไม่

พิการจากรั้วมหาวิทยาลัยมาให้ค  าแนะน าและเทคนิค

อย่างใกลชิ้ดและเป็นกนัเองกบัเด็กพิการรุน่นอ้ง ดา้น นอ้ง

ไอซ ์หนึ่งในเด็กผูพิ้การท่ีเขา้ร่วมโครงการเด็กพิการเรียน

ไหนดี ปี 66 เลา่ความรูส้กึขณะเขา้รว่มงานครัง้นีว้า่ ตนเอง

และเพ่ือนๆ เดินทางมาจากต่างจังหวดัเพ่ืองานครัง้นี ้ซึ่ง

หลงัจากท่ีไดเ้ขา้ร่วมงานรูส้ึกดีใจและมองเห็นถึงโอกาสท่ี

จะเรียนตอ่ในมหาวิทยาลยัเหมือนรุน่พ่ี อีกทัง้ยงัไดม้มุมอง 

ทศันคติ และก าลงัใจจากรุ่นพ่ีท่ีเป็นคนพิการและไม่พิการ 

ท าให้กลา้ท่ีเดินหนา้ไปตามหาความฝันและเรียนต่อใน

มหาวิทยาลยั พรอ้มเล่าดว้ยน า้เสียงปลาบปลืม้แกมดีใจ

อีกว่า วนันีต้นไดค้น้หาตวัตน ว่าท่ีสดุแลว้ตนเองชอบเรียน

ตามท่ีคิดไวห้รือไม ่นอกจากนัน้ยงัไดค้  าแนะน าจากรุน่พ่ีถงึ

แนวทางว่าตอ้งท าอย่างไรถึงจะไดเ้ขา้คณะท่ีตนเองตัง้ใจ

ไว ้พรอ้มทัง้ไดท้  าแบบประเมินความถนัดในกิจกรรมป้ัน

ฝัน ท าให้ตนมีความมั่นใจกับความฝันมากย่ิงขึน้  “ตอ้ง

ขอขอบคณุผูจ้ดังานครัง้นีเ้ป็นอย่างมาก วนันีน้อกจากหนู

จะไดค้  าแนะน า วิธีการท าพอรต์ฯ วิธีเขา้สมัภาษณใ์หไ้ด้

เรียน และการใชชี้วิตในรัง้มหาวิทยาลยัแลว้ หนูจะกลบัไป

เป็นกระบอกเสียงกับใหเ้พ่ือนๆ ท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมงานครัง้นี ้

เพ่ือให้พวกเขาได้เห็นโอกาสและประสบความส าเร็จ
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เหมือนรุ่น พ่ี ท่ีมางานในครั้ง นี ้ ”  ผู ้อ  านวยการส านัก

สนบัสนนุสขุภาวะประชากรกลุ่มเฉพาะ สสส. เลา่ตอ่อีกว่า 

ในจ านวนเด็กพิการทัง้หมด จะถกูแบ่งออกเป็น 7 ประเภท 

ดังนั้นแล้ว ปัญหาของเด็กเหล่านี ้จึงแตกต่างกันอย่าง

สิน้เชิง แต่ข้อกังวลส าคัญท่ีเด็กพิการทุกกลุ่มให้ความ

สนใจมากท่ีสดุ คือเรื่องความพรอ้มของมหาวิทยาลยัและ

สื่อการเรียนการสอนท่ีจะสนบัสนุนและเปิดโอกาสใหพ้วก

เขาไดเ้รียนจนจบตามความฝัน “วนันีจ้ึงไม่ใช่เพียงแค่หา

แนวทางท่ีจะส่งเสริมใหก้ลุ่มเด็กพิการไดเ้รียนต่อเท่านั้น 

แต่ สสส. ไดผ้สานภาคีเครือข่ายต่างๆ จัดหาสื่อการเรียน

การสอน ทั้งจาก รุ่น พ่ีกลุ่มผู้พิ การด้วยกัน  รวมถึ ง

ผู้สนับสนุนและอาสาสมัครจากทั่วประเทศ เพ่ือให้เด็ก

เหล่านีเ้รียนทันเพ่ือนนักเรียนปกติ” ท่ามกลางเวทีแห่ง

โอกาสตลอดเวลา 5 ปีมานี ้ไมเ่พียงแต่ลดจ านวนเดก็พิการ

ท่ีหลุดออกจากระบบการศึกษาเท่านั้น แต่ยังเป็นแรง

บันดาลใจครัง้ส  าคัญท่ีจะเป็นตัวผลักดันให้ ‘เด็กพิการ’ 

กลุ่มคนท่ีเคยถูกเมินออกจากสังคม ไดม้ีความฝันและมี

ความหวัง เหมือน เด็กปกติทั่ ว ไปอีกด้วย  “ปัจจุบัน

มหาวิทยาลัยและสถาบันการศึกษาต่างๆ โดยเฉพาะ 20 

แห่งท่ีเข้าร่วมโครงการครั้งนี ้ พร้อมมากแล้วท่ีจะเปิด

โอกาสใหเ้ด็กพิการท่ีมีความตัง้ใจเรียนตอ่ในระดบัท่ีสงูขึน้ 

สามารถเข้าเรียนตามความสามารถ ผ่านการคัดเลือก

ช่องทางท่ีจัดใหเ้ฉพาะ” นางภรณี พูดปิดทา้ย พรอ้มส่ง

เสียงถึงผู้ประกอบการด้วยว่า “อยากขอส่งเสียงไปถึง

ผู้ประกอบการหรือองค์กรภาคธุรกิจ อยากให้ช่วยเปิด

โอกาสให้ผู ้พิการท่ีเรียนจบแลว้ ได้มีงานท าเพ่ือเลีย้งดู

ตวัเอง เฉกเช่นเดียวกบัคนปกติทั่วไปได้”(khaosod.co.th 

9 พ.ย.65) 

 

พม.จับมือแม็คโคร ช่วยคนพกิารสร้างอาชีพ เพิม่
รายได้ ขยายช่องทางขายสินค้า พัฒนาผลิตภัณฑ ์

นายอนุกูล  ปีดแก้ว 

ปลัดก ร ะท ร ว งกา ร

พั ฒ น า สั ง ค ม แ ล ะ

ความมั่นคงของมนษุย ์

(ปลดั พม.) เป็นประธานในพิธีลงนามบันทึกความเขา้ใจ

ว่าด้วยความร่วมมือ (MOU) ระหว่างกรมส่งเสริมและ

พฒันาคณุภาพชีวิตคนพิการ (พก.) และ บริษัท สยามแมค็

โคร จ ากดั (มหาชน) โดยมี น.ส.สราญภทัร อนุมตัิราชกิจ 

อธิบดีกรมส่งเสริมและพฒันาคณุภาพชีวิตคนพิการ และ

นางศิริพร เดชสิงห ์รองประธานเจา้หนา้ท่ีบริหาร สายงาน

การสื่อสารองคก์ร บริษัท สยามแม็คโคร จ ากดั (มหาชน) 

รว่มลงนาม ณ บริเวณโถงชัน้ 1 กระทรวง พม. สะพานขาว 

ถนนกรุงเกษม กรุงเทพฯ นายอนุกูล กล่าวว่า กระทรวง

การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ์(พม.) โดย

กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ (พก.) มี

หนา้ท่ีส  าคัญในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคน

พิการในทุกมิติ รวมทัง้การส่งเสริมใหค้นพิการมีอาชีพ มี

รายไดท่ี้มั่นคงและยั่งยืน โดยส่งเสริมและสนบัสนุนการมี

งานท าของคนพิการตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและ

พฒันาคณุภาพชีวิตคนพิการในการจา้งงานคนพิการ การ

สนับสนุนการรวมกลุ่มประกอบอาชีพของคนพิการและ

ผู้ดูแลคนพิการ การส่งเสริมช่องทางในการขายของ

ออนไลน ์(E-Commerce) ร่วมกบับริษัทชัน้น า การพฒันา

หลกัสูตรเพ่ืออบรมคนพิการท่ีมีศกัยภาพและมีความรูใ้น

การใชค้อมพิวเตอร ์รวมถงึการสง่เสริมใหส้ินคา้เกษตรของ

ศนูยพ์ฒันาศกัยภาพและอาชีพของคนพิการมีช่องทางการ

จดัจ าหน่าย โดยบูรณาการความร่วมมือกบัภาคีเครือข่าย
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ทุกภาคส่วน โดยเฉพาะภาคเอกชน ซึ่งวนันีม้ีการลงนาม

บันทึกความเขา้ใจว่าดว้ยความร่วมมือ (MOU) ระหว่าง

กรมส่งเสริมและพัฒนาคณุภาพชีวิตคนพิการ (พก.) และ 

บริษัท สยามแม็คโคร จ ากัด (มหาชน) เป็นการต่อยอด

ความร่วมมือและส่งเสริมสนับสนุนพัฒนาทักษะอาชีพ 

องคค์วามรูด้า้นการพัฒนาสินคา้และผลิตภัณฑข์องคน

พิการใหม้ีมาตรฐาน ตรงตามความตอ้งการของตลาด และ

เกิดระบบการจ าหน่ายสินคา้ท่ีมีมาตรฐาน รวมถึงขยาย

ช่องทางการจัดจ าหน่ายสินคา้ (ผลิตผลทางการเกษตร

และผลิตภณัฑข์องคนพิการ) ใหศ้นูยพ์ฒันาศกัยภาพและ

อาชีพคนพิการ และศนูยส์่งเสริมอาชีพคนพิการทัง้ 9 แห่ง 

รวมถงึกลุม่อาชีพคนพิการจากชุมชน เพ่ือใหส้ามารถสรา้ง

อาชีพ เพ่ิมรายไดอ้ย่างยั่งยืน นายอนุกูล กล่าวเพ่ิมเติมว่า 

การลงนามบนัทกึความเขา้ใจครัง้นี ้นบัเป็นความร่วมมือท่ี

ส  าคัญระหว่างภาครัฐอย่างกระทรวง พม.โดย พก. ท่ีมี

หนา้ท่ีส  าคัญในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคน

พิการ และภาคธุรกิจอย่างบริษัท สยามแม็คโคร จ ากัด 

(มหาชน) ท่ีเปิดโอกาสและสนบัสนนุใหพ่ี้นอ้งคนพิการที่ได้

มีพืน้ท่ีขายสินคา้ มีอาชีพ และไดแ้สดงพลัง แสดงฝีมือ

ดว้ยการเข้ามาสนับสนุนช่องทางการจัดจ าหน่ายสินคา้

ผ่านสาขาของแมค็โครมากกวา่ 130 สาขาทั่วประเทศ และ

การพัฒนาองคค์วามรูด้า้นการพัฒนาศกัยภาพระบบการ

จ าหน่ายสินคา้ท่ีมีมาตรฐาน รวมถึงการเพ่ิมทักษะอาชีพ

ตา่งๆ ส  าหรบัคนพิการและครอบครวัคนพิการ ซึ่งตอ่ไปใน

อนาคตอาจจะมีความร่วมมือท่ีขยายต่อไปยังกรมอื่นๆ 

ทั้งนี ้ภาครัฐไม่สามารถท างานเพียงล าพังได ้เราตอ้งมี

หุน้ส่วนทางสงัคมเขา้มาร่วมดว้ย เพ่ือดแูลสงัคมรว่มกนั น 

ส.สราญภทัร กลา่ววา่ กระทรวง พม. โดย พก. ไดร้บัความ

ร่วมมืออย่างดีจากบริษัท สยามแม็คโคร จ ากัด (มหาชน) 

ในการน าร่องการจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑท์างการเกษตร

ของศูนย์พัฒนาศักยภาพและอาชีพคนพิการจังหวัด

นครศรีธรรมราช เช่น เมลอน และกระเป๋ากระจูด ซึ่งพบว่า

ไดร้บัการตอบรบัและสรา้งรายไดเ้พ่ิมขึน้อย่างเป็นรูปธรรม 

ทัง้นี ้กระทรวง พม. โดย พก. จะมุ่งเนน้เรื่องการส่งเสริม

การพัฒนาศกัยภาพและอาชีพคนพิการ ใหม้ีผลผลิตและ

ผลิตภัณฑ์ท่ีมีความหลากหลากและตรงตามความ

ตอ้งการของตลาด เพ่ือใหท้างบริษัท สยามแมค็โคร จ ากดั 

(มหาชน) ไดเ้ข้ามาช่วยในการขยายช่องทางจ าหน่าย

ผลิตภณัฑ ์นบัเป็นโอกาสของคนพิการที่จะมีรายไดเ้พ่ิมขึน้ 

และไดร้บัการพัฒนาศกัยภาพ สามารถเลีย้งดูตนเองและ

ครอบครัวได้ น าไปสู่การเห็นคุณค่าของตนเอง เพ่ือ

ยกระดบัคุณภาพชีวิตคนพิการอย่างยั่งยืน และสามารถ

เป็นก าลงัส  าคญัในการขบัเคลื่อนเศรษฐกิจในสงัคมต่อไป

(mgronline.com 10 พ.ย.65) 
 

VIPA คัดสรรเนือ้หาเพือ่คนรุ่นใหม่  
สร้างแรงบันดาลใจ จุดประกายความคิด 

VIPA แพลตฟอร์ม 

OTT จาก Thai PBS 

คั ด ส ร ร เ นื ้ อ ห า

คุณภาพเพ่ือสร้าง

แรงบนัดาลใจ จุดประกายความคิดและพลงัในการใชชี้วิต

ใหก้ับคนรุ่นใหม่ ไม่ว่าจะเป็นวยันกัศกึษา หรือเหล่า First 

Jobber ผูเ้พ่ิงกา้วเขา้สู่โลกการท างานจริง หรือก็คือชาว 

Gen Z ท่ีก าลงักา้วเขา้สู่วยัผูใ้หญ่อย่างเต็มตวั เพราะน่ีคือ

ช่วงวยัท่ีกระหายการเรียนรูส้ิ่งใหม่ ๆ ตัง้ค  าถามเพ่ือตาม

หาตวัตน และตอ้งการออกคน้หาประสบการณท่ี์จะสรา้ง

คุณค่าและความหมายใหชี้วิต VIPA จึงน าเสนอเนือ้หาท่ี

สรา้งสรรค ์เต็มเป่ียมไปดว้ยแรงบันดาลใจ และเหมาะแก่



๒๑ 

“คนมีความสขุ” ไม่ใช่คนมีมากท่ีสดุ แต่เป็นคนท่ีตอ้งการนอ้ยท่ีสดุ 

การน าไปพัฒนาตนเอง โดยเป็นเนื ้อหาท่ีเป็นกลาง 

ปลอดภัย และไม่ถูกเคลือบแฝงดว้ยเนือ้หาอื่น ๆ ในเชิง

พาณิชย์ ท่ีส  าคัญ ยังรับชมไดฟ้รี ไม่มีโฆษณาคั่นใด ๆ 

สามารถเลือกรับชมไดอ้ย่างวางใจ ดังตัวอย่างรายการ

ต่อไปนี ้• ชีวิต ออกว่ิง รายการวาไรตีแ้ละไลฟ์สไตลส์ร้าง

แรงบันดาลใจ ท่ีจะชวนใหผู้ช้มเริ่ม “เปลี่ยน” ตัวเราเอง 

ดว้ยการออก “ว่ิง” ว่ิงเพ่ือดูแลตัวเอง และว่ิงเพ่ือออกไป

เรียนรูคุ้ณค่าและความหมายของชีวิต • ชีวิตใคร  ใชซ้ะ  

รายการท่องเท่ียวท่ีไม่ว่าใครก็ออกไปไดเ้หมือนกนั โดยจะ

พาคนพิการและคนไม่พิการ ออกเดินทางร่วมทริป เพ่ือ

เรียนรูแ้ละเติมแรงบันดาลใจ เพราะการเดินทางหมายถึง

อิสรภาพส าหรบัทุกคน • ลมหายใจใตน้ า้ - ส่วนหนึ่งของ

ละครชุด คนบันดาลใจ เรื่องราวของครูท่ีอุทิศตวัเอง เพ่ือ

ฝึกฝนใหเ้ด็กกา้วขา้มความบกพร่องเพ่ือเอาชีวิตรอด ผ่าน

โครงการสอนว่ายน า้ใหก้บัเด็กท่ีมีความพิการทางร่างกาย 

• Come Home บา้นท่ีกลบัมา – สารคดีไทยท่ีบอกเลา่ชีวิต

ของผูค้นท่ีตดัสินใจกลบัไปอยู่บา้นเกิดของตวัเอง พวกเขา

จะมีวิธีคิดอย่างไรเพ่ือใหอ้ยู่ไดแ้ละอยู่ดี น่ีคือเรื่องราวท่ีคน

อยากกลบับา้นจะไดเ้รียนรูไ้ปดว้ยกนั • ปิดทา้ยกบัรายการ 

ยินดีท่ีได้รู ้จัก UNCUT เดินทางพบปะผู้คน และเรียนรู ้

ความคิดท่ีแตกต่าง กบั เปอร ์สวิุกรม แบบเตม็อิ่ม จุใจ 50 

นาที ทาง www.VIPA.me เท่านัน้ มาสรา้งแรงบันดาลใจ 

จุดประกายความคิด  เ พ่ื อใช้ ชี วิตให้มีคุณค่าและ

ความหมายย่ิงขึน้ ไปกับเนือ้หาสาระและบันเทิงครบครนั

ผ่านเว็บไซต ์www.VIPA.me แอปพลิเคชนั VIPA ท่ีรองรบั

อุปกรณ์ระบบ iOS และ Android รวมไปถึงช่องทาง 

Connected TV ทั้งในระบบ Apple TV และ Android TV 

ทัง้ยงัสามารถติดตัง้แอปพลิเคชนั VIPA ไดง้่าย ๆ โดยไม่มี

คา่ใชจ้่ายใด ๆ ภายใตแ้นวคิด(banmuang.co.th 11 พ.ย.

65) 

 

โชวข์องเดด็ !! นวัฒกรรมยานยนตจ์ากงาน  
CIIE คร้ังที ่5 

 

ในงานมหกรรมสินคา้น าเขา้นานาชาติจีน หรือ CIIE ครัง้ท่ี 

5 จดัขึน้ในเซี่ยงไฮ ้มีบริษัทยานยนต ์15 คา่ยจากทั่วโลกได้

น านวตักรรมยานยนตข์องเขามาจัดแสดง พรอ้มกระชับ

ความร่วมมือกบัจีนในเชิงลกึ อย่างไรก็ตามทางแบรนดโ์ต

โยตา้, ฮนุได, และ BMW ถือเป็น 3 แบรนดเ์ดน่ ๆ ในงานท่ี

ไดห้ยิบเอานวตักรรมยานยนตข์องตนมาน าเสนอไดส้นใจ

มากท่ีสดุ รถยนต ์EV ส าหรบัผูสู้งอายุและผูพิ้การคนัแรก

ของโลก ในงานนีโ้ตโยตา้ไดน้  าเอารถยนต ์EV ส าหรับผู้

พิการและผูสู้งอายุคันแรกของโลกมาจัดแสดง แสดงถึง

ความล ้าหน้าของการใช้งานในหลากหลายกลุ่ ม 

ตอบสนองต่อการเดินทางของบุคคลกลุ่มพิเศษอย่างมี

ประสิทธิภาพ ยานยนตท่ี์ขบัเคลื่อนดว้ยเชือ้เพลิงไฮโดรเจน

ส าหรบัฮุนไดในงานนีไ้ดน้  าเสนอยานยนตร์กัษ์โลกไดโ้ดด

เด่นมาก ๆ ผ่านสาธิตวิธีการเดินทางท่ีหลากหลายใน

อนาคต ซึ่งขบัเคลื่อนดว้ยเชือ้เพลิงไฮโดรเจน ทัง้นีท้างฮุน

ไดไดล้งทุนสรา้งโครงการระบบพลังงานเซลลเ์ชือ้เพลิง

ไฮโดรเจนในนครกว่างโจว ซึ่งอยู่ระหว่างด าเนินการผลิต

อีกด้วย แสดงให้เห็นถึงความสนใจถึง ขีดสุด  BMW 

iFACTORY !?  ในงานนีท้าง BMW ไดแ้สดงผลงานจาก

โครงการการลงทุนท่ีใหญ่ท่ีสดุในประเทศจีน นั่นคือ BMW 

iFACTORY ในนครเสิ่นหยาง มณฑลเหลียวหนิง โดยมี

https://vipa.me/th/
https://vipa.me/th/


๒๒ 

“คนมีความสขุ” ไม่ใช่คนมีมากท่ีสดุ แต่เป็นคนท่ีตอ้งการนอ้ยท่ีสดุ 

การโฟกัสไปท่ีการผลิตรถยนตพ์ลังงานใหม่ส  าหรับการ

เดินทางในอนาคต(tnnthailand.com 11 พ.ย.65) 
 

"ปุ๋ย-วิจิตรา"ตบชนะเยอรมัน 
คว้าแชมป์โลกปิงปองพารา 

 

"ปุ๋ ย" วิจิตรา ใจอ่อน ตบลกูเดง้สาวไทยชนะ ซานดรา้ มิโค

ลาสเชค คูแ่ข่งจากเยอรมนีไปอย่างฉิวเฉียด 3-2 เกม (11-

9, 11-9, 11-13, 8-11, 12-10) ผงาดคว้าแชมป์โลกไป

ครอง ในประเภทหญิงเดี่ยวคลาส ทีที4 ศึกอันดาลูเซีย 

เวิลด ์พารา เทเบิลเทนนิส แชมเปียนชิพส ์2022 ท่ีเมืองอนั

ดาลูเซีย ประเทศสเปน ระหว่างวันท่ี 6-10 พ.ย.65 และ

เป็นเหรียญทองเหรียญเดียวของทัพปิงปองพาราไทยใน

รายการนีด้ว้ย ความเคลื่อนไหวการแข่งขันเทเบิลเทนนิส

คนพิการชิงแชมป์โลก 2022 "อนัดาลูเซีย เวิลด ์พารา เท

เบิลเทนนิส แชมเปียนชิพส์ 2022" ท่ีเมืองอันดาลูเซีย 

ประเทศสเปน ระหว่างวนัท่ี 6-10 พ.ย.65 โดยรายการนีม้ี

นกักีฬาไทยท่ีผ่านการควอลิฟายเดินทางไปเขา้ร่วมชิงชัย

ได้ทั้งหมด 15 คน ซึ่ ง ถือเป็นจ านวนท่ี เยอะท่ีสุดใน

ประวัติศาสตรเ์ทเบิลเทนนิสคนพิการไทย ผลการแข่งขัน

ปรากฎว่าทัพปิงปองพาราไทยสามารถสร้างผลงานได้

อย่างยอดเย่ียม โดยเฉพาะในประเภทหญิงเดี่ยวคลาส ทีที

4 เมื่อ "ปุ๋ ย" วิจิตรา ใจอ่อน ปิงปองสาวมากประสบการณ ์

ทะลุเขา้สู่รอบชิงชนะเลิศไปพบกับ ซานดรา้ มิโคลาสเชค 

คู่แข่งจากเยอรมัน และเป็นทางดา้น วิจิตรา ท่ีแข็งแกร่ง

กว่า ตบชนะสาวอินทรีเหลก็ไปไดอ้ย่างสนุก 3-2 เกม (11-

9, 11-9, 11-13, 8-11, 12-10) ผงาดคว้าแชมป์โลกไป

ครอง และเป็นเหรียญทองเหรียญเดียวของทัพปิงปอง

พาราไทยในศกึชิงแชมป์โลกปีนีด้ว้ย นอกจากนีท้พัลกูเดง้

ไทยยงักวาดมาไดอ้ีก 6 เหรียญเงิน และ 4 เหรียญทองแดง 

ดงันี ้6 เหรียญเงินไดจ้าก รุ่งโรจน ์ไทยนิยม ประเภทชาย

เดี่ยว คลาส ทีที6, ปานวาด ศรีงาม ประเภทหญิงเดี่ยว 

คลาส ทีที5, วันชัย ชัยวุฒิ กับ ยุทธจักร กลิ่นบานช่ืน 

ประเภทชายคู ่คลาส เอ็มดี7, รุ่งโรจน ์ไทยนิยม กบั พิสิษฐ์ 

หวงัผลพฒันศิริ ประเภทชายคู่ คลาส เอ็มดี14, วนัชยั ชัย

วุฒิ กับ วิจิตรา ใจอ่อน ประเภทคู่ผสม คลาส เอ็กซด์ี8, 

ดารารัตน์ อาสายุทธ์ กับ ชิลชิตพยัค บุตรวรรณสิรินา 

ประเภทหญิงคู่ คลาส ดบัเบิลยูดี5, 4 เหรียญทองแดงได้

จาก ยุทธจกัร กลิ่นบานช่ืน ประเภทชายเด่ียว คลาส ทีที3, 

ถิรายุ เชือ้วงษ์ กับ ชิลชิตพยัค บุตรวรรณสิรินา ประเภท

คูผ่สม คลาส เอก็ซด์ี4, รุง่โรจน ์ไทยนิยม กบั กลัยา ชยัวฒิุ 

ประเภทคู่ผสม คลาส เอ็กซด์ี14 และ วิจิตรา ใจอ่อน กับ 

วาสนา ศรีงาม ประเภทหญิงคู่ คลาส ดบัเบิลยูดี10 นาย

ไมตรี คงเรือง เลขาธิการสมาคมกีฬาคนพิการแห่งประเทศ

ไทย ในพระบรมราชูปถัมภ ์เปิดเผยว่า สมาคมฯ ตอ้งขอ

แสดงความยินดีมา ณ โอกาสนี ้ส  าหรบัความส าเร็จท่ีท า

ไดถ้ึง 1 เหรียญทอง 6 เหรียญเงิน 4 เหรียญทองแดง ถือ

เป็นการพัฒนาทิศทางท่ีดีมากอีกกีฬาหนึ่ง เพราะเมื่อชิง

แชมป์โลกครัง้ท่ีผ่านมา เรามีนักกีฬาผ่านควอลิฟายนไ์ด้

เพียง 8 คน  แต่ครัง้นีม้ากถึง 15 คน และไดม้า 1 เหรียญ

ทอง ส่วนในจ านวน 6 เหรียญเงินท่ีไดก้็มีความใกลเ้คียง

และสสูีในการแข่งขนั และมีโอกาสท่ีจะพฒันาสูช่ยัชนะใน

อนาคตได ้และท่ีส  าคญัเป็นอีเวนตท่ี์จะมีแข่งขนัในพาราลิ

มปิกเกมส ์ปารีส 2024 ประเทศฝรั่งเศส ดงันัน้เมื่อกลบัมา



๒๓ 

“คนมีความสขุ” ไม่ใช่คนมีมากท่ีสดุ แต่เป็นคนท่ีตอ้งการนอ้ยท่ีสดุ 

เมืองไทยตอ้งมีการออกแบบการฝึกซอ้มท่ีเขม้ขน้ตามแผน

ฝึกซ้อมท่ีวางไว้ ทั้งเป็นแผนการฝึกซ้อมรายบุคคลท่ีมี

เป้าหมายในการปรับปรุงแก้ไขชัดเจน เพ่ือกา้วสู่โอกาส

เหรียญทองในพาราลิมปิกเกมส ์ครัง้ตอ่ไป พ่อบา้นสมาคม

กีฬาคนพิการฯ ยงักล่าวต่ออีกว่า ส  าหรบัทีมเทเบิลเทนนิส

คนพิการทีมชาติไทยสรา้งผลงานไดด้ีมาอย่างตอ่เน่ืองจาก

กลางปีท่ีผ่านมา สามารถคว้าได้ 21 เหรียญทอง 24 

เหรียญเงิน 14 เหรียญทองแดง ในการแข่งขันมหกรรม

กีฬาอาเซียนพาราเกมส ์เมืองโซโล ประเทศอินโดนีเซีย 

และในกลางปีหนา้ทีมเทเบิลเทนนิสคนพิการทีมชาติไทย 

นอกจากจะเตรียมทีมส าหรับควอลิฟายน์แข่งขันเก็บ

คะแนนสะสมโลกเพ่ือใหไ้ดส้ิทธิพาราลิมปิกเกมสแ์ลว้ ยงัมี 

2 ภารกิจหลัก คือรายการอาเซียนพาราเกมส์ ท่ีกรุง

พนมเปญ ประเทศกัมพูชา ระหว่างวันท่ี 3-9 มิถุนายน 

2566 และรายการ เอเชียนพาราเกมส์ ท่ีเมืองหางโจว 

ประเทศจีน ระหว่างวนัท่ี 22-29 ตลุาคม 2566 ถือเป็นบท

ทดสอบท่ีส าคญั ส  าหรบัทีมกีฬาเทเบิลเทนนิสคนพิการทีม

ชาติไทยชุดนี ้โดยทีมเทเบิลเทนนิสคนพิการทีมชาติไทย 

นกักีฬาท่ีประสบความส าเรจ็ในปัจจบุนั มีนกักีฬาหนา้ใหม ่

ท่ีอายุไมถ่ึง 25 ปี รอ้ยละ 40 ของทีม ท าใหน้กักีฬาทีมนี ้มี

โอกาสประสบความส าเร็จท่ีย่ิงใหญ่ไดใ้นอนาคตส าหรับ

ประเทศไทย นายไมตรี กลา่วทิง้ทา้ยว่า ในการเตรียมทีมท่ี

ต่อเ น่ืองมาเป็นระยะเวลา 5-6 ปี  ทุกกีฬาได้รับการ

สนบัสนนุจาก ดร.กอ้งศกัด ยอดมณี ผูว้่าการการกีฬาแห่ง

ประเทศไทย ดร.สุปราณี คุปตาสา ผู้จัดการกองทุน

พัฒนาการกีฬาแห่งชาติฯ คุณจุตินันท ์ภิรมย์ภักดี อดีต

ประธานคณะกรรมการพาราลิมปิกแห่งประเทศไทยผู้

ลว่งลบั พรอ้มดว้ยสมาคมกีฬาคนพิการแห่งประเทศไทยฯ 

ภายใตก้ารน าของนายชูเกียรติ สิงหส์ูง นายกสมาคม ได้

พยายามผลักดันให้มีการเก็บตัวต่อเน่ือง ระยะเวลา

มากกว่า 10 เดือนต่อปี และมีศูนยฝึ์กซอ้ม และอุปกรณ์

กีฬา ท่ีมีความเหมาะสม ทนัสมยั จนน ามาซึ่งความส าเร็จ

ตามท่ีปรากฎ "ส  าหรบัเป้าหมายหลกัของสมาคมกีฬาคน

พิการแห่ งประเทศไทยฯ โครงการ ท่ีส  าคัญในการ

วางเป้าหมายคือพาราลิมปิกเกมส ์ปารีส 2024 ประเทศ

ฝรั่งเศส ตัง้ 3 ภารกิจไวค้ือ ระยะท่ี 1 ท าอย่างไรใหผ้่าน

นักกีฬาควอลิฟายน์ได้สิทธิเข้าร่วมพาราลิมปิกเกมส์, 

ระยะท่ี 2 ท าอย่างไร เมื่อไดไ้ปพาราลิมปิกแลว้มีโอกาส

ควา้เหรียญทอง และระยะท่ี 3 ท าอย่างไรใหน้กักีฬาพารา

ลิมปิกทีมชาติไทยท่ีไดเ้หรียญทอง กลับมาเป็นฮีโร่สรา้ง

แรงผลกัดนัใหส้งัคมไทยเป็นสงัคมท่ีน่าอยู่ สงัคมแห่งการ

แบ่งปัน สังคมแห่งความสุขต่อไปได้" นายไมตรี กล่าว

siamsport.co.th 14 พ.ย.65) 

 

 

 
 
 

 
 

ภาษามือ..เปิดโลกเงยีบ...สู้โลกกว้าง 



๒๔ 

“คนมีความสขุ” ไม่ใช่คนมีมากท่ีสดุ แต่เป็นคนท่ีตอ้งการนอ้ยท่ีสดุ 

องคก์ารอวกาศยุโรปเปิดตัว ว่าทีนั่กบินอวกาศผู้พกิารคนแรกของโลก 

ESA เปิดตวัสมาชิกนกับินอวกาศฝึกหดัชุดใหม่ หนึ่งในนัน้คือ จอหน์ 

แม็กฟอลล ์ว่าท่ีนกับินอวกาศผูพิ้การคนแรกของโลก องคก์ารอวกาศ

ยุโรป (ESA) ประกาศเปิดตัวสมาชิกนักบินอวกาศฝึกหัดชุดใหม่ใน

รอบ 13 ปี ซึ่งในปีนีม้ีความพิเศษอย่างมาก เพราะมี จอห์น แม็ก

ฟอลล ์อดีตนกักีฬากรีฑาพาราลิมปิกชาวองักฤษวยั 41 ปีอยู่ดว้ย ซึ่ง

เขาเป็นผู้พิการคนแรกของโลกท่ีอาจจะไดเ้ป็นนักบินอวกาศ หรือ 

Para-Astronaut และไปปฏิบตัิภารกิจท่ีนอกโลกแมก็ฟอลลก์ลายเป็น

ผูพิ้การเมื่อมีอายุได ้19 ปี หลงัประสบอุบตัิเหตุทางรถจักรยานยนต ์

ท าใหต้อ้งตดัขาขา้งขวาไป โครงการเฟ้นหานกับินอวกาศหนา้ใหมข่อง ESA นีม้ีผูส้มคัรทัง้สิน้ 22,500 คน เป็นผูพิ้การ 257 คน 

และแม็กฟอลลเ์ป็นผูพิ้การเพียงคนเดียวท่ีผ่านการคัดเลือกมาจนถึงรอบ 17 คนสุดทา้ยได ้การคัดเลือกดงักล่าวมีทั้งการ

ประเมินสุขภาพและความสามารถทางกายภาพ แบบฝึกหัดกลุ่ม การทดสอบภาคปฏิบัติ การประเมินทางจิตวิทยาอย่าง

ละเอียด และการสมัภาษณห์ลายครัง้ โดยผูพิ้การที่ ESA พิจารณาว่าสามารถเขา้รอบการคดัเลือกไดน้ัน้ คือผู้ท่ีมีขอ้บกพร่อง

เฉพาะรยางคล์่าง เช่น ตดัขาส่วนล่าง ขาสัน้ตัง้แต่แรกเกิดหรือเน่ืองจากอบุตัิเหต ุหรือมีส่วนสงูนอ้ยกว่า 130 ซม. ส  าหรบัดีกรี

การศกึษาของแม็กฟอลลน์ัน้ถือวา่ไมธ่รรมดา เพราะเขาจบปริญญาตรีและโทดา้นวิทยาศาสตรก์ารกีฬา และยงัจบปริญญาตรี

แพยศาสตรด์า้นศลัยแพทยด์ว้ย เขาเป็นสมาชิกของราชวิทยาลยัศลัยแพทยแ์ห่งองักฤษ (Royal College of Surgeons) ในปี 

2016 และปัจจุบนัท างานเป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นการบาดเจ็บกระดกูและขอ้ แมก็ฟอลลบ์อกวา่ เขาไดแ้รงบนัดาลใจจากโครงการ

นี ้และหวงัอย่างย่ิงท่ีจะเป็นแรงบนัดาลใจใหก้บัผูพิ้การคนอื่น ๆ ต่อไป“เม่ือ ESA ประกาศวา่พวกเขาก าลงัหาผูส้มคัรท่ีมีความ

พิการทางร่างกายเพ่ือด าเนินโครงการความเป็นไปไดข้องนักบินอวกาศผูพิ้การ ผมไดด้ขูอ้มลูคณุสมบัติและพบว่ามนัตรงกับ

ผม ... ผมรูส้กึไดร้บัแรงบนัดาลใจจากมนัมาก ผมรูส้กึว่ายงัไงก็ตอ้งสมคัรใหไ้ด้” เขาบอก ESA ระบุว่า การเปิดรบัผูพิ้การเขา้

ร่วมคดัเลือกนักบินอวกาศ เป็นไปเพ่ือขับเคลื่อนและเอาชนะอุปสรรคท่ีขัดขวางไม่ใหค้นพิการเขา้ร่วมในภารกิจอวกาศ โดย

ขณะนี ้แม็กฟอลลย์งไม่ไดเ้ป็นนกับินอวกาศ แต่เป็นส่วนหนึ่งของโครงการคดัเลือก เขาจะไดเ้ป็นไฟนอลลิสตใ์นการขึน้ไปบน

อวกาศหรือไมน่ัน้ ยงัคงเป็นเรื่องท่ีตอ้งติดตามต่อไป แต่ ณ ขณะนี ้ก็ถือวา่น่ีเป็นกา้วท่ีส  าคญัของผูพิ้การในวงการดาราศาสตร์

และการศกึษาอวกาศแลว้ ดร.เดวิด พารก์เกอร ์ผูอ้  านวยการฝ่ายส ารวจอวกาศของมนษุยแ์ละหุ่นยนตข์อง ESA กลา่ววา่ “เป็น

เรื่องส าคญัมากท่ีทุกคนจะไดม้ีส่วนร่วมเก่ียวกบัอวกาศ ... เราก าลงัด าเนินการขัน้แรกโดยเปิดโอกาสใหผู้ท่ี้มีความพิการทาง

รา่งกายบางประเภท และเราหวงัเป็นอย่างย่ิงวา่เราจะน าพวกเขาไปปฏิบตัิภารกิจท่ีอวกาศได”้ โครงการคดัเลือกนกับินอวกาศ

ของ ESA จะใหค้วามส าคญักับภารกิจสถานีอวกาศนานาชาตินอ้ยลง และใหค้วามส าคัญมากขึน้ในภารกิจโคจรรอบดวง

จนัทรแ์ละภารกิจสง่คนไปเหยียบผิวดวงจนัทร ์โดย ESA เป็นอีกหนึ่งหน่วยงานเช่นเดียวกบันาซา (NASA) ท่ีตอ้งการส่งคนไป

เหยียบดวงจนัทรใ์หไ้ดก้่อนสิน้ทศวรรษนี ้เพ่ือเตรียมความพรอ้มไปสูภ่ารกิจดาวองัคารตอ่ไป(pptvhd36.com 25 พ.ย.65) 



๒๕ 

“คนมีความสขุ” ไม่ใช่คนมีมากท่ีสดุ แต่เป็นคนท่ีตอ้งการนอ้ยท่ีสดุ 

ร่วมบริจาคเงนิ มูลนิธิพัฒนาคนพกิารไทย 

รว่มบรจิาคเงินกบัทางมลูนิธิพฒันาคนพิการไทย ไดท่ี้ QR CODE 

“ส่งเสริมความเท่าเทียม เต็มเป่ียมไมตรี เวทีข่าวสาร เพ่ือ...คน

พิการไทย” 

มลูนิธิพฒันาคนพิการไทย เลขท่ี 23 ชัน้ 2 ถนนวิสทุธิกษัตริย ์แขวง

บางขุนพรหม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 10200 หรือ เขียน

ความประสงคท่ี์ตอ้งการขอรบัเครื่องช่วยฟัง ส่งมาท่ีมูลนิธิพฒันา

คนพิการไทย 

สอบถามเพิ่มเตมิ  

โทร. 0-2281-9280 โทรสาร. 0-2281-9270  

อีเมล:์ tddfoffice@gmail.com 
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                               เลขที่ ๒๓ ชัน้ ๒  ถ.วิสทุธิกษัตรยิ ์  แขวงบางขนุพรหม เขตพระนคร  กทม. ๑๐๒๐๐   

                               โทร. ๐ ๒๒๘๑ ๙๒๘๐  โทรสาร ๐ ๒๒๘๑ ๙๒๗๐  

                               www.tddf.or.th  E-mail : tddfoffice@gmail.com  

     เวลาท าการ เปิดทกุวนั จนัทร-์ศกุร ์เวลา 08.30 น. – 16.30 น. 
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