มองชีวิตที่เปลือยเปล่า
..................................................................................................................................................................
人在天堂，錢在銀行；人活著時沒錢花，人死了錢沒花完。浙江商界巨子王均瑤英年早逝，其妻攜19億存款改嫁王生前的司機。
 คนอยู่บนสวรรค์ เงินอยู่ในธนาคาร ; คนเราตอนมีชีวิตอยู่ก็ไม่มีเงินใช้  ตายแล้วเงินก็ยังใช้ไม่หมด 
หวางจวินเหยานักธุรกิจผู้ยิ่งใหญ่ในเจ้อเจียงเสียชีวิตในขณะที่อายุยังไม่มาก เหลือเงินฝากไว้ให้ภรรยา 1,900,000,000 และภรรยาได้แต่งงานใหม่กับคนขับรถของคุณหวางในสมัยที่คุณหวางยังมีชีวิตอยู่
 
 該司機幸福之時感慨道：”以前，我以為自己是在為老板打工，現在我才明白老板一直在為我打工！”
 ในขณะที่คนขับรถคนนั้นใช้ชีวิตอย่างมีความสุข เขาก็คิดว่า 
“แต่ก่อน เรานึกว่าเราเป็นคนทำงานให้เจ้านาย ตอนนี้เราเพิ่งเข้าใจแล้วว่า  เจ้านายทำงานให้เรามาตลอด”
 
 殘酷的事實說明：活的更久，遠比高富帥重要！請大家千萬要加強鍛煉，注意身體健康，誰給誰打工很難說。
 ความจริงที่โหดร้ายนี้เป็นตัวแสดงว่า : มีชีวิตที่ยืนยาว สำคัญกว่าความรวย ความหล่อ 
ขอให้ทุกคนหมั่นออกกำลังกาย ระวังสุขภาพ  ใครเป็นฝ่ายทำงานให้ใครนั้นพูดยาก
 
一部高檔手機，70％的功能是沒用的；
     โทรศัพท์ที่ทันสมัย 1 เครื่อง,  70% ของฟังก์ชั่นในโทรศัพท์นั้นไม่มีประโยชน์
 
一款高檔轎車，70％的速度是多餘的； 
     รถหรูๆ 1 คัน  , 70%ของความเร็วนั้นเหลือใช้
 
一幢豪華別墅，70％的面積是空閒的； 
     บ้านหรูๆ 1 หลัง, 70%ของพื้นที่นั้นว่างเปล่า
 
一所大學裡，70％的教授是扯淡的；
     ในมหาวิทยาลัยสักแห่ง ,70% ของศาสตราจารย์เป็นพวกไร้สาระ
 
一大堆社會活動，70％是無聊空虛的；
     กิจกรรมทางสังคมหลายอย่าง , 70% เป็นกิจกรรมที่น่าเบื่อ
 
一屋子衣物用品，70％是閒置沒用的； 
     เสื้อผ้าข้าวของเครื่องใช้ในบ้าน , 70% ไม่ได้ใช้ ไร้ประโยชน์
 
一輩子掙再多錢，70％是留給別人花的。 
     เงินที่หามาทั้งชีวิต , 70% ก็ทิ้งไว้ให้ผู้อื่นใช้
 
結論：生活簡單明了，享受人生守住30％便是你的. 沒病也要保養，不渴也要喝水，再煩也要想通，有理也要讓人，有權也要低調，不疲勞也要休息，不富也要知足，再忙也要休息。
สรุป: ชีวิตที่เรียบง่าย ให้สนุกกับการใช้ชีวิต 30% ที่เป็นของคุณ  ไม่เจ็บปวดแต่ก็ต้องบำรุง 
ไม่กระหายแต่ก็ต้องดื่มน้ำ ว้าวุ่นแค่ไหนก็ต้องปล่อยวาง  มีเหตุมีผลแต่ก็ต้องยอมคน  
มีอำนาจแต่ก็ต้องรู้จักถ่อมตน ไม่เหนื่อยแต่ก็ต้องพักผ่อน ไม่รวยแต่ก็ต้องรู้จักพอเพียง 
ธุระยุ่งแค่ไหนก็ต้องรู้จักพักผ่อน
 
頓時醒悟：人生苦短，總會到站！
 หมั่นเตือนตน:  ชีวิตนี้สั้นนัก
  
如果您的時間ˊ還寬裕，把這幾句話轉發給朋友，讓朋友看看，關心一下自己。
 หากเวลาของคุณยังมีเหลือเฟือ ส่งต่อข้อความเหล่านี้ต่อให้เพื่อนของคุณ  ให้เพื่อนได้อ่านบ้าง เพื่อจะได้ใส่ใจตัวเองบ้าง
ขอบคุณ อาจารย์สุภรธรรม คงสวัสดิ์  ผู้ส่งบทความ
……………………………………………………….
 


