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แนวทางการกําหนดนิยามเจ็บปวยฉุกเฉิน 
 

 “การเจ็บปวยฉุกเฉิน”  หมายถึง การไดรับอุบัติเหตุหรือมีอาการเจ็บปวยกระทันหัน ซ่ึงเปนภยันตรายตอ

การดํารงชีวิตหรือการทํางานของอวัยวะสําคัญ จําเปนตองไดรับการประเมิน การจัดการและบําบัดรักษาอยาง

ทันทวงทีเพ่ือปองกันการเสียชีวิตหรือการรุนแรงข้ึนของการบาดเจ็บหรืออาการเจ็บปวยนั้น   ท้ังนี้หนวยปฏิบัติการ

สถานพยาบาล และผูปฏิบัติการฉุกเฉินไดมีหลักเกณฑการประเมินเพ่ือคัดแยกระดับความรุนแรงของการเจ็บปวย

ฉุกเฉิน ดังนี้ 

1. ผูปวยฉุกเฉินวิกฤต ไดแก บุคคลซ่ึงไดรับบาดเจ็บหรือมีอาการปวยกะทันหันซ่ึงมี 

ภาวะคุกคามตอชีวิต  ซ่ึงหากไมไดรับปฏิบัติการแพทยทันทีเพ่ือแกไขระบบการหายใจ  ระบบไหลเวียนเลือด หรือ

ระบบประสาทแลว  ผูปวยจะมีโอกาสเสียชีวิตไดสูง  หรือทําใหการบาดเจ็บหรืออาการปวยของผูปวยฉุกเฉินนั้น

รุนแรงข้ึนหรือเกิดภาวะแทรกซอนข้ึนไดอยางฉับไว      หรือกลาวไดอีกอยางหนึ่งวาฉุกเฉินวิกฤต เปนภาวะท่ีคุกคาม

ตอชีวิตตองใหการชวยเหลืออยางรีบดวน ผูปวยตองไดรับการตรวจรักษาทันที มิฉะนั้นผูปวยจะเสียชีวิตหรือพิการ

อยางถาวรในเวลาไมก่ีนาที ซ่ึงผูปวยฉุกเฉินวิกฤติท่ีตองไดรับการวินิจฉัยและใหการตรวจรักษาทันที  กลุมนี้ โดยใช

สัญลักษณ “สีแดง”  ดังตัวอยาง เชน 

1) ภาวะ “หัวใจหยุดเตน” (Cardiac arrest)  

2) ภาวะหยุดหายใจ  

3) ภาวะ “ช็อก”จากการเสียเลือดรุนแรง 

4) ชักตลอดเวลาหรือชักจนตัวเขียว  

5) อาการซึม หมดสติ ไมรูสึกตัว 

6) อาการเจ็บหนาอกรุนแรงจากหลอดเลือดหัวใจตีบตันท่ีมีความจําเปนตองไดรับยาละลายลิ่มเลือด 

7) อาการทางสมองจากหลอดเลือดสมองตีบตันทันทีมีความจําเปนตองไดรับยาละลายลิ่มเลือด 

8) เลือดออกมากอยางรวดเร็วและตลอดเวลา  เปนตน 

ท้ังนี้ในการปฏิบัติการทางการแพทยฉุกเฉินใหถือตามมาตรฐานการประกอบวิชาชีพ  
 

2. ผูปวยฉุกเฉินเรงดวน ไดแก บุคคลท่ีไดรับบาดเจ็บหรือมีอาการปวยซ่ึงมีภาวะเฉียบพลันมาก หรือเจ็บปวด

รุนแรงอันอาจจําเปนตองไดรับปฏิบัติการแพทยอยางรีบดวน มิฉะนั้นจะทําใหการบาดเจ็บหรืออาการปวยของผูปวย

ฉุกเฉินนั้นรุนแรงข้ึนหรือเกิดภาวะแทรกซอนข้ึน ซ่ึงสงผลใหเสียชีวิต หรือพิการในระยะตอมาได   
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หรือกลาวไดวาฉุกเฉินเรงดวนเปนภาวะท่ีตองการการชวยเหลือโดยเร็ว รอไดบางแตไมนาน เปนภาวะท่ีผูปวยตองการ

การชวยเหลือทางการรักษาพยาบาลจัดเปนอันดับรองจากกลุมแรก ผูปวยประเภทนี้ถาปลอยท้ิงไวไมใหการดูแล

รักษาพยาบาลอยางถูกตอง ก็อาจทําใหสูญเสียชีวิตหรือพิการไดภายในเวลาไมก่ีชั่วโมง  ผูปวยประเภทนี้จะมีอาการ

หรืออาการแสดงอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง โดยใชสัญลักษณ “สีเหลือง” ดังตัวอยาง เชน  

1) หายใจลําบากหรือหายใจเหนื่อยหอบ  

2) ชีพจรชากวา 40 หรือเร็วกวา 150 ครั้ง/นาที โดยเฉพาะถารวมกับลักษณะทางคลินิกขออ่ืน 

3) ไมรูสึกตัว ชัก อัมพาต หรือตาบอด หูหนวกทันที 

4) ตกเลือด ซีดมากหรือเขียว 

5) เจ็บปวดมากหรือทุรนทุราย  

6) มือเทาเย็นซีด และเหง่ือแตก รวมกับลักษณะทางคลินิกขออ่ืน 

7) ความดันโลหิตตัวบนต่ํากวา 90 มม.ปรอทหรือตัวลางสูงกวา 130 มม.ปรอท โดยเฉพาะรวมกับลักษณะทาง

คลินิกขออ่ืน 

8) อุณหภูมิรางกายต่ํากวา 35° c หรือสูงกวา 40° c โดยเฉพาะรวมกับลักษณะทางคลินิกขออ่ืน 

9) ถูกพิษหรือ Drug overuse  

10) ไดรับอุบัติเหตุ โดยเฉพาะบาดแผลท่ีใหญมากและมีหลายแหง เชน major multiple fractures , Burns, 

Back injury with or without spinal cord damage  

11) ภาวะจิตเวชฉุกเฉิน  เปนตน 

     ท้ังนี้ในการปฏิบัติการทางการแพทยฉุกเฉินใหถือตามมาตรฐานการประกอบวิชาชีพ 
  

3. ผูปวยฉุกเฉินไมรุนแรง  ไดแก บุคคลซ่ึงไดรับบาดเจ็บหรือมีอาการปวยซ่ึงมีภาวะเฉียบพลันไมรุนแรง  อาจ

รอรับปฏิบัติการแพทยไดในชวงระยะเวลาหนึ่งหรือเดินทางไปรับบริการสาธารณสุขดวยตนเองได  แต

จําเปนตองใชทรัพยากรและหากปลอยไวเกินเวลาอันสมควรแลวจะทําใหการบาดเจ็บหรืออาการปวยของ

ผูปวยฉุกเฉินนั้นรุนแรงข้ึนหรือเกิดภาวะแทรกซอนข้ึนได  ใหใชสัญญลักษณ “สีเขียว”   

ท้ังนี้นิยามและหลักเกณฑในการวินิจฉัยอาการฉุกเฉินใชอางอิงตามพระราชบัญญัติ การแพทยฉุกเฉิน พ.ศ. 

2551 และประกาศคณะกรรมการการแพทยฉุกเฉิน เรื่องหลักเกณฑการประเมินเพ่ือคัดแยกระดับความฉุกเฉินและ

มาตรฐานการปฏิบัติการฉุกเฉิน พ.ศ. 2554 และประกาศคณะกรรมการการแพทยฉุกเฉินเรื่องขอกําหนดวาดวย

สถานพยาบาล พ.ศ.2554   

หมายเหตุ : เพ่ือความปลอดภัยของผูปวยใหสถานพยาบาลพิจารณาใหการดูแลรักษาผูปวยตามความเหมาะสม  

หากมีขอสงสัยโปรดติดตอสอบถามไปยังสถาบันการแพทยฉุกเฉินแหงชาติ หมายเลขโทรศัพท 1669 


